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No te olvides de tomar un porcentaje para destinarlo a la inversion. Es decir, hacerlo crecer.

Administra tus ingresos para
solidificar tu economia personal

POR MELANIE SOTO

| administrar las finanzas es una

batalla constante que se deben
ejecutar con inteligencia. Si tus fi-
nanzas no marchan bien es probable
gue tus gastos no los estés estruc-
turando correctamente.

En el mundo del Internet puede
buscar guias que pueden ayudar a
mejorar las finanzas personales. Ex-
pertos como Juan Sebastian Celis
Maya, enseha que hay reglas que
ayudan a manejar las cosas con con-
trol, una de ellas es la “Regla 60-10-
10-20". De esto trata

60 POR CIENTO DE TUS INGRESO

Quiere decir que el 60 % de tus
ingresos es netamente para gastos
basicos, que son los de superviven-
cia de igual forma vivienda y servi-
cios publicos.

10 POR CIENTO
Este primer 10% es un pequeno
ahorro para utilizar en gastos a futuro.

DE LA CIUDAD

LA VOZ DE XELA

- SABADO 13 DE NOVIEMBRE DE 2021

OTRO 10 POR CIENTO

Estos 10% es para inversion, darle
vuelta a este porcentaje de tu ingre-
so e invertirlo en algo que te genere.

20 POR CIENTO

Este ultimo 20% es de gastos
libres, estos pueden ser en lo que
quieras siempre y cuando también
los estructures a la hora de gastar.

El sitio web sobre administracion
de finanzas BBVA explica la regla 50-
20-30, que es basicamente similar a
la anterior: 50 por ciento para gas-
tos basicos; 20 por ciento destina-
dos al ahorro y 30 por ciento para
gastos personales.

En el portal de BCU educa, que
es el Programa de Educacion Econo-
mica y Financiera del Banco Central
del Uruguay, explica que la impor-
tancia de cuidar el dinero es porque
generalmente este no alcanza para
todo lo que quisieramos. Es necesa-
rio planificar y presupuestar todos
los gastos e inversiones presentes y
futuras
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Extorsiones aumentan en un 11 por ciento durante fiestas de fin de aho. @ INTERNET

Extorsiones aumentan
durante fin de ano

POR OSMAR TOC

Durante el fin de ano las extor-
siones via teléfono en contra de
comercios de la ciudad de Quetzal-
tenango aumentan.

Registros de la Comisaria 41 de la
Policia Nacional Civil (PNC), reportan
gue ante el acercamiento de las fes-
tividades de navidad y ano nuevo se
registra aumento de denuncias por
extorsion en un 11 por ciento.

“Lo recomendable es colgar la lla-
mada inmediatamente en cuanto se
hable de una extorsion, apuntar el
numero vy colocar la denuncia para
iniciar con las investigaciones”, ex-
plica Byron Aguilar, comisario de la
Comisaria 41 de la PNC.

De enero a octubre las denun-
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cias por extorsiones se han mante-
nido en un 33 por ciento de todas
en Xela, sin embargo en lo que va
de noviembre las denuncias han au-
mentado un 11 por ciento mas, es
decir que las denuncias por extor-
sion son ahora de un 44 por ciento
de la totalidad recibida.

Inicio de ano, Semana Santa, pago
de Bono 14, pago de aguinaldo y
fiestas de fin de ano, son las fechas
en donde se registra aumento de
denuncias por extorsion, segun re-
portes de la PNC de Quetzaltenango.

Comercios vy el transporte publi-
co son los sectores mas afectados
por este tema.

La PNC recomienda denunciar
todo tipo de acto sospechoso du-
rante estas fiestas.
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Las bajas temperaturas obligan a cuidar mas la salud. & OSMAR TOC

Datos sobre el clima
frio de Xela

POR LA VOZ DE XELA zaltecos ya han sacados sus ropas

de lana. A continuacion te compar-

a temporada de frio ya ha co- timos datos referentes a este clima
menzado en la ciudad v los quet- amado por vecinos.

2 13

grados centigrados, frentes frios
temperatura mas baja registrada ingresaran al pais
en el inicio de la temporada durante la época
meses por ciento
duraran las bajas temperaturas: podrian aumentas las
de noviembre a marzo enfermedades respiratorias
grados centigrados de noviembre
se espera que sea la se registro la primera
temperatura mas baja helada en Xela
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Existen distintas formas en las que tu cerebro puede almacenar informacion. @ INTERNET

TIPS para memorizar
textos largos

POR GUILLERMO GUILLEN

e Has intentado memorizar algu-
na vez un ensayo, discurso, o un
texto importante y sientes que por
mas que lo estudies no se te queda,
0 no tienes el tiempo suficiente para
poder retener la informacion? Exis-
ten varias formas y técnicas de me-
morizacion que pueden serte Utiles
para lograrlo.

DIVIDE EL TEXTO ENTRE ACCIONES

Una vez que leas el texto que
guieres memorizar, comenzaras a
observar patrones. Usa estos pa-
trones o tematicas en el texto para
dividirlo entre unidades mas pe-
quenas. Las unidades no necesaria-
mente corresponderan a parrafos
completos e incluso oraciones com-
pletas. En cambio, cada unidad pe-
guena debe abordar una Unica idea.
Otra forma de hacerlo es memori-
zando frases especificas de cada
parrafo.

LA VOZ DE XELA -

UTILIZA PUENTES QUE UNAN IDEAS

Otro método que ayuda a me-
morizar facilmente es crear unas
transiciones logicas que tengan que
ver con el punto anterior, de esta
manera, a medida que avanzas, una
idea te va llevando a la otra.

UTILIZA LA MUSICA

Otra forma efectiva de memo-
rizar textos largos es intentando
relacionarlos con la musica, esta
comprobado que el cerebro retiene
mas informacion cuando se trata de
las melodias. Intenta aprender frase
por frase con el tono de una can-
cion que te sea familiar.

Proyecta un lugar familiar en tu
mente. La técnica del palacio de la
memoria, también conocida como
“método de loci”, data de los anti-
guos griegos. La idea es pensar en un
lugar familiar y anadir el texto que
quieras memorizar al lugar que vya
has memorizado. Este lugar se con-
vertira en tu “palacio de la memoria”
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¢Qué es la toxicidad laboral
y como salir de esta?

POR ANGELICA VALENCIA

Las personas cada vez son mas
conscientes de la importancia de
construir ambientes laborales sanos
y productivos. Sin embargo, aun hay
mucho por recorrer, aunque esta-
mos evolucionando.

Existen muchas organizaciones
en las que se mantienen culturas y
estilos de liderazgo toxicos que da-
Aan el ambiente laboral y afectan la
motivacion, el desempeno vy la salud
de sus trabajadores.

Segun el reconocido Centro de
Cestion de Talento de Republica
Dominicana, un ambiente laboral
toxico es aquel donde hay lideres
autoritarios, irrespetuosos, que no
se comunican asertivamente, no
saben regular sus emociones y que
continuamente amenazan e infun-
den miedo.

La toxicidad en el entorno laboral
se puede identificar cuando no hay
sentido de pertenencia; las perso-
nas estan desmotivadas y se quejan
constantemente; hay conflicto des-
tructivo, problemas de comunica-
cion, relaciones disfuncionales, altos
niveles de estrés, burnout, rotacion
y ausentismo, y en general, mala ac-
titud dentro de los equipos.

Si trabajas en un ambiente labo-
ral toxico, lo mejor que puedes ha-
cer es planear tu salida y poner en
marcha estrategias que te permitan
renunciar y encontrar, o crear, un
trabajo donde seas mas feliz. Sin
embargo, por distintas razones, a
veces cambiar de trabajo no es la
opcion que las personas eligen o an-
tes de hacerlo, necesitan preparar-
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El estrés causado por la toxicidad del empleo
no debe afectar el ambiente en el hogar.

RECOMENDACIONES

e Recuerda tu poder de elegir vy
disena un plan de salida.

e Establece limites sanos vy realiza
actividades desintoxicantes.

e Actua sobre lo que puedes
cambiar y suelta lo que no
puedes controlar.

¢ Mantén una mentalidad positiva,
mas alla del juicio.

e Séfiel a tu proposito y valores.

Se para dar ese paso.

Segun la BBC News aquellos em-
pleados en entornos de oficina to-
Xicos, el cambio al trabajo remoto
puede parecer un lado positivo del
Covid-19: una oportunidad para dis-
frutar de una distancia necesaria de
una atmosfera negativa.

Si con la nueva normalidad aun
consideras que no puedes salir de
ese entorno, existen algunas estra-
tegias que puedes utilizar para so-
brevivir a la toxicidad.
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Familias enteras han migrado en busca del suefio americano. & INTERNET

Crecen las remesas de los
connacionales en el exterior

POR ANGELICA VALENCIA

SegUn las autoridades migrato-
rias, en los Ultimos meses han au-
mentado las detenciones de latinos
gue buscan el suefo americano. Al
rededor de 283 mil guatemaltecos
se han detenido en el cruce limite
entre Meéxico y Estados Unidos.

Entre septiembre del ano 2020
y del 2021 Guatemala rompi6 todos
los récords de migracion irregular,
segun datos de la Patrulla de Con-
trol de Fronteras de EE. UU. Esta
cifra se integra por 1441 mil 309 mi-
grantes que viajaban solos, 58 mil
778 menores de edad que lo hicie-
ron sin ninguna compania y 82 mil
882 unidades familiares.

Segun estimaciones del Instituto
Guatemalteco de Migracion, el nu-
mero de connacionales que fueron
aprehendidos es 7% superior que
la anterior marca, de 264 mil 168
detenciones, del ano fiscal 2019.
Ademas, los guatemaltecos fueron
el tercer grupo que mas encuentros
protagonizo, el 16% del total, solo

LA VOZ DE XELA -

detras de México y de Honduras.

Segun la institucion, el aumento
de las detenciones de guatemalte-
cos en EE. UU. esta acompanado por
un incremento de las remesas fami-
liares. Hasta antes de la pandemia se
calculaba que casi tres millones de
guatemaltecos radicaban en Esta-
dos Unidos, aunque no han dado a
conocer nuevas estimaciones, ase-
guraron habra cientos de miles mas.

Las remesas aumentaron en los
ultimos 12 meses, de octubre de
2020 a septiembre pasado, el pais
recibio mas de US$14 mil 288 millo-
nes, una cifra por mucho superior a
todas las exportaciones del pais del
ano pasado gue sumaron cerca de
US$10 mil 100 millones.

Segun EFE, los guatemaltecos se
han visto obligados en las ultimas
décadas a migrar con el fin de me-
jorar sus condiciones de vida y la de
sus familiares en el pais, donde el 59
por ciento de la poblacion vive bajo
la linea de la pobreza y uno de cada
dos ninos sufre algun grado de des-
nutricion.

000BeadOO

www.lavozdexela.com



Visitanos o pide a I"dOiiIO,_,_ 2323_2323

oo
www.lavozdexela.com LA VOZ DE XELA - SABADO 13 DE NOVIEMBRE DE 2021



LOS INFLUYENTES
LOS MAS LEIDOS DE LA SEMANA

www.lavozdexela.com

Mi actitud ante el sufrimiento

P. ORLANDO PEREZ
Perspectiva

Gobierno versus
pueblo de Guatemala

PERCY AGUILAR
Territorio econémico

Miedo a tragar

OSWALDO SOTO
Cordura social

Monopolios y alza
en precios en gas y
combustible

Hasta en el INSIVUMEH nos
salieron corruptos...

FRANCISCO GARCIA
Cara al sol

VILMA DEL ROSARIO XICARA
k Zona holistica

El COVID-19 esta
menguando y la corrupcién
se esta afianzando

ARNOLDO SOCH TZUL
Ajg’em

Ese espacio entre dos
notas en la sinfonia de la
eternidad...

CESAR PEREZ MENDEZ
Puntual

)
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Lee el contenido completo en:
www.lavozdexela.com/los-influyentes

el ¢ o

César Pérez Méndez  José Juan Guzman Erwin Racancoj
Director general Editor Director creativo

Diagonal 2 30-79 Condado Santa Maria,
ofibodega #6, local 1, oficina #3, zona 3 de Quetzaltenango.
©©4919 3319
ventas@lavozdexela.com
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“& 2 FACULTAD DE:
¢ ODONTOLOGIA

urm\\“ CAMPUS QUETZALTENANGO

EXAMEN DE ADMISION
CONTENIDOS~ reyne

- Biologia

= Aongbgml’o Dental ]5 Y ]B

: P_rtlj;ngccjc; Psicométricas Nnv EMBRE
- Habilidad Manual COSTD 0.350.00

MODALIDAD DE ESTUDIO

Semipresencial - clases virtuales

AVE. JESUS CASTILLO 2-26 ZONA 2
TELS: 7763.2294 - 7763.3296

N
L ONIVER
-’i\l“"

INFORMACION GENERAL

Inscripcion: 2 cuotas de ©.1,47500 1Fuedo vcmor]
Mensualidad: 12 cuotas de Q.1,75500 (puede variar)
Es por semestre (10 semestres en total)

Pensum cerrado - Jornada: de lunes a viernes

Horario: jornada completa / duracién de la carrera 5 afios

LINK PARA PROCESO DE INSCRIPCIGN DEL EXAMEN DE ROMISION 2022
https:// umg.edu.gt/admisiones/ubicaciones-odontologia

LINK PARA DESCARGAR CONTENIDOS DEL EXAMEN
https:// umg.edu.gt/odontologia
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Quetzaltenango, historias de su Historia

Roberto Gutiérrez Martinez
Autor

CAPITULO XI
Onomastico

Ortega, Juan José

Médico y diplomatico quetzalte-
€0 nacido en 1857.

A su retorno de Paris trabajo en
la modernizacion del Hospital Gene-
ral San Juan de Dios, en la Ciudad de
Guatemala.

Fungid como Ministro Plenipo-
tenciario de Guatemala en Espana y
México, siendo en este ultimo pais
Presidente por unas horas debido a
una emergencia.

Fallecio en 1934.

[=] :
Lee el contenido completo en:
www.lavozdexela.com/los-influyentes
[=]
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Incendio en el interior del edificio Rivera

en 1980. @ cARLOS 0SBERTO RIVAS LOPEZ (QEPD)
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Se cree que la fundacion de Cantel fue en el ano 1551. & INTERNET

Conociendo municipios de
Quetzalenango: Cantel

POR GUILLERMO GUILLEN

Rodeado entre majestuosos cerros
que componen la Sierra Madre, y
conocido por sus bosques humedos,
Cantel, o el "Pueblo de Nuestra Seno-
ra de la Asuncion de Cantel”, como
se le llamaba anteriormente, es uno
de los municipios que componen el
departamento de Quetzaltenango.
El municipio es famoso por una
leyenda que relata la aparicion de la
Virgen Maria en el territorio, segin
puede observarse en algunos docu-
mentos que forman parte del patri-
monio de la municipalidad de Cantel.
Se dice que la Virgen aparecio sobre
el tronco de un ciprés, los nuevos
habitantes del lugar lo cortaron vy lo
llevaron al lugar de donde provenian
(llanos de La Estancia), para edifi-
car ahi su templo, sin embargo, al
amanecer la imagen ya no estaba, al

DESTINO XELA

LA VOZ DE XELA
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volver a Chojyub’, encontraron nue-
vamente la imagen de la Virgen e
iniciaron la construccion del templo
en ese lugar junto a los restos del
ciprés que esta bajo el altar mayor.
Este templo se convirtid en Patri-
monio Cultural de Guatemala y aun
puede ser visitado.

En cuanto al origen del nombre
hay varias hipotesis, una que indica
que se trata de una traduccion de
Candelaria al quiché, la segunda es
gue puede significar “Lugar de la
serpiente”, ya que se refiere a las
palabras CAN vy T'EL, la primer pala-
bra significa nahual de la serpiente
y T'EL significa roto o cueva hecha.

Cantel tiene una extension terri-
torial de 22 kildmetros cuadrados,
su fiesta titular se celebra del 12
al 16 de agosto, y conmemora a la
Asuncion de la Santisima Virgen Ma-
ria, patrona del pueblo.
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Axel competira este proximo 11 de diciembre en el Mundial de Salsa. & CORTESIA

Axel Dardon: el pequeno
bailarin prodigio

POR GUILLERMO GUILLEN

e dice que el talento existe como

una capacidad innata o se llega a
un nivel alto con esfuerzo, trabajoy
practica continuada. Este es el caso
del pequeno Axel Dardon, un nifo
oriundo de San Juan Ostuncalco que
ha deslumbrado al mundo artistico
por la forma en la que se desempe-
Nna sobre la pista de baile. Con tan
solo 9 anos cuenta ya con varios
triunfos en varias competencias de
baile, y el proximo 11 de diciembre,
sera el unico nino en representar a
Guatemala en el Mundial de Salsa, en
las categorias Infantil y Petite, una
competencia en la que participan
los mejores bailarines del mundo.

Segun el orgulloso padre, Mau-
ricio Dardon, Axel comenz6 a bai-
lar desde que tenia 3 anos, “le gus-
taba ver los videos musicales de
Michael Jackson y aprendio a bailar
solito, imitando los pasos del rey

/22
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Primer lugar en la categoria infantil
de Las Nacionales del 2019 y 2021,
primer lugar en la categoria latin, del
Sport City of Dance 2020, y segun-
do lugar en el Euroson Latino, en la
categoria salsa dance.

del pop”, expresa.

Con el pasar del tiempo, su pa-
sion por el baile fue creciendo, y
desde los 5 anos empezo a partici-
par en varias competencias.

Axel ensaya arduamente de lu-
nes a viernes en la academia Escenic
Dancestudio, puliendo sus rutinas
para la proxima competencia mun-
dial, pero a pesar de eso, invierte
bien su tiempo, ya que es abandera-
do del tercer grado de primaria de
su colegio, aparte de la convivencia
€on sus amigos y familia. Sin duda el
cielo es el limite para el pequeno.

www.lavozdexela.com



CINTRE BE EST00I0S

INTEERARNE \q

PRESENTAN EL

PROGRAMA DE BECAS 2022
PARA BASICO Y DIVERSIFICADO

SEGUNDA EDICION

Postilate

Entrega lo siguiente en un sobre manila en la Diagonal 11 7-15,
zona 1 de Xela:
» Foto personal del aspirante y fotografia con tu familia.
*» Breve reflexion personal: por qué quieres estudiar en el C.E.I.
* Promedio acumulado del 2021 de 86 a 91 puntos

(para media beca).
* Promedio acumulado del 2021 de 92 a 100 puntos

(para beca completa).

Recepcién de papeleria desde la presente fecha hasta el viernes
12 de noviembre del 2021. Los beneficiados serdn anunciados el
viernes 19 de noviembre de 2021.

Para consultas o dudas, llamar al C.E.l. 7763-0094, 5627 8890 o al
Whatsapp de La Voz de Xela 4919-3319 o escribir por Inbox ala
pdgina de Facebook de La Voz de Xela.

jSiguenos en nuestras Centro de Estudios .
! g[edes, sociales n Integrados CEl @cei_xela
y obtén mads informacién .

de nuestras carreras! www.ceixela.edu.gt
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Dios no tiene principio ni tendra fin. & SUBIBLIA.COM

Maravillosos

atributos de Dios

POR LA VOZ DE XELA

uando hablamos sobre los atribu-

tos de Dios nos referimos a cua-
lidades o caracteristicas suyas que
nos ayudan a entender como es El.

Los seres humanos nunca logra-
remos comprender completamente
todo o que Dios es, pero El ha reve-
lado mucho sobre si mismo en su Pa-
labra. La lectura de la Biblia nos ayuda
a entender mejor el caracter de Dios.

Algo que debemos tener siempre
en mente es el hecho de que ningun
atributo de Dios anula otro. Sus atri-
butos actuan en unidad, se matizan
entre ellos, y todos juntos forman
el caracter de Dios. El no es una cosa
hoy y otra mafnana, sino que él es y
sera el mismo por siempre.

La santidad de Dios habla de su
majestad y grandeza, de su pureza
y de su perfeccion moral. En Dios no
hay mancha ni pecado. En Dios no
hay defecto ni maldad. Dios es uni-
co. No hay, ni nunca habra en toda
la creacion nadie tan perfectamen-

ALGUNAS DE LOS ATRIBUTOS DE
DIOS SON LOS SIGUIENTES:
Santidad

Eternidad

Omnipotencia

Omnisciencia

Amor

Inmutabilidad

Omnipresencia

te santo como nuestro Dios. Esta es
una de las razones por las que El es
el unico digho de toda nuestra ala-
banza y adoracion.

Sin embargo, Dios no permite
gue su santidad lo mantenga apar-
tado de nosotros. El no es un Dios
inalcanzable. El es un Dios compa-
sivo, lleno de gracia y de amor que
quiere intervenir en nuestras vidas
dandonos animo vy aliento en los
momentos mas dificiles de la vida.
¢Coémo debemos acercarnos a EI?
Con actitud humilde y contrita, re-
conociendo siempre su santidad y
nuestra inmensa necesidad de El.

6 Fuente: subiblia.com
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Ambos equipos necesitan los tres puntos de este encuentro. @ XELAJU MC

Xelaju enfrentara
Mmanana a Solola

POR GUILLERMO GUILLEN

a primera fase del torneo Aper-

tura 2021 esta por llegar a su fin,
todos los equipos estan en la bus-
gueda de la clasificacion a la liguilla,
y este también es el caso de los Su-
perchivos y locales.

El partido es muy importante
para ambos equipos, ya que, actual-
mente ocupan el sexto y décimo
puesto respectivamente en la tabla
de clasificacion.

El Rebano Sagrado ha logrado
sumar 23 puntos en las 18 jornadas
de la Liga, con 6 partidos ganados,
5 empatados y 7 perdidos, gracias
a una mala racha que vienen arras-
trando desde inicios de septiembre,
y aun no terminan de sacudirse.

Por otro lado, Solola FC suma 18
puntos, con 8 encuentros perdidos,
6 empatados y solamente 4 en-
cuentros ganados.

Irving Urbosa, técnico actual del
Xelaju MC ha mencionado que el equi-
po estuvo trabajando toda la semana
con todo de cara al encuentro que
se dara este domingo, en el estadio
Xamba 94, en Solola a las 11 horas.

Ambos equipos se vieron las caras
por ultima vez, el pasado 4 de sep-
tiembre, en la primera vuelta del tor-
neo Apertura, en aquella ocasion el
Aguerrido logro imponerse ante los
Murciélagos 2 a 0 en el Mario Cam-
poseco. Luego de ese juego inicio la
racha de derrotas de los Superchi-
VoS, que lograron erradicar el 30 de
octubre ante el Deportivo Iztapa.

6 Fuente: subiblia.com
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Pancakes

INGREDIENTES 1 huevo batido
1 1/4 taza de harina de todo uso 1 1/4 taza de buttermilk (suero de

1 cucharadita de polvo para leche) o sustituto
hornear 2 cucharadas de mantequilla
1 cucharadita de bicarbonato derretida

Una pizca de sal 1/4 taza de azucar

PREPARACION

Cernir la harina, el bicarbonato y
el polvo para hornear.

Agregar sal.
Mezclar huevo con buttermilk.

Agregar el huevo a la mezcla de
harina.

Revolver.

Agregar la mantequilla derretida
y el azucar.

Formar los pancakes.
Cocinar.

n /delacocinaderina.lang
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EFORESTA
contribuimos a mitigar

el cambio climatico
DIA MUNDIAL DEL CLIMA
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