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Quetzaltecos necesitan tu apoyo para
ganhar concurso nacional

POR LEONEL RODAS

| concurso nacional de innova-

cion, artesania y diseno llamado
“Kakaw”, el cual es co-creado por
los gobiernos de Guatemala y China
reune a lo mejor del talento de ar-
tesanos y creativos emergentes en
las categorias de ceramica, textiles
y carpinteria.

Entre ese selecto grupo se en-
cuentran los quetzaltecos Marco
Antonio Alvarado Baten y Ana Elisa
Mateo Yoc quienes compiten en la
categoria de carpinteria con sus di-
senos de |os juegos de ajedrez maya
y dama maya.

Marco y Ana son finalistas de su
categoria junto a otros cuatro di-
senos de otros departamentos del
pais y compiten por el premio de 5
mil dolares.

“Nos sentimos orgullosos de re-
presentar a nuestro municipio de La

¢COMO VOTAR Y APOYAR?

Debes ingresar al portal https://
kakawconcurso.com/vota/carpin-
teria/

Esperanza y nuestro amado Quetzal-
tenango. Si resultamos ganadores va-
mos a representar al pais en la Bienal
Iberoamericana de Diseno en Madrid,
Espana, en el 2022, expreso Marco.

Ana comento que la meta que se
han fijado es lograr cien mil votos y
gue el premio lo destinaran para ad-
quirir equipamiento que les permiti-
ra producir mas disenos de ambos
juegos y comercializarlos.

La presentacion de los juegos
se realizd hoy publicamente en las
instalaciones del restaurante El Asa-
dero, cuyo representante, Byron
Lopez, invitd a la ciudadania a votar
por los talentosos quetzaltecos.

Marco Alvarado y Ana Mateo representan con orgullo a Quetzaltenango. @ LEONEL RODAS
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) LEONEL RODAS

Indumentaria que portan las personas encargadas de recopilar la informacion de los usuarios.

Visitaran hogares de usuarios
de servicios municipales

POR LEONEL RODAS

Apartir de hoy el personal de la
empresa Distribuidora Comer-
cial, Tecnologica, Médica y de Servi-
cios Generales (Dicotemsa) Sociedad
Anonima, recorrera las calles y ave-
nidas del area urbana y las comu-
nidades del area rural de Xela para
recabar informacion que permitira
actualizar la base de datos de los
usuarios de los servicios que presta
la comuna quetzalteca.

Amilcar Rivas, gerente general
municipal, explico que se trata de
una actualizacion que permitira mu-
dar del sistema informatico lunix al
moderno sistema Servicios GL del Mi-
nisterio de Finanzas, el cual es com-

LA VOZ DE LA CIUDAD
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patible con los servicios que prestan
|os bancos que operan en el pais.

De acuerdo con Rivas, las per-
sonas encargadas de este proceso
portan un chaleco con el logo de la
municipalidad en la parte frontal y la
palabra “Actualizacion de Datos” enla
parte trasera, ademas, de un carné y
un formulario para recabar los datos
de los usuarios y de los inmuebles.

Los ciudadanos también pueden
actualizar sus datos de manera vir-
tual mediante el portal http://actua-
lizacionmunixela.com/faces/login.

De acuerdo con el portal de Gua-
tecompras, el proyecto fue adju-
dicado a Dicotemsa por un monto
de Q8 millones 999 mil 400 con un
tiempo de ejecucion de tres meses.
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 LEONEL RODAS

Alejandro Enrigue Gomez Morales el dia en que fue copado y capturado por la policia.

Le dan arresto
domiciliario a asaltante

POR LEONEL RODAS

ras ser capturado por elemen-

tos de la Policia Nacional Civil
(PNC) el 27 de octubre en la 8a ave-
nida y calle “A” de la zona 1 de Xela,
Alejandro Enrique Gomez Morales,
de 34 anos, fue trasladado al Centro
Regional de Justicia, zona 6.

Gomez Morales se sentd en el
banquillo de los acusados durante
la audiencia de primera declaracion
en la salda “A” del Juzgado de Turno
durante la cual las autoridades del
Ministerio Publico o sindicaron de
cometer varios asaltos a peatones
en la 15 avenida de la zona 1 intimi-
dandolos con una pistola de jugue-
te, la cual le fue decomisada en el
momento de su captura cuando se
movilizaba en una motocicleta.

La jueza Silvia Ruiz Cajas recha-
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@ LEONEL RODAS

El arma de juguete que utilizaba para asaltar
y algunos de los objetos de las victimas.

Z0 la falta de mérito solicitada por
el abogado defensor de Gomez y
resolvio ligarlo a proceso penal por
el delito de robo de equipo terminal
movil en grado de tentativa.

La juzgadora emitio las siguien-
tes medidas sustitutivas: Arresto
domiciliario; prohibicion de salir del
pais, firmar el libro y pagar una cau-
cién econdmica de Q1 mil.
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Xela contara con clinicas de atencion post-Covid-19. 8 0SMAR TOC

Clinicas Post-Covid-19
seran habilitadas

POR OSMAR TOC

utoridades de Salud analizan

habilitar una nueva area de con-
sulta llamada “Clinicas de Atencion
Post-Covid-19" para pacientes recu-
perados del coronavirus.

Giovanni Ortega, director del Hos-
pital Regional de Occidente (HRO), in-
dica que las Clinicas Post-Covid-19 es-
taran ubicadas en las instalaciones del
HRO y del Hospital Temporal Covid-19.

“La apertura de estas clinicas es
una instruccion girada por el minis-
tro de Salud que deberan de im-
plementar todos los hospitales que
atienden a pacientes con coronavi-
rus”, explica Ortega.

Estas clinicas tendran como fina-
lidad tratar a pacientes recuperados
del virus y que presenten sintomas
secundarios leves, avanzados o gra-

LA VOZ DE XELA -

El Hospital Rodolfo Robles en Quet-
zaltenango, es el primer hospital que
cuenta con una Clinica de atencion
con pacientes post-Covid-19.

ves, donde se les prestara atencion
cardiaca, neumologica, infectologi-
ca vy psicologica.

El director del HRO indica que vya
se ha iniciado con la creacion de la
logistica del proyecto para poder
implementar estas clinicas o mas
antes posibles. “No tenemos una fe-
cha estipulada de la apertura de es-
tas clinicas, pero esperamos que sea
lo mas rapido”, indica el profesional.

Segun indicaciones del Ministerio
de Salud se espera que para enero
ya se cuenten estas clinicas habilita-
das en los hospitales.
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Casos de ansiedad aumentaron en estudiantes por clases virtuales este afo. B 0SMAR TOC

26% de estres en estudiantes que
fueron a consulta en ciclo escolar

POR OSMAR TOC

ras la finalizacion del ciclo esco-

lar 2021 en centros educativos
privados y publicos en Quetzalte-
nango, varios son los casos registra-
dos en estudiantes que padecen de
estrés, ansiedad y otros problemas
psicoldgicos.

Estos problemas son relaciona-
dos a la cantidad de horas que los
estudiantes pasan frente a la com-
putadora recibiendo clases, segun
Luis Galicia, asesor juridico de la
Direccion Departamental de Educa-
cion (Dideduc).

“Como estudiantes, sin importar el
nivel académico, necesitan socializar
y el estar frente a una computadora

LA VOZ DE LA CIUDAD
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para ellos resulta ser desgastante en
su salud mental”, indica Galicia.

Silvia Ortiz, psicologa del Cetro
de Atencion Permanente (CAP) de
Quetzaltenango, explica que la cli-
nica este ano registra un 26 por
ciento de pacientes estudiantes con
problemas emocionales y ansiedad.

Segun expertos, el regreso a cla-
ses presenciales en el 2022 podria
generar la disminucion de estos ca-
s0s, sin embargo la preocupacion
ahora es el riesgo de contagios de
coronavirus.

La psicologa recomienda que du-
rante las vacaciones se le den acti-
vidades a los ninos como juegos de
mesa, recorridos al aire libre y ale-
jarlos de los dispositivos moviles.
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BANRURAL

AHORRAR

Es confiar en tu trabajo como mujer,
para el bienestar de tu familia

Seniora cuenta esta especialmente dirigida para la mujer
guatemalteca que valora su trabajo y cuida su dinero. Brinda
oportunidades de participar en promociones, capacitaciones y
sorteos especiales.

BANRURAL

El amigo que te ayuda a crecer

i
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Los resfriados y la gripe son enfermedades comunes durante esta época. @& INTERNET

Frutas, verduras y legumbres
para consumir en epoca de frio

POR GUILLERMO GUILLEN

on la llegada del frio las defensas

bajan y el sistema inmunologico
se debilita durante esta época del
ano, por ello es importante poten-
ciar las defensas a toda costa para
Nno quedar expuestos y combatir
virus y bacterias que amenazan a
tu organismo. Existen algunas ver-
duras, frutas y legumbres que pue-
den ayudarte a poder reforzar tus
defensas, como las siguientes.

LEGUMBRES

Las legumbres son una fuente
natural de fibra natural rica en pro-
teinas de origen vegetal, por lo que
es importante darles la relevancia
que se merecen durante todo el ano.
Una buena opcion pueden ser las len-
tejas, garbanzos, habas y guisantes.

JENGIBRE
Es un alimento conocido por sus
propiedades medicinales, ayuda

al sistema digestivo, circulatorio vy
combate los virus y bacterias dani-

LA VOZ DE XELA -

nos ya que contiene potasio, niacina
y vitamina C. Ideal para los resfriados.

FRUTOS SECOS

Almendras, avellanas, nueces o
anacardos pueden ser un gran com-
plemento durante esta época del ano,
pero hay que controlar las cantidades.

PINA

La pina es un alimento muy com-
pleto desde el punto de vista nutri-
cional. No solo por su contenido de
vitaminas y minerales, sino también
por sus enzimas y proteinas de facil
digestion.

PAPAYA

Es una de las es otra de las frutas
aliadas para evitar el desarrollo y la
complicacion de la gripe vy el resfria-
do, pues es rica en vitamina Ay C.

NARANJAS Y LIMONES

Estas son las mejores frutas para
hacerles frente a estas complica-
ciones de salud, porgue concentran
una gran cantidad de vitamina C
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Disfruta de 11pm a 7am
los megas extras
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En general, la neumonia precisa ser tratada con antibioticos especificos para cada tipo

Hoy se conmemora el Dia
Mundial de la Neumonia

POR GUILLERMO GUILLEN

ste 12 de noviembre se con-

memora el Dia Mundial contra
la Neumonia, una fecha que busca
concientizar sobre una de las enfer-
medades mas letales en los ninos
y de mayor amenaza para aquellas
personas que poseen alguno de los
factores de riesgo, especialmente
en esta época de pandemia, en la
que actualmente vivimos.

Conocida también como pulmo-
nia, es una enfermedad o infeccion
aguda que consiste en la inflamacion
de los pulmones por la presencia de
una bacteria o virus. Existen distin-
tos tipos de neumonias, que se dife-
rencian por la zona del pulmon que
afectan: neumonia lobular, bronco-
neumonia 0 neumonia intersticial.

Su diagnostico puede llevarse a
cabo con placas toracicas y radio-
grafias. Segun datos de la Organiza-

DEL DIA
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cion Mundial de la Salud (OMS), si es
detectada a tiempo podria reducir
hasta un 42% la posibilidad de mor-
talidad en ninos menores de dos
anos. Su tratamiento principal es a
base de antibiodticos.

Es comun gque una persona con
neumonia comience con algo suave,
como tos o dolor de garganta, sinto-
mas que también suelen presentarse
en otras infecciones. Pero la neumo-
nia es un poco peor porgue la infec-
cion baja directo a los pulmones.

¢PUEDE PREVENIRSE LA NEUMONIA?

Las vacunas de rutina que la
mayoria de las personas reciben
cuando son ninos, ayudan a pre-
venir ciertos tipos de neumonia vy
otras infecciones, también llevar
un estilo de vida saludable, adecua-
do a las circunstancias personales
y evitar enfriamientos y la fatiga
excesiva.
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INSTALACIONES

N7 MODERNAS

A AVISO IMPORTANTE

Estimados clientes:

ALERTAMOS INTENTO DE ESTAFA

Tenemos conocimiento que personas no autorizadas han intentado realizar
cobros a terceros, en nombre de Instalaciones Modernas, S. A., pretendiendo
sorprenderles via WhatsApp y otros medios, enviando documentos falsos
que contienen nuestro logo.

Repudiamos tal accién y le aseguramos que no realizamos cobros por las
vias mencionadas o por otras distintas que no sean las que usted conoce,
por lo que cualquier situacion que en este sentido le parezca sospechosa, no
dude en contactarnos a nuestros nimeros \.2384-7614 y (©3036-9278.

©2384-7614
k instalacionesmodernas.com

CONTACTANOS
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LOS INFLUYENTES

La incipiente
democracia y
la organizacion
ancestral mas antigua
de Guatemala. Parte |

n 48 dias la firma de la Paz, fir-

me y duradera cumplira 25 anos,
algunos especialistas en politica -
guatemalteca por supuesto- consi-
deran que a partir de dicha fecha,
empieza la democracia en nuestro
pais, otros especialistas indican que
fue a partir de la entrada en vigen-
cia de la Constitucion Politica de
la Republica de Guatemala -14 de
enero 1986- hace mas de 35 anos;
independientemente de las dos fe-
chas, no cree usted, como que vya
pasOd bastante tiempo de dichos
acontecimientos, sin embargo, has-
ta hoy, cuando ocurre algo “tras-
cendental” para los politicos, suelen
acunar la frase, “nuestra incipiente
democracia”, cuidado con tal o cual
C0Sa, porgue nuestro pais aun tiene
una democracia incipiente, asi nos
tienen desde hace varios anos.

Cuando los politicos viejos y de
turno dicen que la democracia se
empezo a instaurar a partir de la fir-
ma de la Paz o0 a partir de la entrada
en vigencia de la Constitucion, estan

[=]

¥

Arnoldo Soch Tzul
Ajg'’em

aceptando tacitamente que, antes
de esos acontecimientos, viviamos
antidemocraticamente o mejor di-
cho, nos gobernaban antidemocrati-
camente, es decir, aquellas acciones
en las que no se respeta la autoridad
menos la soberania del pueblo, se ti-
ran a la basura las normas de liber-
tad establecidas en el pacto politico
llamado Constitucion Politica de la
Republica, tampoco se respeta la in-
dependencia de poderes, ejemplos
clasicos son: fraudes electorales, la
parcialidad o manipulacion de los me-
dios de comunicacion, corrupcion en
todos los ambitos del gobierno, la re-
presion del gobierno, utilizando todo
el aparato o fuerza publica -PNC,
ejercito, grupos civiles pro gobier-
no-, etc., eso y mucho mas fue el dia
a dia de nuestros padres y abuelos;
sin embargo, estimado lector, usted
que esta viviendo la era de la tecno-
logia digital, que esta casi por cumplir
21 anos de vivir el siglo XXI, ¢no le
parece que estamos igual o peor que
la era antidemocratica?

Lee el contenido completo en:

=]

César Pérez Méndez
Director general

www.lavozdexela.com/los-influyentes

José Juan Guzman
Editor

Erwin Racancoj
Director creativo

Diagonal 2 30-79 Condado Santa Maria,
ofibodega #6, local 1, oficina #3, zona 3 de Quetzaltenango.
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ventas@lavozdexela.com
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CENTRD BE ESTORIOS
INTEERARDS

30 ANOS

DE EXCELENCIA EDUCATIVA

COLEGIO MIXTO
CENTRO DE ESTUDIOS INTEGRADOS C.E.I

jFerjando el camineo al Exito!

jPorque estudiar en el
sienrlpr-e -e,s
INNOVACION
EDUCATIVAY
TECNOLOGICA!

iinscribete ya!

Se parte de la

FAMILIA
CEISTA

Bachillerato en
riminologia etk

ara nuevos
estudiantes

en el mes de noviembre
CONTAMOS CON CICLO BASICO Y

22 CA R R E RAS Informacion a los teléfonos

iPREGUNTA POR LA QUE MAS TE GUSTE! 471 39358 = 3] 574748,
36274633 - 36274663.

Ceniro de Estudios i
ﬂ u Integrados CEl @cei_xela

www.ceixela.edu.gt
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LOS INFLUYENTES

Una mirada a
la economia
guatemalteca
desde los pueblos

esde la Optica del presidente gua-

temalteco nuestro pais es pros-
pero y productivo. Es el unico, segun
€l, con crecimiento economico mayor
al 5%, en el ano 2020. Para el 2021
el desempeno del pais superara ese
margen. Giammattei proclama como
un logro de su gestion el aumento de
las remesas, las que ya superan los
USD$12,4 millardos a octubre del
presente ano. El logro del gobierno
es allanar el camino para que el sis-
tema financiero cobre comisiones,
venda seguros, capte ahorros; los
restaurantes, supermercados vy tien-
das propiedad de los mismos duenos
de bancos también obtiene su buen
porcentaje de ganancia.

Ahora bien, esa escena sacada de
una pelicula no es la de los pueblos
guatemaltecos. El guatemalteco de
a pie soporta los efectos de un go-
bernante inutil cuyo Unico objetivo es
promocionar una realidad inexisten-
te. La cotidianidad se ve reflejada en
el desempleo, la pobreza extrema en
constante incremento, la desnutri-
cion en ninos menores de 5 anos en
un 60%, déficit en acceso a la salud, la
educacion seguridad y justicia.

[=]

Percy Aguilar
Territorio economico

Un incremento en la canasta basi-
ca alimentaria, influenciada por el alza
en los precios de los combustibles, es-
pecialmente el gas propano, la ener-
gia eléctrica, la carne, los cereales, la
leche, los huevos, el maiz vy los pro-
ductos agricolas. Desde el inicio de la
pandemia el precio del gas subid un
40%, gasolinas vy el diesel un 100%. El
gobierno justifica el alza por el incre-
mento del precio internacional de pe-
troleo, parece raro que cuando sube
afecta directamente el precio de los
combustibles, pero cuando baja no.
Entre mayo vy junio de 2020, el precio
del barril de petroleo llego a un cen-
tavo de dolar, sin que eso afectara en
nada los precios, un comportamiento
raro e inexplicable.

La estrategia de los sectores que
ostentan el poder presenta rasgos
de odio, discriminacion, desigualdad,
racismo, despojo, acumulacion de ri-
queza. Para mantener el status quo
debe promover la pobreza, el desem-
pleo, la ighorancia, entre otros, con
ello garantiza la desesperacion de la
ciudadania, quienes con el objetivo
de subsistir aceptaran un empleo en
el gobierno, cuando bien les va.

Lee el contenido completo en:

=]
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VANl modernicasa

Pueden llamar al

)7767-2569 (©)5302-3568

9 Primer piso de Interplaza Xela




La DIACO recomienda cotizar precios en distintas gasolineras antes de adquirir el producto.

Precio del combustible en Xela

POR LEONEL RODAS tas estaciones de servicio que ope-

ran en la ciudad altense, de acuerdo

Estos sonlos costosdelagasolinay con monitoreos de la Direccion de
el diésel esta semana en las distin-  Asistencia al Consumidor (DIACO).

L30.29 Q31.59

Q3099 Q3229
Q2629 Q2759
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LO MAS
VISTO HOY

La Voz de Xela
12h-Q

DESAFIAN A LA MUERTE | Personas que se conducen en vehiculo a
excesiva velocidad en la autopista Los Altos se accidentan y todo queda
documentado en video.

B La Voz de Xela / Leonel Rodas

143,337 39,551
Personas alcanzadas Interacciones

w0 2.6 mil 476 comentarios
613 veces compartido

[[b Me gusta D Comentar ﬁ Compartir
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