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Quetzaltecos necesitan tu apoyo para
ganar concurso nacional

El concurso nacional de innova-
ción, artesanía y diseño llamado 

“Kakaw”, el cual es co-creado por 
los gobiernos de Guatemala y China 
reúne a lo mejor del talento de ar-
tesanos y creativos emergentes en 
las categorías de cerámica, textiles 
y carpintería.

Entre ese selecto grupo se en-
cuentran los quetzaltecos Marco 
Antonio Alvarado Baten y Ana Elisa 
Mateo Yoc quienes compiten en la 
categoría de carpintería con sus di-
seños de los juegos de ajedrez maya 
y dama maya.

Marco y Ana son finalistas de su 
categoría junto a otros cuatro di-
seños de otros departamentos del 
país y compiten por el premio de 5 
mil dólares.

“Nos sentimos orgullosos de re-
presentar a nuestro municipio de La 

POR LEONEL RODAS

Marco Alvarado y Ana Mateo representan con orgullo a Quetzaltenango.  LEONEL RODAS

Esperanza y nuestro amado Quetzal-
tenango. Si resultamos ganadores va-
mos a representar al país en la Bienal 
Iberoamericana de Diseño en Madrid, 
España, en el 2022”, expresó Marco.

Ana comentó que la meta que se 
han fijado es lograr cien mil votos y 
que el premio lo destinarán para ad-
quirir equipamiento que les permiti-
rá producir más diseños de ambos 
juegos y comercializarlos.

La presentación de los juegos 
se realizó hoy públicamente en las 
instalaciones del restaurante El Asa-
dero, cuyo representante, Byron 
López, invitó a la ciudadanía a votar 
por los talentosos quetzaltecos.

¿CÓMO VOTAR Y APOYAR?  
Debes ingresar al portal https://

kakawconcurso.com/vota/carpin-
teria/
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Visitarán hogares de usuarios
de servicios municipales

A partir de hoy el personal de la 
empresa Distribuidora Comer-

cial, Tecnológica, Médica y de Servi-
cios Generales (Dicotemsa) Sociedad 
Anónima, recorrerá las calles y ave-
nidas del área urbana y las comu-
nidades del área rural de Xela para 
recabar información que permitirá 
actualizar la base de datos de los 
usuarios de los servicios que presta 
la comuna quetzalteca.

Amilcar Rivas, gerente general 
municipal, explicó que se trata de 
una actualización que permitirá mu-
dar del sistema informático Iunix al 
moderno sistema Servicios GL del Mi-
nisterio de Finanzas, el cual es com-

POR LEONEL RODAS

Indumentaria que portan las personas encargadas de recopilar la información de los usuarios.

patible con los servicios que prestan 
los bancos que operan en el país. 

De acuerdo con Rivas, las per-
sonas encargadas de este proceso 
portan un chaleco con el logo de la 
municipalidad en la parte frontal y la 
palabra “Actualización de Datos” en la 
parte trasera, además, de un carné y 
un formulario para recabar los datos 
de los usuarios y de los inmuebles.

Los ciudadanos también pueden 
actualizar sus datos de manera vir-
tual mediante el portal http://actua-
lizacionmunixela.com/faces/login.

De acuerdo con el portal de Gua-
tecompras, el proyecto fue adju-
dicado a Dicotemsa por un monto 
de Q8 millones 999 mil 400 con un 
tiempo de ejecución de tres meses.

  LEONEL RODAS
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Le dan arresto
domiciliario a asaltante

Tras ser capturado por elemen-
tos de la Policía Nacional Civil 

(PNC) el 27 de octubre en la 8a ave-
nida y calle “A” de la zona 1 de Xela, 
Alejandro Enrique Gómez Morales, 
de 34 años, fue trasladado al Centro 
Regional de Justicia, zona 6.

Gómez Morales se sentó en el 
banquillo de los acusados durante 
la audiencia de primera declaración 
en la salda “A” del Juzgado de Turno 
durante la cual las autoridades del 
Ministerio Público lo sindicaron de 
cometer varios asaltos a peatones 
en la 15 avenida de la zona 1 intimi-
dándolos con una pistola de jugue-
te, la cual le fue decomisada en el 
momento de su captura cuando se 
movilizaba en una motocicleta.

La jueza Silvia Ruíz Cajas recha-

POR LEONEL RODAS

Alejandro Enrique Gómez Morales el día en que fue copado y capturado por la policía.

zó la falta de mérito solicitada por 
el abogado defensor de Gómez y 
resolvió ligarlo a proceso penal por 
el delito de robo de equipo terminal 
móvil en grado de tentativa.

La juzgadora emitió las siguien-
tes medidas sustitutivas: Arresto 
domiciliario; prohibición de salir del 
país, firmar el libro y pagar una cau-
ción económica de Q1 mil.

  LEONEL RODAS

  LEONEL RODAS

El arma de juguete que utilizaba para asaltar 
y algunos de los objetos de las víctimas.
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Clínicas Post-Covid-19
serán habilitadas 

Autoridades de Salud analizan 
habilitar una nueva área de con-

sulta llamada “Clínicas de Atención 
Post-Covid-19” para pacientes recu-
perados del coronavirus.

Giovanni Ortega, director del Hos-
pital Regional de Occidente (HRO), in-
dica que las Clínicas Post-Covid-19 es-
tarán ubicadas en las instalaciones del 
HRO y del Hospital Temporal Covid-19.

“La apertura de estas clínicas es 
una instrucción girada por el minis-
tro de Salud que deberán de im-
plementar todos los hospitales que 
atienden a pacientes con coronavi-
rus”, explica Ortega.

Estas clínicas tendrán como fina-
lidad tratar a pacientes recuperados 
del virus y que presenten síntomas 
secundarios leves, avanzados o gra-

POR OSMAR TOC

Xela contará con clínicas de atención post-Covid-19.  OSMAR TOC

ves, donde se les prestará atención 
cardíaca, neumológica, infectológi-
ca y psicológica.

El director del HRO indica que ya 
se ha iniciado con la creación de la 
logística del proyecto para poder 
implementar estas clínicas lo más 
antes posibles. “No tenemos una fe-
cha estipulada de la apertura de es-
tas clínicas, pero esperamos que sea 
lo más rápido”, indica el profesional.

Según indicaciones del Ministerio 
de Salud se espera que para enero 
ya se cuenten estas clínicas habilita-
das en los hospitales.

El Hospital Rodolfo Robles en Quet-
zaltenango, es el primer hospital que 
cuenta con una Clínica de atención 
con pacientes post-Covid-19.
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26% de estrés en estudiantes que 
fueron a consulta en ciclo escolar

Tras la finalización del ciclo esco-
lar 2021 en centros educativos 

privados y públicos en Quetzalte-
nango, varios son los casos registra-
dos en estudiantes que padecen de 
estrés, ansiedad y otros problemas 
psicológicos.

Estos problemas son relaciona-
dos a la cantidad de horas que los 
estudiantes pasan frente a la com-
putadora recibiendo clases, según 
Luis Galicia, asesor jurídico de la 
Dirección Departamental de Educa-
ción (Dideduc).

“Como estudiantes, sin importar el 
nivel académico, necesitan socializar 
y el estar frente a una computadora 

POR OSMAR TOC

Casos de ansiedad aumentaron en estudiantes por clases virtuales este año.  OSMAR TOC

para ellos resulta ser desgastante en 
su salud mental”, indica Galicia.

Silvia Ortiz, psicóloga del Cetro 
de Atención Permanente (CAP) de 
Quetzaltenango, explica que la clí-
nica este año registra un 26 por 
ciento de pacientes estudiantes con 
problemas emocionales y ansiedad.

Según expertos, el regreso a cla-
ses presenciales en el 2022 podría 
generar la disminución de estos ca-
sos, sin embargo la preocupación 
ahora es el riesgo de contagios de 
coronavirus.

La psicóloga recomienda que du-
rante las vacaciones se le den acti-
vidades a los niños como juegos de 
mesa, recorridos al aire libre y ale-
jarlos de los dispositivos móviles. 
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Frutas, verduras y legumbres
para consumir en época de frío

Con la llegada del frío las defensas 
bajan y el sistema inmunológico 

se debilita durante esta época del 
año, por ello es importante poten-
ciar las defensas a toda costa para 
no quedar expuestos y combatir 
virus y bacterias que amenazan a 
tu organismo. Existen algunas ver-
duras, frutas y legumbres que pue-
den ayudarte a poder reforzar tus 
defensas, como las siguientes.

LEGUMBRES 
Las legumbres son una fuente 

natural de fibra natural rica en pro-
teínas de origen vegetal, por lo que 
es importante darles la relevancia 
que se merecen durante todo el año. 
Una buena opción pueden ser las len-
tejas, garbanzos, habas y guisantes.

JENGIBRE
Es un alimento conocido por sus 

propiedades medicinales, ayuda 
al sistema digestivo, circulatorio y 
combate los virus y bacterias dañi-

POR GUILLERMO GUILLÉN

Los resfriados y la gripe son enfermedades comunes durante esta época.  INTERNET

nos ya que contiene potasio, niacina 
y vitamina C. Ideal para los resfriados. 

FRUTOS SECOS 
Almendras, avellanas, nueces o 

anacardos pueden ser un gran com-
plemento durante esta época del año, 
pero hay que controlar las cantidades.

PIÑA 
La piña es un alimento muy com-

pleto desde el punto de vista nutri-
cional. No solo por su contenido de 
vitaminas y minerales, sino también 
por sus enzimas y proteínas de fácil 
digestión.

PAPAYA 
Es una de las es otra de las frutas 

aliadas para evitar el desarrollo y la 
complicación de la gripe y el resfria-
do, pues es rica en vitamina A y C. 

NARANJAS Y LIMONES
Estas son las mejores frutas para 

hacerles frente a estas complica-
ciones de salud, porque concentran 
una gran cantidad de vitamina C
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Hoy se conmemora el Día
Mundial de la Neumonía

Este 12 de noviembre se con-
memora el Día Mundial contra 

la Neumonía, una fecha que busca 
concientizar sobre una de las enfer-
medades más letales en los niños 
y de mayor amenaza para aquellas 
personas que poseen alguno de los 
factores de riesgo, especialmente 
en esta época de pandemia, en la 
que actualmente vivimos.

Conocida también como pulmo-
nía, es una enfermedad o infección 
aguda que consiste en la inflamación 
de los pulmones por la presencia de 
una bacteria o virus. Existen distin-
tos tipos de neumonías, que se dife-
rencian por la zona del pulmón que 
afectan: neumonía lobular, bronco-
neumonía o neumonía intersticial.

Su diagnóstico puede llevarse a 
cabo con placas torácicas y radio-
grafías. Según datos de la Organiza-

POR GUILLERMO GUILLÉN

En general, la neumonía precisa ser tratada con antibióticos específicos para cada tipo

ción Mundial de la Salud (OMS), si es 
detectada a tiempo podría reducir 
hasta un 42% la posibilidad de mor-
talidad en niños menores de dos 
años. Su tratamiento principal es a 
base de antibióticos.

Es común que una persona con 
neumonía comience con algo suave, 
como tos o dolor de garganta, sínto-
mas que también suelen presentarse 
en otras infecciones. Pero la neumo-
nía es un poco peor porque la infec-
ción baja directo a los pulmones.

¿PUEDE PREVENIRSE LA NEUMONÍA?
Las vacunas de rutina que la 

mayoría de las personas reciben 
cuando son niños, ayudan a pre-
venir ciertos tipos de neumonía y 
otras infecciones, también llevar 
un estilo de vida saludable, adecua-
do a las circunstancias personales 
y evitar enfriamientos y la fatiga  
excesiva.

  INTERNET
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LOS INFLUYENTES

La incipiente 
democracia y 
la organización 

ancestral más antigua 
de Guatemala. Parte I

En 48 días la firma de la Paz, fir-
me y duradera cumplirá 25 años, 

algunos especialistas en política –
guatemalteca por supuesto- consi-
deran que a partir de dicha fecha, 
empieza la democracia en nuestro 
país, otros especialistas indican que 
fue a partir de la entrada en vigen-
cia de la Constitución Política de 
la República de Guatemala -14 de 
enero 1986- hace más de 35 años; 
independientemente de las dos fe-
chas, no cree usted, como que ya 
pasó bastante tiempo de dichos 
acontecimientos, sin embargo, has-
ta hoy, cuando ocurre algo “tras-
cendental” para los políticos, suelen 
acuñar la frase, “nuestra incipiente 
democracia”, cuidado con tal o cual 
cosa, porque nuestro país aún tiene 
una democracia incipiente, así nos 
tienen desde hace varios años. 

Cuando los políticos viejos y de 
turno dicen que la democracia se 
empezó a instaurar a partir de la fir-
ma de la Paz o a partir de la entrada 
en vigencia de la Constitución, están 

Arnoldo Soch Tzul
Ajq’em

aceptando tácitamente que, antes 
de esos acontecimientos, vivíamos 
antidemocráticamente o mejor di-
cho, nos gobernaban antidemocráti-
camente, es decir, aquellas acciones 
en las que no se respeta la autoridad 
menos la soberanía del pueblo, se ti-
ran a la basura las normas de liber-
tad establecidas en el pacto político 
llamado Constitución Política de la 
República, tampoco se respeta la in-
dependencia de poderes, ejemplos 
clásicos son:  fraudes electorales, la 
parcialidad o manipulación de los me-
dios de comunicación, corrupción en 
todos los ámbitos del gobierno, la re-
presión del gobierno, utilizando todo 
el aparato o fuerza pública –PNC, 
ejercito, grupos civiles pro gobier-
no-, etc., eso y mucho más fue el día 
a día de nuestros padres y abuelos; 
sin embargo, estimado lector, usted 
que está viviendo la era de la tecno-
logía digital, que está casi por cumplir 
21 años de vivir el siglo XXI, ¿no le 
parece que estamos igual o peor que 
la era antidemocrática?  

César Pérez Méndez
Director general

José Juan Guzmán 
Editor

Erwin Racancoj
Director creativo

Diagonal 2 30-79 Condado Santa María, 
ofibodega #6, local 1, oficina #3, zona 3 de Quetzaltenango. 

        4919 3319
ventas@lavozdexela.com
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LOS INFLUYENTES

Una mirada a 
la economía 

guatemalteca 
desde los pueblos

Desde la óptica del presidente gua-
temalteco nuestro país es pros-

pero y productivo.  Es el único, según 
él, con crecimiento económico mayor 
al 5%, en el año 2020.  Para el 2021 
el desempeño del país superara ese 
margen.  Giammattei  proclama como 
un logro de su gestión el aumento de 
las remesas, las que ya superan los 
USD$12,4 millardos a octubre del 
presente año.  El logro del gobierno 
es allanar el camino para que el sis-
tema financiero cobre comisiones, 
venda seguros, capte ahorros; los 
restaurantes, supermercados y tien-
das propiedad de los mismos dueños 
de bancos también obtiene su buen 
porcentaje de ganancia.

Ahora bien, esa escena sacada de 
una película no es la de los pueblos 
guatemaltecos.  El guatemalteco de 
a pie soporta los efectos de un go-
bernante inútil cuyo único objetivo es 
promocionar una realidad inexisten-
te.   La cotidianidad se ve reflejada en 
el desempleo, la pobreza extrema en 
constante incremento, la desnutri-
ción en niños menores de 5 años en 
un 60%, déficit en acceso a la salud, la 
educación seguridad y justicia.

Percy Aguilar
Territorio económico

Un incremento en la canasta bási-
ca alimentaria, influenciada por el alza 
en los precios de los combustibles, es-
pecialmente el gas propano, la ener-
gía eléctrica, la carne, los cereales, la 
leche, los huevos, el maíz y los pro-
ductos agrícolas.  Desde el inicio de la 
pandemia el precio del gas subió un 
40%, gasolinas y el diesel un 100%.  El 
gobierno justifica el alza por el incre-
mento del precio internacional de pe-
tróleo, parece raro que cuando sube 
afecta directamente el precio de los 
combustibles, pero cuando baja no.  
Entre mayo y junio de 2020, el precio 
del barril de petróleo llego a un cen-
tavo de dólar, sin que eso afectara en 
nada los precios, un comportamiento 
raro e inexplicable.

La estrategia de los sectores que 
ostentan el poder presenta rasgos 
de odio, discriminación, desigualdad, 
racismo, despojo, acumulación de ri-
queza.  Para mantener el status quo 
debe promover la pobreza, el desem-
pleo, la ignorancia, entre otros, con 
ello garantiza la desesperación de la 
ciudadanía, quienes con el objetivo 
de subsistir aceptaran un empleo en 
el gobierno, cuando bien les va. 
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Q31.59
Regular

Q32.29
Súper

Q27.59
Diésel

Q30.29 
Regular

Q30.99
Súper

Q26.29 
Diésel

AUTOSERVICIO SERVICIO COMPLETO

La DIACO recomienda cotizar precios en distintas gasolineras antes de adquirir el producto.

Precio del combustible en Xela

Estos son los costos de la gasolina y 
el diésel esta semana en las distin-

POR LEONEL RODAS tas estaciones de servicio que ope-
ran en la ciudad altense, de acuerdo 
con monitoreos de la Dirección de 
Asistencia al Consumidor (DIACO).
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LO MÁS 
VISTO HOY
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