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133 hallazgos en 
la red eléctrica 
de Xela 6

LA VOZ DE LA CIUDAD

AERÓDROMO DE XELA SERÍA 
ELEVADO A AEROPUERTO 
INTERNACIONAL HASTA EN 2029

De enero a septiembre de 2026, el aeródromo de Quetzaltenango registró 3 mil 262 
operaciones aéreas y 10 mil 81 pasajeros.  CORTESÍA

Torre de control, terminal ampliada y 
estación de bomberos son prioridades. 2

Prometen capturas por 
caso Foppa en 15 días 4

NACIONAL
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Aeródromo de Xela sería
aeropuerto internacional en 2029

El aeródromo de Quetzaltenango 
tiene como meta recibir vuelos 

internacionales en marzo de 2029, 
para lo cual prepara una serie de 
proyectos de infraestructura, equi-
pamiento y capacitación que permi-
tan cumplir con los requisitos téc-
nicos y operativos necesarios para 
elevar su categoría.

Entre las obras prioritarias figu-
ran la construcción del edificio para 
el Servicio de Salvamento y Extin-
ción de Incendios (SSEI), una torre 
de control y la ampliación de la ter-
minal aérea. También se prevé for-
talecer el equipamiento, incorporar 
personal especializado, desarrollar 
capacitaciones y elaborar los ma-
nuales operativos requeridos para 
avanzar hacia la certificación.

Como parte de los preparativos, 
la pista, la plataforma, el sistema 
eléctrico de ayudas visuales y los 
drenajes pluviales se mantienen en 
condiciones adecuadas, según la in-
formación proporcionada sobre el 
proyecto en el portal del gobierno 
de Guatemala.

Además, se prevé completar 

POR LA VOZ DE XELA

La meta de marzo de 2029 dependerá del avance de las obras y del cumplimiento de los 
requisitos de infraestructura, equipamiento, personal y seguridad operacional.  CORTESÍA

los expedientes de las obras para 
presentarlos ante la Secretaría de 
Planificación y Programación de la 
Presidencia (Segeplan) durante la 
primera quincena de noviembre.

LOS NÚMEROS
Las estadísticas reflejan la activi-

dad de la terminal aérea. Entre enero 
y septiembre de 2026, el aeródromo 
registró 3 mil 262 operaciones aé-
reas y atendió a 10 mil 81 pasajeros. 
Actualmente, recibe aeronaves tipo 
Cessna y Twin Otter, cuenta con 
cuatro estaciones para aeronaves de 
ala fija, cuatro helipuertos normales 
y uno de emergencia.

Lisbeth López, administradora 
del aeródromo, destaca la impor-
tancia de invertir en la aviación 
nacional y fortalecer la infraestruc-
tura de Quetzaltenango, a la que 
describió como la segunda ciudad 
más importante del país.

“Es fundamental que cuente 
con un aeródromo equipado y que 
pueda ser elevado a categoría de 
aeropuerto, para poder brindar un 
excelente servicio a los pasajeros 
que nos visitan por turismo, estudio 
o por temas de negocio”, afirmó. 
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PNC prevé primeras capturas en 15
días por caso Solórzano Foppa

El director de la Policía Nacional 
Civil (PNC), David Boteo, afirmó 

este jueves 22 de octubre en el 
Congreso que no descarta que en 
unos 15 días se concreten las prime-
ras capturas relacionadas con el ata-
que armado ocurrido el sábado 17 
de octubre en el Campo Marte, zona 
5 de la ciudad de Guatemala, donde 
murieron el exfiscal anticorrupción 
Juan Francisco Solórzano Foppa y 
Gustavo Adolfo Aguilar Gamarro.

Durante una citación con dipu-
tados de la bancada VOS, Boteo 
explicó que la División Especializada 
en Investigación Criminal (DEIC) da 
seguimiento al caso con el apoyo de 
otros dos equipos de investigación.

El jefe policial indicó que las pes-
quisas se desarrollan en coordina-
ción con la Fiscalía de Delitos contra 
la Vida del Ministerio Público (MP). 
Según explicó, ambas instituciones 
trabajan para establecer las circuns-

POR LA VOZ DE XELA

El director de la PNC, David Boteo, afirmó en el Congreso que podrían concretarse las 
primeras capturas en unos 15 días por el ataque armado del 17 de octubre.  BANCADA VOS

tancias del ataque e identificar a los 
responsables.

Boteo señaló que la investigación 
debe avanzar con objetividad y que 
la coordinación entre los equipos po-
liciales y fiscales es importante para 
sustentar los resultados. En ese con-
texto, manifestó que existe la posi-
bilidad de obtener avances que per-
mitan ejecutar las primeras capturas 
en aproximadamente dos semanas.

El ataque ocurrió mientras Solór-
zano Foppa y Aguilar Gamarro juga-
ban futbol en las instalaciones del 
Campo Marte. El hecho provocó el 
inicio de una investigación para es-
clarecer el doble crimen.

Por ahora, las capturas men-
cionadas por el director de la PNC 
constituyen una posibilidad y no una 
fecha confirmada. Las autoridades 
continúan con las diligencias para 
reunir elementos que permitan es-
tablecer quiénes participaron en el 
ataque y determinar las responsabi-
lidades correspondientes.
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Red eléctrica de Xela acumula
133 hallazgos, según la CNEE

Los cortes de energía eléctrica 
continúan registrándose en dis-

tintos sectores de Quetzaltenango. 
Este jueves 22 de octubre, técnicos 
de la Empresa Eléctrica Municipal de 
Quetzaltenango (EEMQ) realizan re-
paraciones en la diagonal 3 y 9.ª calle 
de la zona 8, lo que requiere inte-
rrumpir temporalmente el servicio 
en el ramal Xela III.

De acuerdo con la información 
divulgada por la empresa, los traba-
jos consistieron en el cambio de un 
cortacircuito, un dispositivo de pro-
tección que ayuda a interrumpir el 
paso de la corriente cuando se pre-
senta una falla eléctrica.

Ante este tipo de interrupcio-
nes, los vecinos pueden tomar me-
didas para proteger sus electrodo-
mésticos y equipos electrónicos 
de posibles daños cuando regrese 
la electricidad.

Entre las principales recomenda-
ciones está desconectar televisores, 
computadoras, equipos de sonido, 
microondas y otros aparatos sensi-
bles antes de que se restablezca el 
suministro. También es conveniente 
apagar las luces y los equipos que no 
sean indispensables.

Cuando regrese la energía, se 
recomienda esperar unos minu-
tos antes de volver a conectar 
los aparatos, especialmente si el 
servicio presenta fluctuaciones. 
El uso de reguladores de voltaje o 
protectores contra sobretensio-
nes puede ayudar a reducir el ries-
go de daños, aunque no garantiza 
una protección absoluta.

En el caso de computadoras y 

POR LA VOZ DE XELA

Técnicos de la Empresa Eléctrica Municipal 
de Quetzaltenango realizaron este jueves 22 
de octubre reparaciones en la diagonal 3 y 
9.ª calle, zona 8.  EEMQ

otros equipos delicados, un siste-
ma de alimentación ininterrumpida 
(UPS) puede brindar protección adi-
cional. Si se perciben chispas, olor 
a quemado o variaciones inusuales 
de voltaje, se aconseja desconectar 
los equipos únicamente si es seguro 
hacerlo y reportar la situación a la 
empresa eléctrica.

CNEE DETECTA 133 HALLAZGOS 
EN LA RED ELÉCTRICA DE XELA
La Comisión Nacional de Energía 
Eléctrica (CNEE) identificó 133 

hallazgos relacionados con 
necesidades de mantenimiento y 

deficiencias en la red de distribución 
de la Empresa Eléctrica Municipal 

de Quetzaltenango (EEMQ) durante 
2025 y 2026. Según información 

presentada en el Congreso, la 
empresa aún no había acreditado la 
corrección de estas observaciones 

cuando fue publicada la información 
el 6 de octubre en el portal web del 

Legislativo.
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Campesinos
rezan y resisten

Este 2026, la sagrada celebración 
de la Nan Pa’ch en San Pedro Sa-

catepéquez, San Marcos, vivió un 
momento muy diferente a conse-
cuencia de la sequía que azota el país.

Tradicionalmente, esta fiesta es 
un acto de agradecimiento por la 
buena cosecha del maíz, pero, ante 
la falta de lluvia, los guías espirituales 
y vecinos cambiaron las oraciones y, 
en lugar de celebrar la abundancia, 
se unieron en rezos y rogativas es-
peciales en idioma mam para pedir a 
la naturaleza que envíe agua y vuel-
va a bendecir los campos.

La falta de lluvias golpeó con 
fuerza a los agricultores que culti-
van para dar de comer a sus fami-
lias. En todo el país, más de 36 mil 
hogares perdieron por completo 
sus cosechas de maíz y frijol debido 
a la sequía. La mayoría de los cam-
pesinos afectados perdió casi todo 
lo sembrado.

Sin mazorcas sanas en la milpa, 
la fiesta del maíz sagrado tuvo 
que convertirse en un llamado ur-
gente para pedir auxilio al cielo y 

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

Así celebraron este 2026 el Nan Pa’ch en San Pedro Sacatepéquez, San Marcos, una tradición 
que ha sido declarada Patrimonio Cultural de la Humanidad.  CORTESÍA

cuidar la tierra.
A pesar de la falta de lluvia y la 

escasa cosecha, en los altares fami-
liares y comunitarios continuaron 
colocando las mazorcas vestidas 
que representan a la Madre Maíz 
durante las primeras semanas de 
octubre, mientras que el sonido de 
la marimba resonó con la Danza de 
la Pa’ch y el Pregón.

Nery Orozco, presidente del Con-
cejo Ancestral Pro Madre Maíz, expli-
ca con sentimiento el valor de este 
ritual milenario para el pueblo: “Eso 
representa para nosotros ese agra-
decimiento a papá Dios, a nuestro 
Ajaw, a nuestro creador y formador, 
porque a través de él nos da nuestro 
sustento diario, es la mazorca, que 
nos da la vida, que nos da la fuerza y 
que nos da la fortaleza. Es práctica-
mente un ceremonial, es un proceso 
que el agricultor, que el campesino 
realiza desde tiempo prehispánico. 
Este es un legado que dejaron nues-
tros ancestros, nuestros abuelos. Es 
algo que nosotros estamos mante-
niendo, conservando, divulgando y 
fortaleciendo para que nuestra his-
toria no se pierda”, dijo. 
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Llueven denuncias por
campaña anticipada

A tres meses de la convocatoria 
oficial a elecciones, el Tribunal 

Supremo Electoral (TSE) avanza en 
los preparativos mediante la confor-
mación de mesas de prevención de 
conflictividad y de seguridad interins-
titucional, cuyo lanzamiento oficial se 
realizará la próxima semana, informa 
el magistrado Quelvin Jiménez.

Él expresa su compromiso con 
el principio de legalidad, la impar-
cialidad y la armonía interna entre 
los magistrados para garantizar un 
proceso transparente. Respecto a la 
propaganda electoral, Jiménez dice 
que el tribunal registra más de 235 
denuncias por campaña anticipada.

Aunque el requisito legal de la 
notificación personal dificulta el 
avance de algunos expedientes 
originados en redes sociales, el 
TSE mantiene mesas de diálogo 
con partidos políticos, medios de 
comunicación y periodistas para 
delimitar las acciones permitidas y 
prohibidas en esta etapa.

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

El TSE debe investigar hasta hoy 235 denuncias por campaña anticipada, lo cual podría 
coartar la participación de algunos aspirantes.  CORTESÍA

El TSE ha apostado por una es-
trategia de comunicación directa 
que incluye visitas a los diferentes 
territorios del país. Este acerca-
miento busca escuchar de primera 
mano a la sociedad civil, los pueblos 
indígenas y distintos sectores para 
integrar a la población en el desarro-
llo del proceso electoral.

En cuanto a la seguridad y la con-
flictividad territorial, el magistrado 
aclara que los delitos comunes y el 
narcotráfico corresponden al Minis-
terio Público y a la Policía Nacional 
Civil, mientras que el TSE centra su 
labor en el control político-electoral 
y en mitigar problemáticas especí-
ficas, como la migración electoral 
entre municipios y departamentos.

Además, la lista de partidos polí-
ticos llega esta semana a 28, luego 
de la inscripción del partido político 
DIGNIDAD, que se incorpora al regis-
tro de organizaciones políticas del 
país con 29 mil 736 afiliados regis-
trados; sin embargo, aún debe cum-
plir con los procedimientos para ser 
incluido en las papeletas.
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Estados Unidos compra el 56%
del café que exporta Guatemala

Guatemala exportó café prin-
cipalmente a Estados Uni-

dos durante el año cafetero 
2025/2026, mercado que con-
centró el 56% de los envíos al ex-
tranjero. Canadá y Europa tam-
bién figuran entre los principales 
destinos del grano nacional, se-
gún datos de la Asociación Nacio-
nal del Café (Anacafé).

El período, que concluyó el 30 
de septiembre de 2026, cerró con 
la exportación de 4.28 millones 
de quintales de café oro, un cre-
cimiento del 15% en volumen res-
pecto al ciclo anterior. Las ventas 
generaron US$1,440.6 millones en 
divisas para el país.

Después de Estados Unidos, Ca-
nadá representó el 10% de los en-
víos, mientras que Europa recibió el 
24% del café exportado. Dentro del 
mercado europeo destacan Bélgica, 
Italia y Alemania como destinos del 
producto guatemalteco.

La distribución de las exporta-
ciones evidencia la importancia del 

POR LA VOZ DE XELA

Estados Unidos es el principal destino del café guatemalteco, con el 56% de los envíos 
durante el año cafetero 2025/2026.  ANACAFÉ

mercado estadounidense para la 
caficultura nacional. Más de la mitad 
del café que Guatemala comerciali-
za en el exterior se dirige a ese país, 
mientras que Canadá y Europa am-
plían la presencia del grano en otros 
mercados internacionales.

El cierre del año cafetero tam-
bién refleja un aumento en el vo-
lumen exportado y el ingreso de 
divisas. De acuerdo con las cifras 
de Anacafé, Guatemala mantiene 
presencia en mercados de América 
del Norte y Europa, regiones clave 
para la comercialización de su pro-
ducción cafetalera.

15%
aumentó

la exportación en el año cafetero 
2025/2026

24%
de las exportaciones

se destinó a Europa
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¿Qué ocurre en tu
cuerpo cuando te ríes? 

La risa es mucho más que una ex-
presión de alegría: activa diferen-

tes sistemas del organismo, modifica 
la respiración y desencadena res-
puestas relacionadas con el estrés 
y el bienestar emocional. Aunque 
parece un acto espontáneo, detrás 
de cada carcajada ocurren diversas 
reacciones físicas y cerebrales.

EL CEREBRO ACTIVA 
MECANISMOS DE BIENESTAR

Cuando una persona se ríe, el ce-
rebro pone en marcha circuitos rela-
cionados con las emociones y la re-
compensa. También puede favorecer 
la liberación de endorfinas, sustancias 
que contribuyen a aliviar el dolor y ge-
nerar sensaciones agradables. La Clíni-
ca Cleveland explica que la risa invo-
lucra procesos cerebrales vinculados 
con el placer y el bienestar.

UNA RESPUESTA 
FRENTE AL ESTRÉS

Reír puede modificar temporal-
mente la respuesta fisiológica al 
estrés. Según la Clínica Mayo, la risa 
puede activar esa respuesta y pos-
teriormente favorecer la relajación 
muscular. Además, investigaciones 
científicas han encontrado reduc-
ciones del cortisol, una hormona re-
lacionada con el estrés, después de 
intervenciones que inducen la risa. 
Sin embargo, los resultados pueden 
variar entre personas.

EL CORAZÓN, LOS PULMONES 
Y LOS MÚSCULOS TAMBIÉN 
PARTICIPAN

Durante una carcajada, la res-

POR LA VOZ DE XELA

La risa activa respuestas cerebrales y físicas 
relacionadas con el bienestar y la relajación. 

 INTERNET

piración se vuelve irregular y se 
contraen músculos de la cara, el ab-
domen y el tórax. El ritmo cardíaco 
también puede aumentar momen-
táneamente. Después, algunas per-
sonas experimentan una sensación 
de relajación. Aunque estas reaccio-
nes movilizan el organismo, reír no 
sustituye los beneficios del ejercicio 
físico regular.

LA RISA TAMBIÉN CONECTA 
A LAS PERSONAS

Compartir una carcajada puede 
fortalecer los vínculos sociales, fa-
cilitar la comunicación y ayudar a 
afrontar situaciones difíciles. Diver-
sos estudios sobre intervenciones 
basadas en la risa han identificado 
posibles beneficios para la salud 
mental y física, aunque se necesitan 
más investigaciones para compren-
der su alcance.

Incorporar humor y actividades 
agradables a la rutina puede contri-
buir al bienestar cotidiano.
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Steven Cárdenas trabaja por separado
y Widvin Tebalán será baja

Xelajú MC continúa su prepa-
ración para recibir a Municipal 

este sábado 24 de octubre, a par-
tir de las 14 horas, en el estadio 
Mario Camposeco, en un encuen-
tro correspondiente al Torneo 
Apertura 2026 de la Liga Nacional 
de Guatemala.

El equipo Superchivo afina deta-
lles para el compromiso ante el con-
junto escarlata, mientras el cuerpo 
técnico evalúa la situación física 
de sus jugadores. Steven Cárdenas 
realiza trabajo diferenciado, separa-
do del resto del plantel durante los 
entrenamientos.

La baja confirmada es la de Wid-
vin Tebalán, quien presenta un es-
guince de segundo grado en el to-
billo. El jugador estará fuera de los 
próximos partidos y su regreso de-
penderá de la evolución de la lesión 
y del proceso de recuperación.

En conferencia de prensa, el ju-
gador Raúl Calderón destacó el es-
fuerzo del grupo y la necesidad de 
sumar puntos en condición de local. 
“Este grupo por esfuerzo no se va a 
quedar, tenemos que sumar de lo-
cal”, expresó al referirse al trabajo 
del equipo para mejorar sus resulta-

POR ANDREA VÁSQUEZ

Con el respaldo de su público, Xelajú 
MC buscará aprovechar la localía y 
sumar puntos ante uno de sus rivales 
tradicionales.  LA VOZ DE XELA

dos en lo que resta del torneo.
El guardameta Rubén Darío Silva 

también se refirió al momento que 
atraviesa el conjunto altense. “A 
veces pasa por la confianza”, seña-
ló, al tiempo que reconoció que “el 
balance se ha perdido” y destacó la 
importancia de las jornadas que to-
davía quedan por disputar.

El sábado será una jornada de 
doble actividad en el Mario Cam-
poseco. Por la mañana, Xelajú Fe-
menino disputará su encuentro, 
mientras que por la tarde el equipo 
mayor recibirá a Municipal, en un 
duelo que convoca la atención de la 
afición Superchiva.
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LOS INFLUYENTES

El autocuidado
es prevención

Hace poco más de dos años, du-
rante un chequeo de rutina en 

casa, descubrí unas bolitas en mis 
senos. Recuerdo que lo primero 
que sentí fue miedo. Revisé nue-
vamente y me provocaba un poco 
de dolor; mi mente comenzó a ima-
ginar muchas cosas, la incertidum-
bre se apoderó de mí. Ese mismo 
día llamé a mi ginecólogo y realicé 
una cita. Después de realizarme los 
estudios correspondientes, el diag-
nóstico fue fibroadenomas, peque-
ños tumores benignos de la mama, 
bastante comunes en nosotras, las 
mujeres. Sentí tranquilidad y mis 
pensamientos negativos se dis-
persaron de inmediato. Comprendí 
algo que hoy quiero compartir: no 
debemos esperar a que algo duela, 
alarme o inquiete para prestar aten-
ción a nuestra salud. Es importante 
conocer nuestro cuerpo, atender 
los cambios que presenta y buscar 
respuestas a tiempo. La detección 
temprana puede hacer una diferen-

Carol Contreras
El poder de tu imagen

cia importante en el diagnóstico y 
tratamiento para la salud.

En este Día Mundial de la Lucha 
contra el Cáncer de Mama, quiero 
invitarte a realizar una pausa y pre-
guntarte: ¿cuándo fue la última vez 
que priorizaste tu salud?

Programa tus chequeos, conoce 
tu cuerpo y consulta con un pro-
fesional de la salud ante cualquier 
cambio.

El autocuidado va más allá del 
arreglo personal, elegir prendas de 
vestir o encontrar un momento 
para descansar; el autocuidado es 
también tomar la decisión de prote-
ger tu salud, tu bienestar.

Las revisiones recomendadas 
pueden variar según la edad, ante-
cedentes familiares y factores de 
riesgo. No esperes a tener miedo 
para cuidar de ti; tu salud merece 
estar entre tus prioridades. Si tú 
estás bien, tu familia también. Re-
cuerda que en los pequeños detalles 
está el poder de tu imagen.

César Pérez Méndez
Director general

José Juan Guzmán
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
 Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango. 

        4919 3319
info@lavozdexela.com
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LOS INFLUYENTES

A la memoria
del Lic. Juan Francisco 

Solórzano Foppa

En memoria de Juan Francisco 
Solórzano Foppa —ahora, már-

tir—, nuestro destino lo debemos 
construir juntos. El Lic. Foppa —ca-
riñosamente llamado así— nos dijo, 
nos habló, nos ilustró; bueno, para 
que entendamos mejor, nos dijo 
nombres y apellidos de la gente que 
no es gente y que está realizando 
actividades ilícitas a la sombra del 
poder oscuro de la justicia, que no 
es justicia, y por eso nos han hecho 
tanto daño. ¡Es inconcebible que, a 
estas alturas de la vida y del tiempo, 
no hayamos entendido!

Hermanos de los cuatro pue-
blos que cohabitamos Guatemala, 
no tenemos por qué perdernos, 
no. ¿Quién fue el culpable de este 
vil y atroz asesinato? Pues está 
claro: el gran Solórzano Foppa 
dejó videos y ahí está la respuesta. 
No perdamos el tiempo en hacer 
o construir narrativas con base en 
conjeturas o charlas baratas divul-
gadas en las plataformas virtuales 
de TikTok y Facebook, entre otras. 
¡No perdamos el tiempo jugando 
a investigadores o creadores de 
contenido sin contenido!

Entiendo muy bien el grado de 

Arnoldo Soch Tzul
Ajq’em

frustración, enojo e impotencia que 
nos invade ante este hecho trági-
co y por demás histórico en la vida 
democrática del país, el cual fue 
provocado por gente con pensa-
miento semifeudal y, obviamente, 
con la ayuda de vasallos analfabe-
tos leales a los intereses del señor 
semifeudal; sin embargo, esto no 
nos detendrá, nos obliga a actuar 
de una mejor manera, es decir, a 
grandes males, grandes soluciones. 
Los politiqueros y baratos ya están 
llegando a visitarnos, nos estrechan 
la mano, nos abrazan, nos saludan y 
hasta se quitan el sombrero. Todas 
esas acciones simple y sencillamen-
te son hipocresía en su máxima ex-
presión. Junto a ellos llevan block, 
cemento, lámina y hasta la iniciativa 
de ley para darle nuestro dinero, 
disfrazado de salario, a los COCO-
DES: la corrupción hasta no más po-
der. Entonces, pregunto: ¿será us-
ted capaz, que está leyendo estas 
líneas, de darles su voto? La familia, 
la mamá, la esposa y los hijos del Lic. 
Foppa se lamentarían enormemen-
te por estas actitudes corruptas, 
que sin duda habrá por montón; 
menos mal, los buenos somos más.



AGENDA
LA VOZ DE XELA  ·  JUEVES 22 DE OCTUBRE DE 2026www.lavozdexela.com

21

Diversión 
Este sábado 24 de octubre podrás 

disfrutar de Street Dance en el 
centro comercial Interplaza Xela, a 

partir de las 15 horas. No dejes pasar 
la oportunidad de descubrir nuevos 

pasos de baile.

Patitas disfrazadas 
¡Disfraza a tu mascota y prepárate 

para una celebración llena de ternura, 
creatividad y sorpresas! La actividad 
será este domingo 25 de octubre, a 
partir de las 15 horas, en el centro 

comercial Interplaza Xela.

Adopciones 
Este sábado y domingo estará disponible la Feria de Adopciones en el centro 

comercial Interplaza Xela, durante toda la jornada, donde podrás cambiar la vida 
de un perrito.

POR LA VOZ DE XELA

AGENDA

Disfruta el fin de semana 
realizando actividades 
relajantes.  INTERNET

Disfrutar el fin de semana es una 
oportunidad para hacer una 

pausa, dejar por un momento las 
responsabilidades laborales y dedi-
car tiempo a lo que nos hace felices. 
Compartir con la familia, salir con 
amigos, conocer nuevos lugares o 
simplemente descansar en casa 

ayuda a recuperar energías y cuidar 
el bienestar emocional. No se trata 
de hacer grandes planes ni de gas-
tar mucho dinero, sino de aprove-
char cada momento, valorar las pe-
queñas cosas y recordar que la vida 
también está hecha de experiencias 
que merecen disfrutarse.
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HOY EN REDES SOCIALES
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Milla imin consequis 
atqui rem fuga

Milla imin consequi atqui rem fuga. 
Estiorione repe aut .  JORGE DE LEÓN REGIL

Ingredientes  •	 X

Preparación  
•	 X

MINUTOS
35

PORCIONES
2

DIFICULTAD
MEDIA

INGREDIENTES

• 1 pechuga de pato (magret)
• Sal y pimienta al gusto
• 1 diente de ajo finamente picado

• 1 cucharadita de jengibre fresco 
picado o rallado

• 3 cucharadas de salsa soya clara
• 1 cucharadita de aceite de ajonjolí
• Cebollín picado al gusto

PREPARACIÓN

• Realiza cortes en forma de 
rombos sobre la piel del magret 
de pato, cuidando no llegar 
hasta la carne. Salpimienta 
generosamente.

• Coloca la pechuga en una sartén 
caliente, primero del lado de la 
piel, y sella a fuego fuerte hasta 
que la grasa se derrita y la piel 
quede dorada y crujiente.

• Voltea y cocina del lado de la 
carne hasta obtener un término 

tres cuartos o medio, dejando el 
centro rojo y jugoso.

• Retira el magret y deja reposar 
unos minutos antes de cortar.

• En la misma sartén, agrega el ajo 
y el jengibre. Sofríe ligeramente 
y añade la salsa soya clara junto 
con el aceite de ajonjolí. Cocina 
por unos segundos para integrar 
sabores.

• Corta el magret de pato en finas 
láminas, sirve y agrega la salsa 
encima. Finaliza con cebollín 
picado fresco.

Magret de pato
con salsa oriental

JORGE DE LEÓN REGIL 
CHEF

El magret es la pechuga del pato, jugosa y de piel crujiente, que se cocina 
lentamente sobre su piel para aprovechar su propia grasa.
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