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INTERPLAZA XELA CRECE: 
184 ESPACIOS COMERCIALES 
Y OCHO AÑOS DE HISTORIA

Interplaza Xela celebra su octavo aniversario 
con actividades del 17 al 19 de octubre.  LA VOZ DE XELA

El centro comercial conecta a visitantes 
de varios municipios del occidente. 2

Prevén lluvias para 
fin de semana 6

LA VOZ DE LA CIUDAD
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Interplaza Xela celebra ocho
años de crecimiento comercial

Interplaza Xela celebra ocho años de 
apertura con un fin de semana de 

aniversario del 17 al 19 de octubre 
de 2026, bajo el concepto “¡Celebra-
mos 8 años de momentos cautivan-
tes en Interplaza Xela!”. Ubicado en el 
municipio de La Esperanza, Quetzal-
tenango, el centro comercial se con-
solida como un punto de encuentro 
que conecta a visitantes de distintos 
municipios del occidente del país.

El proyecto, desarrollado por Me-
troproyectos, amplió la oferta co-
mercial, gastronómica y de entreteni-
miento en la región. Su primera fase 
comenzó a operar en 2016, con es-
tablecimientos de autoservicio y res-
taurantes. El 17 de octubre de 2018 
se realizó la preinauguración y dos 
días después, el 19 de octubre, abrió 
sus puertas al público en general.

En su inauguración se reportaron 
173 espacios comerciales. Ocho años 
después, el centro comercial cuenta 
con 184 espacios y genera 95 em-
pleos directos, de acuerdo con infor-
mación proporcionada por Interplaza 
Xela a La Voz de Xela.

UN PUNTO DE CONEXIÓN 
REGIONAL

A lo largo de estos años, Inter-

POR LA VOZ DE XELA

Interplaza Xela se ubica en La Esperanza, Quetzaltenango.  LA VOZ DE XELA

plaza Xela ha reunido comercios y 
propuestas de gastronomía y en-
tretenimiento en un mismo lugar, 
con una oferta dirigida a familias y 
visitantes de Quetzaltenango y mu-
nicipios cercanos.

El centro comercial alcanza ocho años con 
184 espacios comerciales.  LA VOZ DE XELA

ACTIVIDADES 
DEL 8 ANIVERSARIO 

DE INTERPLAZA XELA  
Sábado 17 de octubre

•	 15:00 horas: Taller de calabazas.
•	 De 15:00 a 16:00 horas: Lany y 

Lunita Reparten Sonrisas. 
 
Domingo 18 de octubre

•	 15:00 horas: Mimos Cautivantes.
•	 17:00 horas: Show de Lany y 

Lunita. 
 
Lunes 19 de octubre

•	 16:00 horas: Fiesta Cautivante 
para cantar las mañanitas y 
compartir un delicioso pastel.
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Dos personas mueren en accidentes
de tránsito en Quetzaltenango

Dos personas murieron en dis-
tintos accidentes de tránsito 

registrados entre la noche del jue-
ves y la madrugada de este viernes 
en Quetzaltenango. Los percances 
también dejaron una persona heri-
da, otra con lesiones leves y daños 
materiales, según reportes de los 
Bomberos Voluntarios.

TRIPLE COLISIÓN 
EN LLANOS DEL PINAL

Uno de los hechos ocurrió en la 
recta a Llanos del Pinal, en el Valle de 
Palajunoj, donde tres vehículos coli-
sionaron. Uno de los conductores in-
volucrados falleció, confirmaron los 
socorristas. Personal del Ministerio 
Público (MP) acudió al lugar para rea-
lizar las diligencias correspondientes.

MUJER MUERE ATROPELLADA
Otro percance mortal se registró 

en el sector de la Quinta Olga, en el 

POR LA VOZ DE XELA

Dos personas murieron en distintos percances; otros accidentes dejaron heridos y daños 
materiales.  CORTESÍA

kilómetro 194 de la ruta de Quetzal-
tenango a Salcajá. Una mujer murió 
tras ser atropellada por un vehículo 
de acuerdo con la información com-
partida por los cuerpos de socorro.

CHOQUE EN LA ZONA 3
Durante la madrugada, dos vehí-

culos colisionaron en la 21 avenida y 
4a. calle de la zona 3. Los Bomberos 
Voluntarios reportaron que una per-
sona resultó herida, pero se negó a 
recibir atención médica. Durante la 
evaluación, los socorristas detecta-
ron que presentaba halitosis alcohó-
lica, sin que esto establezca por sí 
solo una causa del accidente.

VEHÍCULO VUELCA EN LA ZONA 5
En otro hecho, un automóvil vol-

có en la calzada Manuel Lisandro Ba-
rillas, en la 7a. avenida de la zona 5. 
El piloto perdió el control por causas 
que se desconocen y fue atendido 
en el lugar por lesiones leves y una 
crisis nerviosa.
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Insivumeh prevé lluvias y niebla
en el occidente de Guatemala

El occidente de Guatemala tendrá 
temperaturas máximas de entre 

23 °C y 27 °C durante este sába-
do 17 y domingo 18 de octubre, 
con posibilidad de lloviznas y lluvias 
acompañadas de actividad eléctrica 
por la tarde y noche, según el pro-
nóstico del Instituto Nacional de Sis-
mología, Vulcanología, Meteorología 
e Hidrología (Insivumeh).

El boletín meteorológico también 
advierte sobre la presencia de nie-
bla durante las primeras horas de la 
mañana y por la noche en algunas 
áreas del país. En las regiones del 
norte al centro se espera cielo par-
cialmente nublado.

Las condiciones de lluvia están 
asociadas a la inestabilidad en el 
golfo de México, relacionada con el 
paso de un frente frío al norte de la 
península de Yucatán.

POR LA VOZ DE XELA

El Insivumeh prevé lluvias y temperaturas de entre 23 °C y 27 °C en el altiplano central y 
occidental.  CORTESÍA

RIESGO POR SUELOS SATURADOS
El Insivumeh señala que los 

suelos en gran parte del terri-
torio nacional se encuentran 
saturados, condición que pue-
de favorecer crecidas de ríos, 
inundaciones, deslizamientos de 
tierra, deslaves y daños en ca-
rreteras. También advierte sobre 
la posibilidad de lahares en la ca-
dena volcánica.

En el resto del país, las tem-
peraturas máximas serán más 
elevadas. En la capital se esperan 
valores de entre 25 °C y 27 °C, 
mientras que en las regiones del 
Pacífico, Petén, el Motagua y los 
valles de Oriente podrían alcanzar 
entre 31 °C y 35 °C.

Ante la posibilidad de lluvias, se 
recomienda mantener precaución 
al transitar por carreteras y evitar 
cruzar ríos crecidos o zonas propen-
sas a deslizamientos.
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Iniciará desactivación automática
de contribuyentes con omisos

Autoridades de la Superinten-
dencia de Administración Tribu-

taria (SAT) anunciaron que más de 
68 mil pequeños contribuyentes y 
más de 22 mil contribuyentes del 
IVA podrían ser suspendidos de su 
afiliación automáticamente a partir 
del 20 de noviembre.

Esta medida busca optimizar el 
control fiscal a través de un nuevo 
sistema tecnológico anunciado por 
el ente recaudador.

El proceso de suspensión dejará 
atrás la revisión manual por parte 
del personal y, en su lugar, un algo-
ritmo especializado se encargará de 
desactivar a los contribuyentes que 
incurran en incumplimientos, para 
agilizar el procedimiento.

Las suspensiones automáticas 
comenzarán a implementarse de 
manera oficial a partir del 20 de 
noviembre. Por este motivo, las 
autoridades de la SAT solicitan a 

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

A partir del 20 de noviembre empezará la desactivación automática de contribuyentes que 
tengan omisos.  CORTESÍA

la ciudadanía mantenerse alerta 
ante cualquier situación que pue-
da activar este mecanismo en sus 
cuentas.

Entre los casos de omisos sus-
tantivos que motivarán la suspen-
sión están la falta de ingresos y 
la omisión de declaraciones, tener 
ingresos sin declarar o reportar 
declaraciones en ceros a pesar de 
haber percibido entradas econó-
micas. Los funcionarios de la SAT 
también vigilarán que las declara-
ciones reflejen la totalidad de los 
ingresos y no solo una fracción.

Este nuevo sistema detecta ano-
malías como la presentación de fac-
turas sin sustento económico para 
la empresa declarante o la decla-
ración de compras superiores a las 
registradas en las facturas electró-
nicas de la SAT.

Finalmente, las autorida-
des recomiendan a los contri-
buyentes revisar su informa-
ción fiscal para evitar sanciones. 
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Invitan al convite
de convites

El ritmo, la historia y la pasión de 
los mejores convites se reúnen 

en un solo escenario por octava 
ocasión consecutiva.

Y es que la organización del 
Convite Femenino 7 de Abril con-
firmó la realización de la octava 
edición de su tradicional Festival 
de Convites, el domingo 18 de oc-
tubre a partir de las 14:30 horas 
en las instalaciones de la cancha de 
la escuela de la zona 1, La Esperan-
za, Quetzaltenango.

Erika López Escobar, coordina-
dora general, destaca la relevancia 
de mantener viva esta festividad, 
donde participan convites de otros 
municipios y departamentos.

En esta octava edición participa-
rán los convites “Femenino San Cris-
tóbal” y “Carnaval 86”, ambos pro-

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

Cada convite participante tiene características peculiares que lo hacen único.  CORTESÍA

venientes de Totonicapán, así como 
el grupo representativo local Mi Be-
lla Esperanza y el histórico Convite 
Ángel Pérez Quirós, reconocido por 
su amplia trayectoria.

Para incentivar la participación 
comunitaria, los organizadores 
determinaron que el ingreso será 
totalmente gratuito para todo el 
público; no obstante, con el fin de 
financiar los gastos operativos de 
las agrupaciones, las integrantes 
del colectivo organizador vende-
rán antojitos guatemaltecos du-
rante la jornada.

Finalmente, Érika López enfati-
za que se velará por mantener un 
ambiente sano y adecuado para las 
familias que asistan al espectáculo. 
“Lo único que les solicitamos a las 
personas es que no se ingrese alco-
hol, porque queremos que sea una 
actividad netamente familiar”.
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¿Qué ocurre dentro del cuerpo
durante un ataque de ansiedad?

Un ataque de ansiedad puede pro-
vocar palpitaciones, dificultad 

para respirar, sudoración y mareos. 
Aunque estas sensaciones pueden 
resultar alarmantes, tienen una ex-
plicación fisiológica: el organismo ac-
tiva sus mecanismos de respuesta 
ante una amenaza, incluso cuando 
no existe un peligro inmediato.

EL CUERPO ENTRA 
EN ESTADO DE ALERTA

Cuando una persona experimen-
ta miedo intenso o estrés, el orga-
nismo libera hormonas relacionadas 
con la respuesta al estrés, como 
la adrenalina y el cortisol. Según el 
Servicio Nacional de Salud del Reino 
Unido (NHS), esta reacción puede 
acelerar los latidos del corazón, au-
mentar la sudoración y modificar el 
ritmo de la respiración.

El corazón bombea sangre con 
mayor rapidez y los músculos se pre-
paran para reaccionar. Sin embargo, 
durante un ataque de pánico, esta 
respuesta puede activarse sin que 

POR LA VOZ DE XELA

Durante un ataque de pánico, el organismo activa una respuesta de alerta que puede 
provocar síntomas físicos intensos.  INTERNET

exista una amenaza evidente.

¿POR QUÉ CUESTA RESPIRAR Y 
APARECEN LOS MAREOS?

La respiración puede volverse rápi-
da o profunda, un fenómeno conoci-
do como hiperventilación. De acuerdo 
con MedlinePlus, esta alteración pue-
de provocar mareos, debilidad, sensa-
ción de falta de aire y hormigueo en 
las manos o alrededor de la boca.

También pueden aparecer tem-
blores, náuseas, molestias en el pe-
cho y una sensación intensa de per-
der el control o de que algo grave 
está por ocurrir. 

Estos síntomas suelen alcanzar su 
máxima intensidad en pocos minutos, 
aunque algunas molestias pueden 
prolongarse durante más tiempo.

El Instituto Nacional de Salud 
Mental de Estados Unidos (NIMH) 
explica que experimentar un ataque 
de pánico no significa necesaria-
mente desarrollar un trastorno de 
pánico. Este último se caracteriza 
por episodios recurrentes y preo-
cupación persistente ante la posibi-
lidad de sufrir otros.
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Superchivos se meten entre
los cinco primeros del torneo

La victoria 2-1 de Xelajú MC ante 
Malacateco coloca a los Super-

chivos en el quinto puesto del tor-
neo Apertura 2026, con 21 puntos 
y una diferencia de goles de +10, 
según la tabla de posiciones de la 
Liga Nacional.

Tras disputarse la jornada 14 
en la segunda vuelta, el equipo 
quetzalteco se ubica en zona de 
clasificación, dentro de los seis 
primeros lugares de la tabla. La 
lucha por avanzar a la siguiente 
fase continúa cerrada, pues Xe-
lajú comparte los 21 puntos con 
Marquense, que ocupa la sexta 
posición, pero cuenta con una di-
ferencia de goles de -2.

En la parte alta, Antigua y 
Guastatoya encabezan la cla-

POR LA VOZ DE XELA

Xelajú MC llega a 21 puntos tras derrotar 2-1 a Malacateco en el estadio Mario Camposeco. 
 DAVID TEVALÁN

sificación con 26 puntos cada 
uno, seguidos por Municipal, 
con 25, y San Pedro, con 22. 
Xelajú MC tiene por delante el reto 
de mantener su posición y sumar 
en las próximas jornadas para con-
solidarse entre los equipos que 
avanzarán a la fase final. La diferen-
cia de goles también representa un 
factor favorable para los Superchi-
vos en la disputa por los puestos de 
clasificación.

Malacateco, tras la derrota en el 
estadio Mario Camposeco, se queda 
en la décima posición con 15 puntos 
y una diferencia de goles de -6.

21
puntos

tiene Xelajú
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Cumpleañeros de la semana

Felicitamos a algunos de los cum-
pleañeros festejados por sus 

seres queridos del 10 al 16 de oc-

POR LA VOZ DE XELA tubre. Recuerda felicitar a esa per-
sona especial en el post de “Cum-
pleañero del Día”, que se publica 
diariamente en las redes sociales 
de La Voz de Xela.

10 de octubre - Erika Sánchez 10 de octubre - Erika Sánchez 
“Muchas gracias, hoy es mi cum-“Muchas gracias, hoy es mi cum-

pleaños”.pleaños”.

11 de octubre - Genaro Girón 11 de octubre - Genaro Girón 
“Feliz cumple. Dios los bendiga”, “Feliz cumple. Dios los bendiga”, 

Heidi Girón.Heidi Girón.

11 de octubre - Yasmin Ajanel 11 de octubre - Yasmin Ajanel 
“Yasmin Ajanel, feliz cumpleaños”, “Yasmin Ajanel, feliz cumpleaños”, 

Frandy López.Frandy López.

11 de octubre - Rosario Castillo 11 de octubre - Rosario Castillo 
“Rosario, bendiciones, princesa”, “Rosario, bendiciones, princesa”, 

Viole Loarca.Viole Loarca.

11 de octubre - Abner Pérez 11 de octubre - Abner Pérez 
“Feliz cumpleaños, Abner. Salud”, “Feliz cumpleaños, Abner. Salud”, 

Carolina Tax.Carolina Tax.

14 de octubre - Pedro García 14 de octubre - Pedro García 
“Feliz cumple, mi amor, Pedro García. “Feliz cumple, mi amor, Pedro García. 
Que te la pases súper bien. Te ama-Que te la pases súper bien. Te ama-

mos”, Roxy López.mos”, Roxy López.
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LOS INFLUYENTES

Nuestras calles
bañadas de lluvia…

En las columnas anteriores, se 
discutió sobre los diferentes 

problemas que tiene la ciudad, 
entre los accesos, el crecimiento 
desmedido, los servicios básicos 
insuficientes, los problemas de trá-
fico, la falta de movilidad con calles 
inaccesibles para transitar y, como 
si fuera poco, ahora nos encontra-
mos con la lluvia que viene a inten-
sificar los problemas.

Las recientes lluvias han provo-
cado inundaciones, hundimientos y 
colapsos de drenajes en varios pun-
tos del municipio.

Cuando una ciudad no tiene pla-
nes de crecimiento ni un estudio 
urbanístico, sin ordenamiento terri-
torial, mucho menos un estudio am-
biental, se enfrenta a un caos. Como 
el vivido recientemente, con calles 
anegadas, tragantes tapados y ríos 
de tierra y basura.

Las soluciones no están a la vuel-
ta de la esquina, no son mágicas. Se 
necesita de personas comprometi-
das con la comunidad que busquen 
medidas de mitigación para mejorar 
la calidad de vida, para que las perso-

Claudia Yomara Mazariegos Soto
Notas de una escribiente

nas vivan con dignidad. Se necesitan 
autoridades que tengan visión de fu-
turo, que cuenten con especialistas 
para buscar soluciones, que se com-
prometan con los ciudadanos.

Estos problemas también son 
responsabilidad de los habitantes, 
quienes necesitan comprometerse 
con su territorio, cambiar los malos 
hábitos, como tirar basura en la ca-
lle, mantener limpio su espacio, ser 
comprometidos con nosotros mis-
mos; no somos solidarios, no pensa-
mos en los demás, en cómo afecta 
lo que hacemos o dejamos de hacer.

En un artículo de la CONRED dice: 
“No es la lluvia, es la basura”.

La basura obstruye los sistemas 
de drenaje, eleva de manera crítica 
el riesgo de inundaciones durante la 
época de lluvias y genera graves fo-
cos de contaminación e infección en 
las comunidades.

Hagamos conciencia y exijamos a 
las autoridades que hagan el trabajo 
para el que fueron electos y noso-
tros, los ciudadanos, realicemos el 
compromiso con nuestro municipio: 
no tirar basura en la calle.

César Pérez Méndez
Director general

José Juan Guzmán
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
 Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango. 

        4919 3319
info@lavozdexela.com
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Lee el contenido completo en:
https://lavozdexela.com/opiniones

LOS INFLUYENTES

Velocidad de la luz:
una constante que 

determina la realidad 
(2 de 2)

Cuando observo la luz, veo mucho 
más que fotones, longitudes de 

onda y velocidades. Veo una reali-
dad de la que depende nuestra vida, 
una naturaleza cuyas leyes pode-
mos descubrir, pero que no hemos 
creado nosotros.

La Biblia comienza con una de-
claración grandiosa: “En el princi-
pio creó Dios los cielos y la tierra” 
(Génesis 1:1). Poco después encon-
tramos estas palabras: “Sea la luz” 
(Génesis 1:3).

No confundo el relato bíblico con 
una explicación de la física moderna. 
Lo interpreto desde una perspecti-
va espiritual: la luz, desde las prime-
ras páginas de la Escritura, repre-
senta una expresión del orden y de 
la obra creadora de Dios.

¿Significa que ya comprendemos 
todos sus misterios? Por supuesto 
que no. Cada respuesta científica 
abre nuevas preguntas. Cada descu-
brimiento nos permite conocer algo 
más, pero también nos recuerda 
cuánto queda por descubrir.

Mi convicción es firme: Dios es 
el Gran Creador de todo lo que 
existe y el fundamento del orden 

César Pérez Méndez
Puntual

del universo.
No necesito enfrentar a Dios 

con la ciencia para defender mi fe. 
Tampoco necesito renunciar a la 
razón para creer. Puedo estudiar, 
preguntar, contrastar evidencias 
y reconocer los límites de nuestro 
conocimiento sin abandonar mi 
confianza en el Creador.

Quizá nunca lleguemos a com-
prender todos los secretos del 
universo. Sin embargo, tenemos la 
extraordinaria capacidad de investi-
gar, descubrir y maravillarnos. 

Cada vez que pienso en la luz, en 
sus propiedades y en su papel esen-
cial para la vida, reafirmo una convic-
ción personal: detrás de la inmensi-
dad del universo encuentro razones 
para creer en una inteligencia crea-
dora superior a nosotros: Dios.

La ciencia me ayuda a compren-
der la grandeza del universo. Mi fe 
me lleva a reconocer en esa grande-
za la obra de su Creador.

Y cuanto más aprendo sobre la 
creación, más consciente soy de 
que conocer el universo también 
puede ser una manera de admirar 
a Dios.
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Q35.79
Regular

Q37.11
Súper

Q42.64
Diésel

Q34.86 
Regular

Q36.17
Súper

Q41.69 
Diésel

AUTOSERVICIO SERVICIO COMPLETO

La Diaco aconseja cotizar antes de adquirir el producto, ya que los precios varían 
dependiendo de la gasolinera y su ubicación en la ciudad.  IA LA VOZ DE XELA

Los precios del combustible
según el gobierno

Estos son los costos de la gasolina y el diésel según el gobierno de Guate-
mala a través del Ministerio de Energía y Minas. 

POR LA VOZ DE XELA
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HOY EN REDES SOCIALES
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