LAVOZ " ,DEA CFIAD y-
EEXELA o0 0

EDICION DIARIA K1) O 0e 0 0d VIERNES 16 DE OCTUBRE DE 2026
WWW.LAVOZDEXELA.COM - ®4919 3319 ANO 9 - NUMERO 2510 - QUETZALTENANGO, GUATEMALA

INTERPLAZA XELA CRECE:
184 ESPACIOS COMERCIALES
Y OCHO ANOS DE HISTORIA

El centro comercial conecta a visitantes
de varios municipios del occidente. 2
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Interplaza Xela celebra su octavo aniversario
con actividades del 17 al 19 de octubre. @& LA VOZ DE XELA
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Interplaza Xela se ubica en La Esperanza, Quetzaltenango. @ LA VOZ DE XELA

Interplaza Xela celebra ocho
anos de crecimiento comercial

POR LA VOZ DE XELA

Interplaza Xela celebra ocho anos de
apertura con un fin de semana de
aniversario del 17 al 19 de octubre
de 2026, bajo el concepto “iCelebra-
mos 8 anos de momentos cautivan-
tes en Interplaza Xela!”. Ubicado en el
municipio de La Esperanza, Quetzal-
tenango, el centro comercial se con-
solida como un punto de encuentro
gue conecta a visitantes de distintos
municipios del occidente del pais.

El proyecto, desarrollado por Me-
troproyectos, amplio la oferta co-
mercial, gastronomica y de entreteni-
miento en la region. Su primera fase
comenzo a operar en 2016, con es-
tablecimientos de autoservicio y res-
taurantes. El 17 de octubre de 2018
se realizd la preinauguracion y dos
dias después, el 19 de octubre, abrid
sus puertas al publico en general.

En su inauguracion se reportaron
173 espacios comerciales. Ocho anos
después, el centro comercial cuenta
con 184 espacios y genera 95 em-
pleos directos, de acuerdo con infor-
macion proporcionada por Interplaza
Xela aLa Voz de Xela.

UN PUNTO DE CONEXION
REGIONAL
A lo largo de estos anos, Inter-
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ACTIVIDADES
DEL 8 ANIVERSARIO
DE INTERPLAZA XELA
Sabado 17 de octubre
* 15:00 horas: Taller de calabazas.

e De 15:00 a 16:00 horas: Lany y
Lunita Reparten Sonrisas.

Domingo 18 de octubre
* 15:00 horas: Mimos Cautivantes.

e 17:00 horas: Show de Lany y
Lunita.

Lunes 19 de octubre

e 16:00 horas: Fiesta Cautivante
para cantar las mananitas y
compartir un delicioso pastel.

El centro comercial alcanza ocho afos con
184 espacios comerciales. @ LA VOZ DE XELA

plaza Xela ha reunido comercios y
propuestas de gastronomia y en-
tretenimiento en un mismo lugar,
con una oferta dirigida a familias y
visitantes de Quetzaltenango y mu-
nicipios cercanos.
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INMOBILIARIO

CONSTRUCCION DISENO « EQUIPAMIENTO

T XELA 202¢ TORRES
CAVALO

APARTAMENTOS

Te esperamosen la

FERIA VERDE
INMOBILIARIO 2026

—— —

Un espacio donde encontraras en un solo lugar
proyectos inmobiliarios, construccion, disefio
~ yequipamiento para tu hogar o inversion.
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~°| | PROMOCIONES ESPECIALES

%
SOLO DURANTE LA FERIA

Conoce nuestras opciones, compara, cotiza y encuentra
todo lo que necesitas para hacer realidad tu préoximo proyecto.

i) DESDE CENTRO DE
4 CONVENCIONES
o — 13,14y15 @ 10:00 AM @ COMERCIORes

oo HASTA
| DE NOVIEMBRE c
wd | 7:00 PM " SALON REAL

V5 +

s & DISENADO PARA QUIENES BUSCAN MAS QUE UN HOGAR
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Dos personas murieron en distintos percances; otros accidentes dejaron heridos y dafos
materiales. & CORTESIA

Dos personas mueren en accidentes
de transito en Quetzaltenango

POR LA VOZ DE XELA

0S personas murieron en dis-

tintos accidentes de transito
registrados entre la noche del jue-
ves vy la madrugada de este viernes
en Quetzaltenango. Los percances
también dejaron una persona heri-
da, otra con lesiones leves y danos
materiales, segun reportes de los
Bomberos Voluntarios.

TRIPLE COLISION
EN LLANOS DEL PINAL

Uno de los hechos ocurrio en la
recta a Llanos del Pinal, en el Valle de
Palajunoj, donde tres vehiculos coli-
sionaron. Uno de los conductores in-
volucrados fallecid, confirmaron los
socorristas. Personal del Ministerio
Publico (MP) acudio al lugar para rea-
lizar las diligencias correspondientes.

MUJER MUERE ATROPELLADA

Otro percance mortal se registro
en el sector de la Quinta Olga, en el

LA VOZ DE XELA -
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kilbmetro 194 de la ruta de Quetzal-
tenango a Salcaja. Una mujer murio
tras ser atropellada por un vehiculo
de acuerdo con la informacion com-
partida por los cuerpos de socorro.

CHOQUE EN LA ZONA 3

Durante la madrugada, dos vehi-
culos colisionaron en la 21 avenida y
4a. calle de la zona 3. Los Bomberos
Voluntarios reportaron que una per-
sona resulto herida, pero se nego a
recibir atencion medica. Durante la
evaluacion, los socorristas detecta-
ron que presentaba halitosis alcoho-
lica, sin que esto establezca por si
solo una causa del accidente.

VEHICULO VUELCA EN LA ZONA 5

En otro hecho, un automovil vol-
c6 en la calzada Manuel Lisandro Ba-
rillas, en la 7a. avenida de la zona 5.
El piloto perdid el control por causas
gue se desconocen y fue atendido
en el lugar por lesiones leves y una
crisis nerviosa.
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El Insivumeh preveé lluvias y temperaturas de entre 23 °Cy 27 °C en el altiplano central y
occidental. & CORTESIA

Insivumeh_preve lluvias y niebla
en el occidente de Guatemala

POR LA VOZ DE XELA

| occidente de Guatemala tendra

temperaturas maximas de entre
23 °C vy 27 °C durante este saba-
do 17 y domingo 18 de octubre,
con posibilidad de lloviznas vy lluvias
acompanadas de actividad eléctrica
por la tarde y noche, segun el pro-
nostico del Instituto Nacional de Sis-
mologia, Vulcanologia, Meteorologia
e Hidrologia (Insivumeh).

El boletin meteoroldgico también
advierte sobre la presencia de nie-
bla durante las primeras horas de la
manana y por la noche en algunas
areas del pais. En las regiones del
norte al centro se espera cielo par-
cialmente nublado.

Las condiciones de lluvia estan
asociadas a la inestabilidad en el
golfo de Meéxico, relacionada con el
paso de un frente frio al norte de la
peninsula de Yucatan.

DE LA CIUDAD
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RIESGO POR SUELOS SATURADOS

El Insivumeh senala que los
suelos en gran parte del terri-
torio nacional se encuentran
saturados, condicion que pue-
de favorecer crecidas de rios,
inundaciones, deslizamientos de
tierra, deslaves y danos en ca-
rreteras. También advierte sobre
la posibilidad de lahares en la ca-
dena volcanica.

En el resto del pais, las tem-
peraturas maximas seran mas
elevadas. En la capital se esperan
valores de entre 25 °C vy 27 °C,
mientras que en las regiones del
Pacifico, Petén, el Motagua vy los
valles de Oriente podrian alcanzar
entre 31 °Cy 35 °C.

Ante la posibilidad de lluvias, se
recomienda mantener precaucion
al transitar por carreteras y evitar
cruzar rios crecidos 0 zonas propen-
sas a deslizamientos.
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A partir del 20 de noviembre empezara la desactivacion automatica de contribuyentes que
tengan omisos. B CORTESIA

Iniciara desactivacion automatica
de contribuyentes con omisos

POR EDGAR VASQUEZ

utoridades de la Superinten-

dencia de Administracion Tribu-
taria (SAT) anunciaron que mas de
68 mil pequenos contribuyentes y
mas de 22 mil contribuyentes del
IVA podrian ser suspendidos de su
afiliacion automaticamente a partir
del 20 de noviembre.

Esta medida busca optimizar el
control fiscal a través de un nuevo
sistema tecnolodgico anunciado por
el ente recaudador.

El proceso de suspension dejara
atras la revision manual por parte
del personal y, en su lugar, un algo-
ritmo especializado se encargara de
desactivar a los contribuyentes que
incurran en incumplimientos, para
agilizar el procedimiento.

Las suspensiones automaticas
comenzaran a implementarse de
manera oficial a partir del 20 de
noviembre. Por este motivo, las
autoridades de la SAT solicitan a

LA VOZ DE LOS DATOS
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la ciudadania mantenerse alerta
ante cualquier situacion que pue-
da activar este mecanismo en sus
cuentas.

Entre los casos de omisos sus-
tantivos que motivaran la suspen-
sion estan la falta de ingresos y
la omision de declaraciones, tener
ingresos sin declarar o reportar
declaraciones en ceros a pesar de
haber percibido entradas econo-
micas. Los funcionarios de la SAT
también vigilaran que las declara-
ciones reflejen la totalidad de los
ingresos y no solo una fraccion.

Este nuevo sistema detecta ano-
malias como la presentacion de fac-
turas sin sustento economico para
la empresa declarante o la decla-
racion de compras superiores a las
registradas en las facturas electro-
nicas de la SAT.

Finalmente, las autorida-
des recomiendan a los contri-
buyentes revisar su informa-

cion fiscal para evitar sanciones.
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Cada convite participante tiene caracteristicas peculiares que lo hacen Unico. & CORTESIA

Invitan al convite
de convites

POR EDGAR VASQUEZ

| ritmo, la historia y la pasion de

los mejores convites se reunen
en un solo escenario por octava
ocasion consecutiva.

Y es que la organizacion del
Convite Femenino 7 de Abril con-
firmo la realizacion de la octava
edicion de su tradicional Festival
de Convites, el domingo 18 de oc-
tubre a partir de las 14:30 horas
en las instalaciones de la cancha de
la escuela de la zona 1, La Esperan-
za, Quetzaltenango.

Erika Lopez Escobar, coordina-
dora general, destaca la relevancia
de mantener viva esta festividad,
donde participan convites de otros
municipios y departamentos.

En esta octava edicion participa-
ran los convites “Femenino San Cris-
tobal” y “Carnaval 86", ambos pro-

LA VOZ DE XELA -

venientes de Totonicapan, asi como
el grupo representativo local Mi Be-
lla Esperanza vy el historico Convite
Angel Pérez Quiros, reconocido por
su amplia trayectoria.

Para incentivar la participacion
comunitaria, los organizadores
determinaron que el ingreso sera
totalmente gratuito para todo el
publico; no obstante, con el fin de
financiar los gastos operativos de
las agrupaciones, las integrantes
del colectivo organizador vende-
ran antojitos guatemaltecos du-
rante la jornada.

Finalmente, Erika Lopez enfati-
za que se velara por mantener un
ambiente sano y adecuado para las
familias que asistan al espectaculo.
“Lo unico que les solicitamos a las
personas es que no se ingrese alco-
hol, porque queremos que sea una
actividad netamente familiar”.
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Durante un ataque de panico, el organismo activa una respuesta de alerta que puede

provocar sintomas fisicos intensos. & INTERNET

¢Que ocurre dentro del cuerpo
durante un ataque de ansiedad?

POR LA VOZ DE XELA

Un ataque de ansiedad puede pro-
vocar palpitaciones, dificultad
para respirar, sudoracion y mareos.
Aungue estas sensaciones pueden
resultar alarmantes, tienen una ex-
plicacion fisiologica: el organismo ac-
tiva sus mecanismos de respuesta
ante una amenaza, incluso cuando
no existe un peligro inmediato.

EL CUERPO ENTRA
EN ESTADO DE ALERTA

Cuando una persona experimen-
ta miedo intenso o estrés, el orga-
nismo libera hormonas relacionadas
con la respuesta al estrés, como
la adrenalina vy el cortisol. Segun el
Servicio Nacional de Salud del Reino
Unido (NHS), esta reaccion puede
acelerar los latidos del corazon, au-
mentar la sudoracion y modificar el
ritmo de la respiracion.

El corazon bombea sangre con
mayor rapidez y los musculos se pre-
paran para reaccionar. Sin embargo,
durante un ataque de panico, esta
respuesta puede activarse sin que

m 12
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exista una amenaza evidente.

¢POR QUE CUESTA RESPIRAR Y
APARECEN LOS MAREQS?

La respiracion puede volverse rapi-
da o profunda, un fenédmeno conoci-
do como hiperventilacion. De acuerdo
con MedlinePlus, esta alteracion pue-
de provocar mareos, debilidad, sensa-
cion de falta de aire y hormigueo en
las manos o alrededor de la boca.

También pueden aparecer tem-
blores, nauseas, molestias en el pe-
cho y una sensacion intensa de per-
der el control o de que algo grave
esta por ocurrir.

Estos sintomas suelen alcanzar su
maxima intensidad en pocos minutos,
aunque algunas molestias pueden
prolongarse durante mas tiempo.

El Instituto Nacional de Salud
Mental de Estados Unidos (NIMH)
explica que experimentar un ataque
de panico no significa necesaria-
mente desarrollar un trastorno de
panico. Este ultimo se caracteriza
por episodios recurrentes y preo-
cupacion persistente ante la posibi-
lidad de sufrir otros.

www.lavozdexela.com



Xelaju MC llega a 21 puntos tras derrotar 2-1 a Malacateco en el estadio Mario Camposeco.
® DAVID TEVALAN

Superchivos se meten entre
los cinco primeros del torneo

POR LA VOZ DE XELA

a victoria 2-1 de Xelaju MC ante

Malacateco coloca a los Super-
chivos en el quinto puesto del tor-
neo Apertura 2026, con 21 puntos
y una diferencia de goles de +10,
segun la tabla de posiciones de la
Liga Nacional.

Tras disputarse la jornada 14
en la segunda vuelta, el equipo
quetzalteco se ubica en zona de
clasificacion, dentro de los seis
primeros lugares de la tabla. La
lucha por avanzar a la siguiente
fase continua cerrada, pues Xe-
laju comparte los 21 puntos con
Marguense, que ocupa la sexta
posicion, pero cuenta con una di-
ferencia de goles de -2.

En la parte alta, Antigua vy
Guastatoya encabezan la cla-
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puntos
tiene Xelaju

sificacion con 26 puntos cada
uno, seguidos por  Municipal,
con 25, y San Pedro, con 22.
Xelaju MC tiene por delante el reto
de mantener su posicion y sumar
en las proximas jornadas para con-
solidarse entre los equipos que
avanzaran ala fase final. La diferen-
cia de goles también representa un
factor favorable para los Superchi-
vos en la disputa por los puestos de
clasificacion.

Malacateco, tras la derrota en el
estadio Mario Camposeco, se queda
en la décima posicion con 15 puntos
y una diferencia de goles de -6.

VIERNES 16 DE OCTUBRE DE 2026
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Cumpleaneros de la semana

POR LA VOZ DE XELA tubre. Recuerda felicitar a esa per-

sona especial en el post de “Cum-

Felicitamosaalgunos de los cum- pleanero del Dia”, que se publica

pleaneros festejados por sus diariamente en las redes sociales
seres queridos del 10 al 16 de oc- de La Voz de Xela.

10 de octubre - Erika Sanchez 11 de ocfubre - Cenard Girén

“Muchas gracias, hoy es mi cum- “Feliz cumple. Dios los bendiga”,
plearios”. Heidi Girén.

11 de octubre - Yasmin Ajanel 11 de octubre - Rosario Castillo

“Yasmin Ajanel, feliz cumplearios”, “Rosario, bendiciones, princesa”,
Frandy Lopez. Viole Loarca.

| ! = 14 de octubre - Pedro Garcia
11 de octubre - Abner Pérez “Feliz cumple, mi amor, Pedro Garcia.

“Feliz cumplearios, Abner. Salud”, Que te la pases stiper bien. Te ama-
Carolina Tax. mos”, Roxy Lopez.
@1 14 CUMPLEANEROS DE LA SEMANA 0B0BEsiOBOd
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LOS INFLUYENTES

Nuestras calles
banadas de lluvia...

n las columnas anteriores, se

discutio sobre los diferentes
problemas que tiene la ciudad,
entre los accesos, el crecimiento
desmedido, los servicios basicos
insuficientes, los problemas de tra-
fico, la falta de movilidad con calles
inaccesibles para transitar y, como
si fuera poco, ahora nos encontra-
mos con la lluvia que viene a inten-
sificar los problemas.

Las recientes lluvias han provo-
cado inundaciones, hundimientos vy
colapsos de drenajes en varios pun-
tos del municipio.

Cuando una ciudad no tiene pla-
nes de crecimiento ni un estudio
urbanistico, sin ordenamiento terri-
torial, mucho menos un estudio am-
biental, se enfrenta a un caos. Como
el vivido recientemente, con calles
anegadas, tragantes tapados y rios
de tierra y basura.

Las soluciones no estan a la vuel-
ta de la esquina, no son magicas. Se
necesita de personas comprometi-
das con la comunidad que busquen
medidas de mitigacion para mejorar
la calidad de vida, para que las perso-

César Pérez Méndez
Director general

Claudia Yomara Mazariegos Soto
Notas de una escribiente

nas vivan con dignidad. Se necesitan
autoridades que tengan vision de fu-
turo, que cuenten con especialistas
para buscar soluciones, que se com-
prometan con los ciudadanos.

Estos problemas también son
responsabilidad de los habitantes,
guienes necesitan comprometerse
con su territorio, cambiar los malos
habitos, como tirar basura en la ca-
lle, mantener limpio su espacio, ser
comprometidos con nosotros mis-
mos; N0 somos solidarios, no pensa-
mos en los demas, en como afecta
|o que hacemos o dejamos de hacer.

En un articulo de la CONRED dice:
“No es la lluvia, es la basura”.

La basura obstruye los sistemas
de drenaje, eleva de manera critica
el riesgo de inundaciones durante la
época de lluvias y genera graves fo-
cos de contaminacion e infeccion en
las comunidades.

Hagamos conciencia y exijamos a
las autoridades que hagan el trabajo
para el que fueron electos y noso-
tros, los ciudadanos, realicemos el
compromiso con nuestro municipio:
no tirar basura en la calle.

José Juan Guzman
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango.

©© 49193319
info@lavozdexela.com
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LOS INFLUYENTES

Velocidad de la luz:
una constante que
determina la realidad
(2 de 2)

uando observo la luz, veo mucho

mas que fotones, longitudes de
onda vy velocidades. Veo una reali-
dad de la que depende nuestra vida,
una naturaleza cuyas leyes pode-
mos descubrir, pero que no hemos
creado nosotros.

La Biblia comienza con una de-
claracion grandiosa: “En el princi-
pio cred Dios los cielos vy la tierra”
(Génesis 1:1). Poco después encon-
tramos estas palabras: “Sea la luz”
(Génesis 1:3).

No confundo el relato biblico con
una explicacion de la fisica moderna.
Lo interpreto desde una perspecti-
va espiritual: 1a luz, desde las prime-
ras paginas de la Escritura, repre-
senta una expresion del orden y de
la obra creadora de Dios.

¢Significa que ya comprendemos
todos sus misterios? Por supuesto
gue no. Cada respuesta cientifica
abre nuevas preguntas. Cada descu-
brimiento nos permite conocer algo
mas, pero también nos recuerda
cuanto queda por descubrir.

Mi conviccion es firme: Dios es
el Gran Creador de todo lo que
existe y el fundamento del orden

[=]

César Pérez Méndez
Puntual

del universo.

No necesito enfrentar a Dios
con la ciencia para defender mi fe.
Tampoco necesito renunciar a la
razon para creer. Puedo estudiar,
preguntar, contrastar evidencias
y reconocer los limites de nuestro
conocimiento sin  abandonar mi
confianza en el Creador.

Quiza nunca lleguemos a com-
prender todos los secretos del
universo. Sin embargo, tenemos la
extraordinaria capacidad de investi-
gar, descubrir y maravillarnos.

Cada vez que pienso en la luz, en
sus propiedades y en su papel esen-
cial para la vida, reafirmo una convic-
cion personal: detras de la inmensi-
dad del universo encuentro razones
para creer en una inteligencia crea-
dora superior a nosotros: Dios.

La ciencia me ayuda a compren-
der la grandeza del universo. Mi fe
me lleva a reconocer en esa grande-
za la obra de su Creador.

Y cuanto mas aprendo sobre la
creacion, mas consciente soy de
gue conocer el universo también
puede ser una manera de admirar
a Dios.

Lee el contenido completo en:

=]
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La Diaco aconseja cotizar antes de adquirir el producto, ya que los precios varian
dependiendo de la gasolinera y su ubicacion en la ciudad. @ A LA VOZ DE XELA

Los precios del combustible
segun el gobierno

POR LA VOZ DE XELA

stos son los costos de la gasolina y el diésel segun el gobierno de Guate-
mala a través del Ministerio de Energia y Minas.

Q34.86 Q35.79

Q3617 Q3711
Q4169 Q4264

0B0DE:s00800 COMBUSTIBLES 17 T3
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HOY EN REDES SOCIALES

La Voz de Xela @
(5]

INUNDACIONES EN XELA | Asi luce un sector de la zona 3 con gran inundacion se recomienda
tener precaucion.
La Voz de Xela

Julie René Rojas Noriega

Tranquilos nada que un estadio nuevo no solucicne.
d9 &7  Responder e 19

Andrés Pérez - 1 b+ @ Fan de 3

Pero con estadio y con Mariachi de dos millones &
9 & rResponder @R 10

Cinthya Michell

Pero estadio querfan, &

|‘Jr_"3 L;/‘ Responder

REDES SOCIALES
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Encuentra el numero 5819
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\V 'AGRECA

XELA

Sector 5, Canton
Xecaracoj, Quetzaltenango

EXT. 2

PIEDRIN Y ARENA

LUNES A VIERNES SABADO
6:00 a 17:30 horas | 6:00a 11:00 horas
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