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XELAJU TIENE 27 PUNTOS

POR DELANTE Y NUEVE
JORNADAS PARA REACCIONAR

Inicia este jueves ante Malacateco la ruta
de las ultimas 15 unidades en casa. 2
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La Voz de Xela Sports transmitira en streaming el encuentro entre Xelaju MC y Malacateco,
desde el Mario Camposeco, a partir de las 11:30 horas. @ LA VOZ DE XELA
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Quetzaltenango,
tercer lugar
en multas 6




Xelaju MC busca recuperar
terreno ante Malacateco

POR LA VOZ DE XELA

elaju MC recibe a Deportivo Ma-

lacateco este jueves 15 de oc-
tubre, a las 12 horas, en el estadio
Mario Camposeco, por la jornada
14 del Torneo Apertura 2026. Los
Superchivos necesitan sumar tres
puntos para acercarse a la zona de
clasificacion a la fase final.

El equipo quetzalteco llega des-
pués de caer 2-1 ante Aurora FC.
Tras 13 partidos disputados, ocu-
pa la séptima posicion con 18 pun-
tos, uno menos que Mixco, que
marca el limite de los seis puestos
de clasificacion.

Malacateco, mientras tanto, se
ubica en la novena casilla con 15
unidades v llega tras vencer a Guas-
tatoya. El resultado del encuentro
puede modificar la distancia entre
ambos equipos en la tabla.

A falta de nueve jornadas para
completar la fase de clasificacion,
quedan 27 puntos en disputa. De
ellos, Xelaju MC tendra 15 disponi-

LA VOZ DE XELA SPORTS
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PARTIDOS QUE LE QUEDAN EN
CASA A XELAJU MC

Malacateco
Municipal
Marquense
Suchitepéquez
Guastatoya

bles en sus partidos como local, un
factor que aumenta la importancia
de aprovechar los encuentros en el
Mario Camposeco.

Con 13 de las 22 jornadas dispu-
tadas, se ha jugado cerca del 59%
de la fase de clasificacion. Los 18
puntos obtenidos por Xelaju repre-
sentan una efectividad aproximada
del 46% sobre los puntos que ha dis-
putado hasta ahora.

La Voz de Xela Sports transmitira
la narracion en streaming del encuen-
tro desde su cabina en el estadio Ma-
rio Camposeco con previa afuera del
Coloso de Hielo e inicio de transmision
a partir de als 11.30 horas.
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JUEGOS
DE MESA

OCTUBRE

Juega, diviértete y gana
muchos premios.
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La Diaco aconseja cotizar antes de adquirir el producto, ya que los precios varian
dependiendo de la gasolinera y su ubicacion en la ciudad. @ A LA VOZ DE XELA

¢A cOmo esta el precio
del combustible en Xela?

POR LA VOZ DE XELA ciones de servicio que operan en la

ciudad, de acuerdo con un sondeo

Estos son los costos de la gasolina  realizado por La Voz de Xela este
y el diésel en las distintas esta- miércoles 14 de octubre de 2026.
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INMOBILIARIO

CONSTRUCCION * DISENO * EQUIPAMIENTO

XELA

Te esperamos en la

FERIA VERDE
INMOBILIARIO 2026

Un espacio donde encontraras en un solo lugar
proyectos inmobiliarios, construccion, disefio
y equipamiento para tu hogar o inversion.

PROMOCIONES ESPECIALES

SOLO DURANTE LA FERIA

Conoce nuevas opciones, compara, realiza tu cotizacion
y encuentra todo lo que necesitas para hacer realidad
tu proximo proyecto.

TORRES

700 PM

ot~ DESDE CENTRO DE

—1 13,14y15 10:00 AM CONVENCIONES

oo DE NOVIEMBRE HASTA GRAN KARMEL
—
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Quetzaltenango ocupa el tercer lugar entre los departamentos con mas multas de transito
impuestas por agentes de la PNC. & TRANSITO PNC

Quetzaltenango ocupa tercer lugar
nacional en multas de transito

POR LA VOZ DE XELA

uetzaltenango ocupa el tercer

lugar nacional en multas de
transito impuestas por agentes de
la Policia Nacional Civil (PNC), con 13
mil 187 sanciones registradas entre
enero y agosto de 2026, segun el
informe del Departamento de Tran-
sito de la institucion.

El departamento se ubica detras
de Escuintla, que reporta 20 mil 803
multas, y Guatemala, con 14 mil
803. En el mismo periodo, Alta Ve-
rapaz registra 11 mil 346 sanciones
y Santa Rosa, 10 mil 897.

Los datos corresponden al in-
forme del Observatorio Nacional de
Seguridad del Transito (ONSET), que
contabiliza las multas impuestas en
los distintos departamentos del pais.
El reporte de septiembre aun no ha
sido publicado, por lo que las cifras
disponibles abarcan unicamente los
primeros ocho meses del ano.

LA VOZ DE LOS DATOS

LA VOZ DE XELA
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13 mil 187

multas
en Quetzaltenango de enero a agosto

A nivel nacional, el informe re-
gistra 121 mil 847 multas segun
el departamento donde fueron
impuestas. En el desglose por tipo
de vehiculo, el documento reporta
121 mil 465 sanciones, una dife-
rencia de 382 respecto del total
departamental.

Las motocicletas concentran la
mavyor cantidad de multas por tipo
de vehiculo, con 76 mil 208. Les si-
guen los camiones, con 13 mil 466;
los automoviles, con 10 mil 426; los
picops, con 9 mil 156, y las camione-
tas, con 6 mil 708.

Las cifras reflejan las sanciones
registradas por los agentes de Tran-
sito de la PNC durante el periodo re-
portado.
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| Donaunjuguete |

Regala un juguete, una sonrisq,
un corazon lleno de ilusion.

A beneficio de Asociacion CDRO
Del 25 de sept. al 29 de nov.
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Feria del Mueble celebrara 21 afos con apoyo financiero de Ecosaba. & CORTESIA

Feria del Mueble vuelve en )
noviembre a San Juan Sacatepequez

POR LA VOZ DE XELA

Ecosaba R. L., cooperativa de
ahorro vy crédito del sistema
Micoope, reafirma su respaldo a la
Feria del Mueble 2026, que se rea-
lizara del 6 al 15 de noviembre en
el salon El Jocoteco, en San Juan
Sacatepéquez.

La entidad particip6 en la confe-
rencia de prensa organizada en la
Camara de Industria de Guatemala
para anunciar la nueva edicion de
esta actividad, que cumple 21 anos
de reunir a productores nacionales
y acercar sus muebles a las familias
guatemaltecas.

La gerencia de Negocios Digita-
les de Ecosaba destaca que la alian-
za con la feria se mantiene desde
hace anos y responde al compro-
miso de la cooperativa con los
productores de muebles vy las per-
sonas interesadas en adquirirlos. El
respaldo financiero busca facilitar
las compras mediante opciones de
financiamiento y cuotas adaptadas
a las posibilidades de los clientes.

La Feria del Mueble se presen-

LA VOZ DE LA SOCIEDAD
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BENEFICIOS EN LA FERIA
La Cooperativa ECOSABA pone
a disposicion de sus asociados
opciones de financiamiento,
como préstamos con una tasa
de interés del 10% vy un plazo de
hasta 12 meses, ademas de la
tarjeta de crédito Visa Micoope.
También ofrece Friy servicios que
facilitan las transferencias entre
cooperativas y bancos, asi como las
operaciones en sentido inverso.

ta como un espacio que reune a
fabricantes nacionales sin inter-
mediarios, con una oferta de di-
senos para distintos hogares. Los
organizadores también destacan
la garantia de los productos vy la
variedad de precios.

La actividad atendera al publico
de 9 a 19 horas durante los diez
dias de exposicion. Con su partici-
pacion, Ecosaba busca contribuir
al acceso al financiamiento para la
compra de muebles y apoyar la ac-
tividad comercial de los producto-
res guatemaltecos.
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La suspension sera de 6 a 14 horas por trabajos en dos ramales eléctricos. & EEMQ

P W

EEMQ anuncia corte de energia
en sectores de Xela este domingo

POR LA VOZ DE XELA

a Empresa Eléctrica Municipal de

Quetzaltenango (EEMQ) suspen-
dera el servicio de energia eléctrica
este domingo 18 de octubre, de 6 a
14 horas, debido a trabajos de cons-
truccion de redes vy lineas para dos
nuevos ramales de media tension.

La interrupcion afectara secto-
res de las zonas 1, 3 y 12, ademas
de otros puntos de la ciudad inclui-
dos en el aviso de la empresa.

En la zona 3, los sectores afecta-
dos incluyen la 17 avenida, entre la
32y 42 calles; las avenidas 21 vy 22,
entrelad2y 72calles; La Democracia,
Cerveceria Nacional y la terminal.

En la zona 1, la suspension abar-
cara sectores entre las avenidas 14 y
29, la colonia Nuevo Leon, El Paraiso,
las avenidas 27 vy 28 y la diagonal 11.

LA VOZ DE XELA -

18

de octubre,
sera el corte

En la zona 12, figuran Los Pinos,
la 82 calle, la 42 avenida y areas cer-
canas. El aviso también incluye el
Centro Universitario de Occidente
(CUNOC), Nueva Ciudad de Los Altos
y El Pedregal.

La EEMQ advirtio que el horario
de suspension es aproximado, debi-
do a la complejidad de los trabajos.
También aclard que la interrupcion
programada no autoriza a particu-
lares a realizar intervenciones en la
red eléctrica.

Para consultas, los usuarios
pueden comunicarse al teléfono
7767-4093.
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Cooperativo de Ahorro y Crédito

HASTA UN

INTERES

(i MONVINC] - o 11@

www.lavozdexela.com LA VOZ DE XELA - MIERCOLES 14 DE OCTUBRE DE 2026



£ 12 LA VOZ DELA CULTURA

MIERCOLES 14 DE OCTUBRE DE 2026

© CORTESIA

VVamos de paseo por las calles
‘enletradas” de Totonicapan

POR EDGAR VASQUEZ

Pese a la rapidez de las redes
sociales y al avance de la era
digital, la poesia guatemalteca con-
tinla encontrando espacios para
preservar la memoria, expresar
sentimientos y contar historias.
Una muestra es el nuevo libro del
escritor totonicapense Giovani R.
Garcia, el cual se titula “Errante” y
consta de 15 poemas inspirados en
vivencias personales.

La presentacion se realizo el 14
de octubre en el Teatro Municipal
de Totonicapan, donde asistieron
familiares, amigos y publico.

En este espacio, Garcia compar-
tié una obra que reune recuerdos,
emociones y momentos que han
marcado su historia personal y el
vinculo con su tierra natal.

La obra se suma a las expresio-
nes literarias que mantienen viva la

LA VOZ DE XELA -

FRAGMENTO
“Hay casas que no estan hechas de
ladrillos sino de recuerdos. Guardan
risas en los corredores, pasos que
todavia crujen en sus gradas (...)
Entonces uno comprende que
nunca abandonamos del todo la
casa donde alguien pronuncio
nuestro nombre”.

creacion poética en el occidente de
Guatemala, donde las voces de au-
tores locales contribuyen a enrique-
cer la cultura vy la identidad de sus
comunidades.

Proximamente estara disponi-
ble al publico, tanto en formato
impreso como digital, buscando
la posibilidad de que sus recuer-
dos y emociones encuentren nue-
vos lectores mas alla de Toto.
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de distribucion

XELA

Diagonal 3 D5 - 45
Zona 8, Quetzaltenango

(1780)

EXT. 2

PIEDRIN Y ARENA

LUNES A VIERNES SABADO
6:00 a 17:00 horas | 6:00 a 11:00 horas
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Algunos relojes inteligentes detectan sefnales que pueden advertir sobre alteraciones de
salud, pero no reemplazan el diagnostico medico. @& INTERNET

:Los relojes inteligentes pueden
detectar problemas de salud?

POR LA VOZ DE XELA

Los relojes inteligentes han de-
jado de ser simples accesorios
para convertirse en herramientas
de seguimiento de la salud. Algunos
modelos permiten medir la frecuen-
cia cardiaca, registrar la calidad del
sueno, estimar la concentracion de
oxigeno en la sangre y detectar se-
nales de posibles alteraciones del
ritmo cardiaco. Sin embargo, sus
funciones tienen limites y no susti-
tuyen una evaluacion meédica.

De acuerdo con la Asociacion
Americana del Corazon (AHA, por
sus siglas en inglés), los dispositi-
vos portatiles pueden contribuir a
identificar irregularidades cardiacas
y facilitar el seguimiento de ciertos
pacientes. Algunos relojes incorpo-
ran sensores y aplicaciones capaces
de generar un electrocardiograma
(ECG) o emitir alertas cuando de-
tectan patrones compatibles con
fibrilacion auricular, una alteracion
del ritmo cardiaco que requiere va-
loracion profesional.

Estas herramientas también
ayudan a observar tendencias en
la actividad fisica, el descanso vy la
frecuencia cardiaca en reposo. Los

LA VOZ DE XELA -

cambios registrados pueden moti-
var a una persona a consultar con
un profesional de la salud, espe-
cialmente cuando se acompanan
de sintomas.

No obstante, la precision depen-
de del dispositivo, sus sensores vy las
condiciones de uso. El movimiento,
la posicion del reloj y el contacto
con la piel pueden afectar las medi-
ciones. Ademas, una alerta no con-
firma por si sola una enfermedad, vy
la ausencia de notificaciones tampo-
CO garantiza que todo esté bien.

La AHA advirtio en diciembre de
2025 que los dispositivos portati-
les que estiman la presion arterial
sin manguito todavia necesitan de-
mostrar mayor precision y fiabilidad
antes de utilizarse para diagnosticar
hipertension o tomar decisiones so-
bre tratamientos.

Por ello, los relojes inteligentes
deben entenderse como herra-
mientas complementarias, no como
equipos de diagnostico. Si una me-
dicion resulta inusual o aparecen
sintomas como dolor en el pecho,
dificultad para respirar o desmayos,
es necesario buscar atencion medi-
ca sin depender unicamente de los
resultados del dispositivo.
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Sirvalos en un plato. Puede utilizarlos como sustitutos de las tortillas para acompanar los
recados tradicionales. 8 RUTA GASTRONOMICA (MCD)

Tayuyos de yuca

POR LA VOZ DE XELA

Tzuj 0 Tayuyos es una tortilla de
yuca 0 maiz con frijol y un toque
de chile, muy tradicional en la comu-
nidad de Lanquin, Alta Verapaz. En el
pasado este se conocia como un ta-
mal de masa de maiz que se doblaba
y por el centro se rellenaba de frijo-
les. En el nororiente del pais, hay un
platillo muy parecido a los tayuyos
que se le conoce «tunes».

INGREDIENTES
- 3 tazas de yuca molida
- 1 taza de masa de maiz
- 2 tazas de frijol cocido molido
- 2 cucharadas de chile cobane-

ro molido
- 1 taza de aceite

PROCEDIMIENTO

- Pelar la yuca vy lavar-
la. Luego, moler la yuca con
ayuda de la piedra de moler.

- Obtener tres tazas de yuca molida.

- Mezclar la masa de maiz junto
con la yuca molida.

- Al tener una mezcla uniforme
hacer tortillas, poner una cucharada
en el centro de la tortilla y agregar
chile cobanero espolvoreado, envol-
ver el frijol y volver a tortear.

- Llevar al comal caliente, dejar coci-
nar de cada lado durante dos minutos
aproximadamente para que se cocinen.

6 Fuente: Maria Belén Tiul Caal - Alta Verapaz / Ruta Gastronomica (MCD)

LA VOZ DE XELA -
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LOS INFLUYENTES

Velocidad de la luz:
una constante que
determina la realidad
(1 de 2)

Cuanto mas profundizo en el co-
nocimiento cientifico, mas ra-
zones encuentro para admirar la
grandeza de la creacion y reafirmar
mi conviccion de que el universo no
es simplemente el resultado de una
casualidad, sino la obra de un Crea-
dor cuya grandeza supera nuestra
capacidad de comprension.

La velocidad de la luz es un ejem-
plo extraordinario. Viaja a casi 300
mil kilbmetros por segundo en el va-
cio. Gracias a ella recibimos la ener-
gia del Sol, vemos el mundo que nos
rodea, nos comunicamos mediante
tecnologias que transforman nues-
tra vida y observamos el pasado del
universo a traves de la luz que llega
desde galaxias lejanas.

Y entonces me hago una pregun-
ta: ¢como no detenernos a reflexio-
nar ante gran precision?

La luz obedece leyes fisicas que
podemos estudiar y expresar ma-
tematicamente. Su velocidad en el
vacio es una constante fundamen-
tal de la naturaleza. Sus propieda-
des vy su interaccion con la mate-

César Pérez Méndez
Director general

César Pérez Méndez
Puntual

ria hacen posibles innumerables
procesos esenciales para nuestra
existencia.

Para mi, detras de esta realidad
existe la inteligencia de un Gran
Creador. Y ese Gran Creador es Dios.

No considero que la complejidad
del universo sea motivo para des-
cartar la ciencia. Por el contrario,
creo que estudiarla nos permite
contemplar con mayor profundidad
la grandeza de la creacion. La cien-
cia nos ayuda a comprender como
funcionan las cosas, mientras que
mi fe me lleva a preguntarme por
el origen vy el proposito de todo lo
que existe.

No pretendo demostrar la exis-
tencia de Dios mediante una ecua-
cion fisica. Sin embargo, estoy con-
vencido de que el conocimiento
cientifico y la fe no tienen por qué
ser enemigos. Pueden dialogar y en-
riguecerse mutuamente.

Cuanto mas comprendo las leyes
del universo, mas razones encuen-
tro para admirar la creacion y reafir-
mar mi fe en Dios. Continuara...

José Juan Guzman
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango.

©©4919 3319
info@lavozdexela.com
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LOS INFLUYENTES

El Riesgo
de la Reduccion

Las organizaciones dependen
cada vez mas de los datos, las
meétricas vy los analisis para mejo-
rar las decisiones y el desempeno
Yy, en muchos casos, estos siste-
mas generan un valor real. El ries-
go surge cuando los resultados
medibles se convierten silencio-
samente en el principal criterio a
través del cual se entiende la con-
tribucion humana. Por ejemplo,
un directivo puede ser evaluado
principalmente por meétricas de
productividad, mientras recibe
poco reconocimiento por orientar
al talento emergente, fortalecer la
cohesion del equipo, resolver con-
flictos o mantener la confianza du-
rante periodos de incertidumbre.

Tina Lieber

Sin embargo, estas contribuciones
suelen determinar el éxito organi-
zacional a largo plazo.

La creatividad, el juicio, la
construccion de confianza, la re-
flexion ética, la resiliencia emo-
cional vy el liderazgo relacional se
vuelven menos visibles cuando
una organizacion se gestiona uni-
camente mediante paneles de
control, no porgue sean mMenos
importantes, sino porgue se re-
sisten a la cuantificacion. El peli-
gro no es la medicion en si misma;
es la reduccion de la complejidad
humana a aquello que resulta mas
facil de medir. Este es uno de los
riesgos decisivos de la era de la
inteligencia artificial.

Tomado con autorizacion del documento: Dignidad Humana en la Era de la IA.

[=]

Lee el contenido completo en:
https://lavozdexela.com/opiniones
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CARACTERISTICAS FISICAS Y VESTIMENTA

TEZ CABELLO VESTIMENTA SENAS PARTICULARES
Morena clara Ondulado, negro Suéter negro, Cicatriz en la ceja
tefido de rojo camisa blanca, derecha
COMPLEXION COLOR DE 0JOS falda a cuadros gris
Delgada Café oscuro con blanco, zapatos

GENESIS YOHANA
MEMBRENO GARCIA

LUGAR DE DESAPARICION
Aldea Santa Rosa, La Democracia,
Huehuetenango

FECHA DE DESAPARICION

13 de octubre de 2026

EDAD

14 anos

GENERO

Femenino

ESTATURA

1.55 metros aproximadamente

Génesis Yohana Membreno Garcia,
de 14 anos de edad. Desaparecio
el 13 de octubre de 2026 en aldea

ENETH No. 4977-2026
3

de octubre de 2028

BRITANY CAMILA
DEL VALLE MERIDA

LUGAR DE DESAPARICION
Santa Teresita, Patulul, Suchitepéquez

FECHA DEDESAPARICION

12 de octubre de 2026

EDaD

14 afos

GENERO

Femenino

ESTATURA

1.45 metros aproximadamente

= T ety Timas M
Blanca Rizado, negro Playera blanca Cicatriz en la frente,
pantalén negro Iunar en el labio y
COMPLEXION COLOR DE 0405 sandalias rosadas ‘en el brazo derecho
No indica Café

Cualgquier informacién
comunicarse a: R

2l e

HYOCOMPAND @ v sbssensingobit () SMltskboskiontn () Sl ket

Britany Camila Del Valle Mérida,
de 14 anos de edad. Desapare-
Cio el 12 de octubre de 2026 en
Santa Teresita, Patulul, Suchite-
péquez. Cualquier informacion,
llamar al 110.

000LesiOOOL

Santa Rosa, La Democracia, Huehue-
tenango. Cualquier informacion, lla-
mar al 1546

URGENTE ALBA-KENETH No. 4974-2026

Guatemala, 13 de octubre de 2026

WENDY LILIANA
VASQUEZ ROBLERO

LUGAR DE DESAPARICION
Cantén Tojchoc Chiquita, Aldea El Rosario,
Tacana, San Marcos

FECHA DE DESAPARICION

10 de octubre de 2026

EDAD

16 afos

GEnERO

Femenino

ESTATURA

1.54 metros aproximadamente

CARACTERISTICAS FISICAS ¥ VESTIMENTA

ez €ABELLO VESTIMENTA SEHAS PARTICULARES
No indica Lacio, negra Suéter negro Mo indica
pantatén azul
COMPLEXION | COLORDEO0JOS tenis negros
Delgada Na indica

Cualquier informacién e

CoLnICaRR 3t Sin bservaciones

1545 M0

Wendy Liliana Vasquez Roblero, de
16 anos de edad. Desaparecio el
10 de octubre de 2026 en canton
Tojchoc Chiguito, aldea El Rosario,
Tacana, San Marcos. Cualquier in-
formacion, llamar al 1546 de la
alerta Alba-Keneth.
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HOY EN REDES SOCIALES
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*;QUIEN LE DISPARO A M1 HUO?", GRITA MADRE DE ROBACARROS ABATIDO | Entre gritos de
dolor, la madre de Joha ez, de 18 afios, exige respuestas tras la muerte de su hijo durante un
enfrentamiento armado con agentes de la Policia Nacional Civil (PNC), en la zona 11 de la capital.
*:Quién le disparé a mi hijo?", se le escucha reclamar.
Segun el reporte policial, Galvez habria participado en el robo de un vehiculo y 1a retencidn de un
conductor que prestaba servicio mediante la aplicacidn inDrive. La persecucin termind con un
intercambio de disparos y el choque del automaévil contra un poste, donde el joven murié.

En el mismo operativo, los agentes capturaron a Esteban “N°, de 23 afios, sefialado como el otro
presunto implicado en el heche.

La escena deja una amarga ironia: mientras una madre llora la muerte de su hijo y exige
respuestas, el conductor que habria sido retenido también estuve expuesto a un desenlace tragico.
Lee los detalles: https://www.facebook.com/share/p/19BXShLQK)/
#Noticia #Guatemala

La Voz de Xela
B.PNC Ver menos
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POSTALES DE XELA

AMANECER EN QUETZALTENANGO,
CIUDAD DEL CONOCIMIENTO

@ LA VOZ DE XELA
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NARRACION EN STREAMING

NARRADO POR EDWIN ALONZO Y COMENTADO POR ORLANDO LOARCA
DESDE EL ESTADIO MARIO CAMPOSECO
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