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Salubristas exigen bono
de Q4 mil y mejoras laborales

Trabajadores del sector salud y re-
presentantes sindicales realizan 

manifestaciones y bloqueos en distin-
tos puntos de Guatemala este martes 
13 de octubre de 2026 para exigir un 
bono de Q4 mil, estabilidad laboral y 
mejoras en el sistema público de sa-
lud. Los bloqueos en occidente se rea-
lizaron en el Emigrante, Salcajá y en 
Cuatro Caminos, Totonicapán. 

Según Elda Ramos, salubrista en 
Xela, entre las principales demandas 
figura el pago de un bono económi-
co de Q4 mil para los trabajadores 
del sector, así como el traslado de 
personal contratado bajo distintos 
renglones presupuestarios al ren-
glón 011, que corresponde a plazas 
permanentes.

Los manifestantes también soli-
citan que el Congreso de la Repúbli-
ca dé seguimiento a la iniciativa de 
ley 6813, que busca declarar el Día 
Nacional del Salubrista.

Otra de sus exigencias es resol-
ver la escasez de medicamentos y 
personal en los hospitales públicos 
nacionales, una situación que afecta 
la capacidad de atención a los pa-
cientes y las condiciones en las que 
labora el personal sanitario.

Las protestas se desarrollaron en 
la Ciudad de Guatemala y en distin-
tos puntos del país. Durante la jor-
nada, varios tramos carreteros han 
registrado interrupciones del tránsi-
to, mientras que en otros sectores 
los bloqueos han sido levantados. 
Los salubristas buscan que las au-
toridades atiendan sus demandas 
y den respuesta a las necesidades 
laborales y de abastecimiento del 
sistema público de salud.

POR LA VOZ DE XELA

Los bloqueos registrados durante la jornada 
fueron levantados en horas de la tarde. 

 KAREN RODRÍGUEZ

MINISTERIO RESPONDE
El Ministerio de Salud Pública y 

Asistencia Social (MSPAS) informó 
que mantiene su disposición al 

diálogo con los trabajadores del 
sector y señaló que el lunes 12 de 
octubre recibió a representantes 

de organizaciones sindicales 
para escuchar sus peticiones 

y programar reuniones de 
seguimiento. La cartera recordó 

que en 2025 otorgó un incremento 
salarial de Q1 mil 200 y un bono 

único de Q2 mil al personal 
temporal. Además, aseguró que 

busca avanzar en el análisis de las 
solicitudes planteadas este año y 

que informará sobre los resultados 
del proceso.
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Transición hacia la época fría y fin
de temporada lluviosa en Guatemala

El ocaso del invierno se torna débil 
a partir de la segunda quincena 

de octubre, pese a la presencia de 
una depresión tropical en el océano 
Pacífico, fortalecida como el siste-
ma 21E a unos 700 kilómetros del 
sureste de las costas de San Marcos, 
la cual ha propiciado ingreso de hu-
medad hacia el territorio nacional.

Aunque este fenómeno no pre-
senta una afectación directa por su 
trayectoria, mantiene la previsión 
de lluvias intermitentes y dispersas 
en ambos litorales y en el occiden-
te del país, acompañadas de nubo-
sidad variable durante las tardes y 
noches, informa Pedro Pablo Cabre-
ra, de la estación del INSIVUMEH de 
Quetzaltenango.

Se espera que las lluvias disminu-
yan de forma paulatina conforme 
avancen las semanas, dando paso 
al ingreso gradual de frentes fríos 
y vientos alisios característicos de la 
segunda quincena de octubre y los 
meses posteriores.

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

La transición hacia la época fría ha iniciado, aunque la temporada ciclónica concluye el 30 de 
noviembre.  ÉDGAR VÁSQUEZ

Cabrera explica que las mañanas 
iniciarán con neblina, seguido de cie-
los despejados; sin embargo, en la 
tarde y noche podría haber algunos 
nublados y lloviznas.

Mientras concluye oficialmente 
la temporada ciclónica el 30 de no-
viembre, el occidente y el resto de 
las regiones experimentarán una 
disminución sostenida de las lluvias, 
abriendo paso definitivamente a la 
temporada de heladas y menores 
probabilidades de precipitación.

Mientras tanto, la CONRED con-
firma que las recientes precipitacio-
nes de octubre han dejado a Quet-
zaltenango y al occidente del país 
bajo condiciones de alta vulnerabi-
lidad debido a la saturación de los 
suelos. Las zonas de mayor riesgo 
se concentran en tramos carrete-
ros con pendientes pronunciadas, 
laderas propensas a deslizamientos 
y comunidades ubicadas en cerca-
nías de ríos o barrancos.

Cualquier situación de emer-
gencia puede reportarse de in-
mediato al número oficial 119. 
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Buscan al piloto que huyó
tras accidente en Las Rosas

Las autoridades buscan al piloto 
de un bus de transporte colec-

tivo que huyó tras protagonizar un 
accidente en el paso a desnivel de 
Las Rosas, zona 5 de Quetzaltenan-
go, durante la mañana de este mar-
tes 13 de octubre.

De acuerdo con información 
del Departamento de Tránsito de 
la Policía Nacional Civil (PNC), el 
bus chocó contra el barandaje del 
puente, volcó y cayó aproximada-
mente tres metros hasta la carre-
tera. Agentes de Tránsito apoya-
ron a unidades de la Comisaría 41 
en las labores de regulación vehicu-
lar y atención de la emergencia.

Los pasajeros fueron trasla-
dados a distintos centros asis-
tenciales. Mientras tanto, las au-
toridades realizan las diligencias 
para localizar al conductor, quien 
presuntamente abandonó el lugar 
después del percance.

José Mendoza, jefe de la Policía 
Municipal de Tránsito de Quetzalte-

POR LA VOZ DE XELA

El bus cayó aproximadamente tres metros desde el paso a desnivel de Las Rosas, en la zona 
5 de Quetzaltenango.  KAREN RODRÍGUEZ

nango (PMT), explicó que el artículo 3 
de la Ley de Tránsito que establece la 
responsabilidad de cumplir con las dis-
posiciones legales y reglamentarias.

La normativa también contem-
pla responsabilidades para conduc-
tores y propietarios de vehículos 
ante determinadas sanciones. Las 
autoridades deberán establecer 
las circunstancias del accidente y 
las posibles responsabilidades co-
rrespondientes.

Hasta el momento, no se ha in-
formado públicamente sobre la lo-
calización del piloto.

5
zona

en que ocurrió el hecho

13
de octubre,

por la mañana, 
día en que ocurrió el hecho. 
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Ciberseguridad, salud y juramentación
judicial marcan la semana

El Organismo Legislativo arrancó 
una semana decisiva en el pleno 

del Congreso de la República, con 
una agenda enfocada en la trans-
formación digital, la salud preven-
tiva y el control político. El pleno 
busca dar luz verde a proyectos que 
han permanecido estancados en los 
ámbitos tecnológico y social.

El punto más relevante de la 51 
Sesión Ordinaria, celebrada este 13 
de octubre, fue la juramentación 
de la magistrada Jenny Noemy Al-
varado Tení como presidenta elec-
ta del Organismo Judicial y de la 
Corte Suprema de Justicia (CSJ). 
Al concluir la sesión, el presidente de la 
Junta Directiva, Luis Contreras, desta-
có ante los medios de comunicación la 
importancia de este acontecimiento y 
subrayó la necesidad de mantener un 
trabajo articulado y conjunto entre el 
Congreso y la CSJ para impulsar inicia-
tivas de ley en la materia.

EN EL CENTRO DEL DEBATE
Dentro del orden del día de las 

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

Los diputados se reunieron en el pleno del Congreso para continuar la agenda legislativa para 
este período de sesiones ordinarias.  INTERNET

sesiones plenarias, la Junta Directiva 
confirmó que se priorizará el avance 
de propuestas largamente espera-
das por la ciudadanía:

- Transformación digital y laboral: 
Se impulsarán normativas orientadas 
a fortalecer el marco de la cibersegu-
ridad nacional y a regular de manera 
adecuada modalidades laborales mo-
dernas como el teletrabajo.

- Bienestar y prevención: Se re-
activará la discusión en torno a 
proyectos enfocados en promover 
la alimentación saludable y la pre-
vención de enfermedades crónicas, 
buscando los consensos necesarios 
dentro del hemiciclo.

FISCALIZACIÓN 
Y CONTROL POLÍTICO

La agenda institucional también 
contempla el ejercicio de control 
gubernamental. Los legisladores 
darán riguroso seguimiento al pro-
ceso de interpelación al ministro de 
Salud, Joaquín Barnoya, como par-
te de las acciones de fiscalización a 
funcionarios públicos previstas para 
los próximos días.
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Congreso aprueba permiso a
Menkos para volver a Finanzas

El Congreso de la República apro-
bó este martes 13 de octubre, 

con 118 votos a favor, una nueva 
licencia por tiempo indefinido para 
que el diputado Jonathan Menkos 
se ausente de sus funciones legisla-
tivas y pueda regresar al Ministerio 
de Finanzas Públicas (Minfin). Tras la 
decisión, Olga Villalta dejará nueva-
mente la curul que ocupaba como 
suplente de Menkos. Prensa Libre.

La decisión se produce después 
de que la Corte de Constitucionalidad 
(CC) dejara en suspenso su nombra-
miento como presidente del Banco 
de Guatemala (Banguat) y de la Junta 
Monetaria, cargos que ocupó duran-
te ocho días, del 1 al 8 de octubre.

Menkos había regresado al Le-
gislativo este martes, luego de que 
quedara sin efecto su designación al 
frente del banco central. A su llega-
da, anunció que solicitaría un nuevo 
permiso para volver a dirigir la car-
tera de Finanzas, que encabezó del 
19 de enero de 2024 al 30 de sep-

POR LA VOZ DE XELA

El Congreso autorizó a Jonathan Menkos una licencia indefinida para ausentarse de su curul y 
regresar al Ministerio de Finanzas Públicas.  GOBIERNO

tiembre de 2026, durante el gobier-
no de Bernardo Arévalo.

Su nombramiento en el Banguat 
fue cuestionado mediante acciones 
legales, entre ellas las promovidas 
por el Comité Coordinador de Aso-
ciaciones Agrícolas, Comerciales, In-
dustriales y Financieras (Cacif) y el 
diputado Allan Rodríguez. La CC re-
solvió suspender provisionalmente 
la designación, lo que dio paso a su 
reincorporación al Congreso.

Menkos fue electo diputado 
por el Listado Nacional con el par-
tido Movimiento Semilla. En enero 
de 2024 obtuvo una licencia legis-
lativa para asumir como ministro 
de Finanzas, mientras Olga Villalta 
ocupó su escaño.

Con la nueva autorización, 
Menkos podrá ausentarse nueva-
mente del Congreso para asumir 
funciones en el Ejecutivo. Mien-
tras tanto, Débora Alvarado, quien 
quedó al frente del Minfin el 30 de 
septiembre, permanece como ti-
tular de esa cartera hasta que se 
concrete el relevo.
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MP investiga a familia de
adolescente en Sacapulas 

El Ministerio Público (MP) investiga 
las circunstancias en las que una 

adolescente de 17 años llamada Yu-
leidy Ixcotoyac fue dada por muerta 
por su familia y despertó dentro de 
un ataúd durante su velorio en la al-
dea El Jocote, Sacapulas, Quiché.

La investigación comenzó de 
oficio el domingo 11 de octubre y 
está a cargo de la Fiscalía Municipal 
de Sacapulas, en coordinación con 
la Fiscalía Regional de Quiché. Según 
información difundida por medios 
locales, las autoridades buscan es-
tablecer qué ocurrió y determinar si 
existe alguna responsabilidad legal 
en la actuación de los familiares.

Uno de los aspectos bajo inves-
tigación es que la joven habría sido 
considerada fallecida sin contar 
con una certificación médica de 
defunción ni haber sido ingresada 
a un centro asistencial. El padre de 
la adolescente ya fue entrevistado 
por la fiscalía, que analiza las cir-
cunstancias del caso y posibles im-

POR LA VOZ DE XELA

La PGN solicitó medidas de protección y evaluaciones médicas a la menor.  INTERNET

plicaciones legales.
La Procuraduría General de la Na-

ción (PGN) también intervino para 
proteger los derechos de la menor 
de edad. Lucrecia Prera, subprocu-
radora de la Niñez y Adolescencia, 
confirmó que la adolescente tiene 
17 años, aunque inicialmente fue 
reportada con una edad menor.

La institución promovió medi-
das de protección especial para 
que, mediante una orden judicial, 
se practiquen estudios científicos y 
evaluaciones médicas que permitan 
establecer su condición de salud y 
esclarecer lo sucedido.

La joven recibió acompañamien-
to institucional y fue trasladada a 
un centro asistencial para su eva-
luación, según reportes de medios 
nacionales.

Las diligencias continúan para 
establecer las circunstancias del 
hecho y determinar si correspon-
de deducir responsabilidades. Hasta 
ahora, la investigación no supone 
que se haya establecido la comisión 
de un delito.

Fuente: Prensa Libre y Emisoras Unidas
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La salud bucal influye 
en el bienestar general

La salud de la boca va más allá de 
tener una sonrisa saludable. Las 

enfermedades de los dientes y las 
encías pueden afectar la alimenta-
ción, el habla y la calidad de vida, 
además de estar relacionadas con 
otros problemas de salud. Por ello, la 
higiene bucal y las visitas periódicas 
al dentista son fundamentales para 
el bienestar general.

La Organización Mundial de la 
Salud (OMS) advierte que las enfer-
medades bucodentales afectan a 
cerca de 3 mil 500 millones de per-
sonas en el mundo. Entre las más 
frecuentes figuran la caries dental, 
las enfermedades de las encías y la 
pérdida de dientes, muchas de ellas 
prevenibles mediante medidas de 
higiene y atención oportuna.

La acumulación de placa bac-
teriana puede provocar inflama-
ción de las encías, conocida como 
gingivitis. Si no se trata, puede 
evolucionar a periodontitis, una 
enfermedad que daña los tejidos 
que sostienen los dientes y puede 

POR LA VOZ DE XELA

La higiene diaria y las revisiones odontológicas ayudan a prevenir enfermedades bucales y 
proteger la salud general.  INTERNET

ocasionar su pérdida.
La salud bucal también guarda re-

lación con la salud general. Las enfer-
medades periodontales se asocian 
con afecciones como la diabetes, 
cuya relación con la inflamación de 
las encías es bidireccional: la diabetes 
puede agravar los problemas perio-
dontales y estos pueden dificultar el 
control de la glucosa. Sin embargo, 
estas asociaciones no significan que 
una enfermedad bucal cause necesa-
riamente otra afección.

Para cuidar la boca, los especialis-
tas recomiendan cepillarse los dien-
tes al menos dos veces al día con 
pasta dental con flúor, limpiar los 
espacios entre los dientes diariamen-
te, limitar el consumo frecuente de 
azúcares y acudir al dentista según 
las necesidades de cada persona.

El sangrado persistente de las 
encías, el dolor, la inflamación o la 
sensibilidad dental no deben igno-
rarse. La detección temprana per-
mite tratar los problemas antes de 
que avancen y ayuda a conservar 
tanto los dientes como la salud y la 
calidad de vida.
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Seis partidos marcarán la
jornada 14 del Apertura 2026

La jornada 14 del torneo Apertura 
2026 de la Liga Nacional se dis-

putará este miércoles 14 y jueves 
15 de octubre, con seis encuentros 
que pueden modificar la tabla de 
posiciones. Xelajú MC, ubicado en el 
séptimo puesto, buscará sumar en 
casa para mejorar su posición en la 
zona de clasificación.

Los Superchivos recibirán a De-
portivo Malacateco el jueves a las 
12 horas en el estadio Mario Cam-
poseco. El encuentro se jugará al 
mediodía mientras continúan los 
trabajos relacionados con la remo-
delación del recinto deportivo.

La Voz de Xela Sports llevará la 
narración en streaming desde su 
cabina en el estadio Mario Campo-
seco, a partir de las 11.30 horas, 
para acompañar la previa y el desa-
rrollo del partido.

La jornada se disputará en una 
fase del torneo en la que cada punto 
puede influir en la lucha por avanzar 
a la siguiente ronda. Xelajú MC ten-

POR LA VOZ DE XELA

Los Superchivos reciben a Malacateco el jueves al mediodía en el Mario Camposeco. 
 LA VOZ DE XELA

drá la oportunidad de aprovechar su 
condición de local ante Malacateco 
para acercarse a los puestos supe-
riores de la clasificación.

CALENDARIO DE LA JORNADA 14
Miércoles 14 de octubre

•	 17 horas: Comunicaciones vs. 
Aurora, estadio Cementos 
Progreso.

•	 19 horas: Guastatoya vs. 
Antigua GFC, estadio David 
Cordón Hichos.

•	 21 horas: Marquense vs. 
Deportivo Mixco, estadio 
Marquesa de la Ensenada. 
 
Jueves 15 de octubre

•	 12 horas: Xelajú MC vs. 
Malacateco, estadio Mario 
Camposeco.

•	 15 horas: Cobán Imperial vs. 
Municipal, estadio José Ángel 
Rossi.

•	 19 horas: Suchitepéquez vs. 
San Pedro, estadio Carlos 
Salazar Hijo.
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LOS INFLUYENTES

Cinco inteligencias
artificiales que pueden 

cambiar su trabajo

Quizá usted todavía no utiliza 
inteligencia artificial porque 

piensa que es complicada, que re-
quiere conocimientos técnicos o 
que solamente sirve para grandes 
empresas. La realidad es diferen-
te. Hoy existen herramientas sen-
cillas que pueden convertirse en 
asistentes para nuestro trabajo 
diario.

Primer paso: elija una tarea que 
realiza repetidamente durante la 
semana y pregúntele a una IA cómo 
podría ayudarle a hacerla mejor o 
más rápido. Puede ser redactar co-
rreos, preparar una presentación, 
resumir documentos o generar 
ideas. No necesita comenzar con 
algo complicado; simplemente ex-
perimente.

ChatGPT puede ayudarle a re-
dactar correos, preparar propues-
tas, generar ideas, resumir docu-
mentos y organizar proyectos. 
Microsoft Copilot facilita tareas 
dentro de Word, Excel, PowerPoint 
y Outlook. Gemini, de Google, ayuda 
a investigar, redactar y organizar 

Edwin Ibarra
Discipulado empresarial 20/20

información. Claude puede analizar 
documentos extensos y desarrollar 
ideas. Y Canva con inteligencia arti-
ficial permite crear presentaciones, 
diseños y material para redes socia-
les sin ser diseñador.

No se trata de dejar que una 
máquina haga nuestro trabajo, sino 
de permitir que nos ayude a hacer-
lo mejor, más rápido y con mayor 
creatividad.

La Biblia dice: “El corazón del en-
tendido adquiere sabiduría” (Prover-
bios 18:15). Aprender algo nuevo 
también es parte de crecer profe-
sionalmente.

Pero debemos usar estas herra-
mientas con criterio: “Todo me es 
lícito, mas no todo conviene” (1 Co-
rintios 10:23). No debemos confiar 
ciegamente en una respuesta de IA; 
debemos revisarla.

Y recordemos: “Todo lo que te 
viniere a la mano para hacer, hazlo 
según tus fuerzas”(Eclesiastés 9:10).

La inteligencia artificial ya está 
aquí. El momento de comenzar pue-
de ser hoy.

César Pérez Méndez
Director general

José Juan Guzmán
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
 Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango. 

        4919 3319
info@lavozdexela.com
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Lee el contenido completo en:
https://lavozdexela.com/opiniones

LOS INFLUYENTES

El valor
de ser diferentes

A lo largo de mi vida profesional 
he tenido la oportunidad de 

trabajar con personas de distintas 
nacionalidades, culturas, creencias 
y formas de pensar y una de las 
lecciones más importantes que me 
dejaron esas experiencias es que las 
diferencias no tienen por qué sepa-
rarnos. Muchas veces, precisamente 
por ser diferentes, podemos apren-
der unos de otros.

Cada sociedad tiene su propia 
historia, sus costumbres y su ma-
nera de comprender el mundo. Lo 
mismo sucede con las personas. 
Lo que para unos resulta natural, 
para otros puede parecer extra-
ño. El problema comienza cuando 
creemos que nuestra forma de 
pensar o actuar es la única correc-
ta. Comprobé además que, reunir 
personas de diferentes culturas 
no garantiza que puedan trabajar 
juntas, se necesita algo más: dis-
posición para comprender otras 
perspectivas, reconocer capaci-
dades y aceptar que nadie posee 
todas las respuestas.

En mi libro “Humanizar la política 
desde la política” abordé la diversi-

Luis Felipe Polo
El factor humano

dad como un complemento para 
nuestras sociedades. Sigo conven-
cido de que reconocer nuestras 
diferencias no significa renunciar a 
nuestra identidad, sino comprender 
que podemos enriquecernos con las 
experiencias de los demás. Esto tie-
ne aplicaciones concretas. Las uni-
versidades pueden promover el in-
tercambio de conocimientos entre 
generaciones y culturas. Las orga-
nizaciones pueden formar equipos 
donde las distintas experiencias ten-
gan espacio para contribuir. Y cada 
uno de nosotros puede comenzar 
por evitar los prejuicios y conocer 
mejor a quienes viven o piensan de 
manera diferente.

La diversidad no debería que-
darse en una declaración de bue-
nas intenciones. Su verdadero valor 
aparece cuando se convierte en 
oportunidades para aprender, co-
laborar y crecer juntos. No necesi-
tamos tener la misma historia, las 
mismas ideas ni costumbres para 
construir algo valioso. Porque nues-
tras diferencias no nos hacen me-
nos humanos. Nos recuerdan cuán-
tas maneras existen de serlo.
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Juanita Francisca Alejandro Sapon, 
de 17 años de edad. Desapareció 
el 11 de octubre de 2026 en Loti-

ficación Valle de San Antonio, San 
Antonio, Suchitepéquez. Cualquier 
información, llamar al 110.

“Este pequeño fue abandonado. 
Se busca con urgencia un hogar 
temporal o permanente para él, ya 
que no está en un espacio adecua-
do. Si deseas darle una segunda 
oportunidad, puedes comunicarte 
al 54523141”,

VECINO

“Preciosas cachorritas en busca de 
hogar. Una persona bondadosa las 
resguarda mientras encuentran una 
familia, pero no puede hacerlo por 
mucho tiempo. Tienen aproximada-
mente 3 meses. Más información al 
4144 5317. ¡Gracias por compartir!”,

VECINO
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HOY EN REDES SOCIALES
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