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Deben asumirse los desafíos
del neurodesarrollo en Guatemala

Cada octubre se conmemora a 
nivel mundial el Mes de la Con-

cientización sobre el Trastorno por 
Déficit de Atención e Hiperactividad 
(TDAH), una fecha en la que entida-
des públicas y de salud en Guate-
mala impulsan campañas activas de 
sensibilización.

Las jornadas de concientización 
en el país hacen un llamado urgen-
te hacia la inclusión escolar y la ca-
pacitación de docentes y padres, 
considerando que la identificación 
oportuna entre los 6 y 7 años resul-
ta determinante para el desarrollo 
infantil. Asimismo, se busca visibili-
zar el diagnóstico tardío en adultos, 
quienes enfrentan retos laborales y 
universitarios sin saber que padecen 
la condición.

A pesar del reconocimiento for-
mal del TDAH en el país, la situación 
actual refleja brechas significativas 
en diagnóstico temprano, formación 
pedagógica y recursos especializa-
dos. Estudios realizados por institu-

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

El TDAH afecta al 5% de la población infantil en Guatemala.  CORTESÍA

ciones académicas como la Universi-
dad de San Carlos de Guatemala y la 
Universidad Rafael Landívar señalan 
una alta presencia de síntomas tanto 
en la niñez como en jóvenes univer-
sitarios; las estimaciones indican que 
el trastorno afecta al 5% de la pobla-
ción infantil y que entre un 30% y un 
60% de los casos persiste durante la 
edad adulta.

El entorno educativo nacional 
presenta severas limitaciones para 
abordar esta realidad, ya que inves-
tigaciones revelan que apenas un 
34% de los docentes recibe capaci-
tación anual sobre el tema.

El TDAH dificulta la detección 
temprana en las aulas e impide 
que los maestros cuenten con he-
rramientas metodológicas o con el 
respaldo de equipos multidisciplina-
rios en el sistema escolar público y 
privado.

En cuanto al abordaje clínico, la 
atención se brinda en áreas urbanas 
y principalmente en el sector priva-
do, dejando desamparado a un am-
plio sector de la población.
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Exención del IVA a combustibles deja
sin crédito fiscal su facturación

Hasta el 31 de diciembre, las facturas por la compra de combustibles no generan crédito 
fiscal.  CORTESÍA

Hasta el 31 de diciembre, las fac-
turas por compra de combusti-

ble no aportarán crédito fiscal para 
los contribuyentes guatemaltecos.

En el ámbito tributario, el crédito 
fiscal es la cantidad del Impuesto al 
Valor Agregado (IVA) que una em-
presa o profesional paga al adquirir 
bienes o servicios para su actividad 
económica y que, posteriormente, 
resta del IVA cobrado a sus clientes 
para determinar el pago final a la 
Superintendencia de Administración 
Tributaria (SAT).

Esta dinámica de compensación 
quedó suspendida temporalmente 
tras la entrada en vigor del Decreto 
22-2026 (Ley de Exención Tributa-
ria Temporal de Emergencia al Con-
sumidor de Combustibles), el cual 
exonera del IVA y del Impuesto a la 
Distribución de Petróleo (IDP) a las 
gasolinas superior, regular y diésel 
hasta diciembre de 2026.

Al no cobrarse el IVA en las es-

taciones de servicio durante este 
periodo, el documento contable no 
genera un monto acreditable para 
los compradores, por lo que el cos-
to total se traslada directamente al 
gasto contable de las empresas o 
personas individuales.

Autoridades de la SAT, enca-
bezadas por su superintendente, 
Werner Ovalle, aclararon que la 
medida busca trasladar un alivio 
directo al precio final que pagarán 
los consumidores en bomba. Al no 
registrarse débito ni crédito fiscal 
en estas transacciones específi-
cas, los contribuyentes obligados 
a declarar IVA deberán registrar las 
compras de derivados del petróleo 
como operaciones exentas en sus 
libros contables.

La normativa estipula que este 
régimen especial finalizará el 31 de 
diciembre de 2026. A partir del 1 de 
enero de 2027, el cobro regular del 
impuesto y la correspondiente acu-
mulación de crédito fiscal retorna-
rán a su esquema habitual.

POR ÉDGAR VÁSQUEZ
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Q10
la libra

de camote

Q15
la unidad

de camote

Q5
la unidad

de mandarina

Q10 a Q45
la sandía

según su tamaño

Q10
la libra

de chile jalapeño

Q12
la docena

de banano

Sondeo de productos
de consumo diario

Algunos productos de consumo 
diario han sido cotizados en el 

POR KAREN RODRÍGUEZ

Estos precios pueden variar entre comerciantes y presentaciones.  KAREN RODRÍGUEZ

mercado Minerva en la zona 3 de 
Quetzaltenango. Se recomienda 
comparar precios en diferentes lu-
gares antes de comprar.



LA VOZ DE XELA  ·  SÁBADO 10 DE OCTUBRE DE 2026www.lavozdexela.com
7



LA VOZ DE XELA  ·  SÁBADO 10 DE OCTUBRE DE 2026 www.lavozdexela.com
8 INFOGRAFÍA



LA VOZ DE XELA  ·  SÁBADO 10 DE OCTUBRE DE 2026www.lavozdexela.com
9



LA VOZ DE XELA  ·  SÁBADO 10 DE OCTUBRE DE 2026 www.lavozdexela.com
10 REPORTAJE

Guatemala se prepara para un
proceso electoral de casi 10 meses

El Tribunal Supremo Electoral presentó el cronograma preliminar para las elecciones 
generales y de diputados al Parlamento Centroamericano de 2027.  TSE

El proceso electoral de Guatemala 
para elegir a las próximas auto-

ridades tendrá una duración aproxi-
mada de 313 días, desde la convo-
catoria prevista para el 22 de enero 
hasta el cierre de la tercera fase, 
programado para el 30 de noviem-
bre de 2027, según el cronograma 
preliminar del Tribunal Supremo 
Electoral (TSE).

La planificación establece que la 
inscripción de candidatos comenza-
rá el 23 de enero y concluirá el 28 
de marzo. Posteriormente, la cam-
paña electoral se desarrollará del 
29 de marzo al 25 de junio, dos días 
antes de la primera vuelta, prevista 
para el domingo 27 de junio.

Si ningún binomio presidencial 
obtiene los votos necesarios para 
ganar en la primera vuelta, la segun-
da elección está programada para el 
22 de agosto de 2027. En esa jorna-
da competirían las dos candidaturas 

presidenciales más votadas. 
El calendario contempla va-

rias etapas que incluyen la 
postulación e inscripción de 
candidatos, la campaña, las vota-
ciones y las actividades posterio-
res relacionadas con el cómputo 
y la calificación de los resultados. 
El TSE presentó esta propuesta a 
representantes de organizaciones 
políticas como parte de los prepara-
tivos para las elecciones generales y 
la elección de diputados al Parlamen-
to Centroamericano. El cronograma 
todavía tiene carácter preliminar 
y deberá formalizarse mediante el 
decreto de convocatoria aprobado 
por el pleno de magistrados. 

Por ello, las fechas podrían ex-
perimentar cambios antes de su 
aprobación oficial. Mientras tanto, 
el calendario sirve como referencia 
para que partidos políticos, aspiran-
tes a cargos públicos y ciudadanos 
conozcan las etapas previstas para 
los comicios de 2027.

POR LA VOZ DE XELA
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¿El cuerpo puede acostumbrarse
a dormir pocas horas?

Dormir menos de siete horas de forma habitual puede afectar la salud y el rendimiento 
diario.  INTERNET

Dormir pocas horas cada noche 
puede convertirse en un hábito, 

pero eso no significa que el orga-
nismo se adapte sin consecuencias. 
Aunque una persona deje de sentir 
tanto sueño durante el día, la falta 
de descanso puede afectar su con-
centración, memoria, estado de áni-
mo y rendimiento.

Según los Institutos Nacionales 
de Salud de Estados Unidos (NIH), 
los adultos de entre 18 y 60 años 
necesitan dormir al menos siete 
horas por noche para mantener 
una buena salud. La cantidad ideal 
puede variar según las necesidades 
individuales, pero reducir sistemáti-
camente el tiempo de descanso no 
es una estrategia recomendable.

La privación de sueño también 
puede acumularse. El Instituto Na-
cional del Corazón, los Pulmones y 
la Sangre, que forma parte del NIH, 
advierte que perder entre una y dos 
horas de sueño cada noche durante 

varios días puede deteriorar la ca-
pacidad de funcionamiento, incluso 
cuando la persona considera que 
está acostumbrada a dormir menos.

Uno de los problemas es que la 
sensación de somnolencia no siem-
pre refleja con precisión el nivel de 
deterioro. Alguien puede sentir que 
funciona con normalidad y, aun así, 
experimentar una reducción en sus 
reflejos, atención y capacidad para 
tomar decisiones.

A largo plazo, dormir menos de lo 
necesario se relaciona con un mayor 
riesgo de problemas de salud, entre 
ellos hipertensión, enfermedades 
cardiovasculares, obesidad y depre-
sión. La falta de descanso también 
puede aumentar la probabilidad de 
cometer errores y sufrir accidentes.

Para mejorar la calidad del sue-
ño, los especialistas recomiendan 
mantener horarios regulares para 
acostarse y levantarse, procurar un 
ambiente oscuro y tranquilo y limi-
tar el consumo de cafeína durante 
las horas previas al descanso.

POR LA VOZ DE XELA
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NACIONAL. El Insivumeh prevé un descenso de las temperaturas durante octubre, 
con mínimas promedio de entre 8 y 10 °C en Quetzaltenango y de 7 a 13 °C en 
Sololá. El frío será más perceptible durante las noches y madrugadas, mientras 

continuarán las lluvias en distintas regiones del país. 

NUEVA RESIDENCIA
NACIONAL. El presidente Bernardo 

Arévalo y la primera dama, 
Lucrecia Peinado, participaron en la 
colocación de la primera piedra de 
la nueva Residencia Nidia Martínez, 
en La Esperanza, Quetzaltenango. 
El complejo tendrá capacidad para 

120 niñas, niños y adolescentes 
de 7 a 17 años con discapacidad 

leve o moderada, e incluirá 
servicios terapéuticos, educativos 
y recreativos, con apoyo de China 

(Taiwán).

EL CANTAR DE LA LUNA  
LOCAL. El concurso infantil de canto 

de Pradera Xela ya tiene a sus 
ocho finalistas, quienes competirán 

el domingo 11 de octubre, a las 
16 horas, en la Plaza Central del 

centro comercial. Los participantes 
interpretarán dos canciones y 

buscarán premios de Q1 mil 500, Q1 
mil y Q500 para los tres primeros 

lugares. 

PRENDAMÁS ABRE EN XELA  
LOCAL. Prendamás inicia ope-
raciones en el edificio PACSA 

Centro, zona 3 de Quetzaltenan-
go, con servicios de empeño y 

valoración de joyas, electrónicos, 
herramientas y vehículos. Por 

inauguración, ofrece durante el 
mes de apertura un 10% de des-
cuento en los intereses del pri-

mer empeño o un bono adicional 
de avalúo, sujeto a condiciones. 

INICIA DEMOLICIÓN 
LOCAL. Los trabajos de remodela-
ción del estadio Mario Camposeco 
comenzaron el 6 de octubre con la 
demolición de la General Norte, co-
nocida como La Curva. El proyecto, 
adjudicado por Q147.99 millones, 
durará 18 meses e incluye nuevos 
graderíos, parqueo subterráneo y 
mejoras en la infraestructura. La 

capacidad proyectada superará los 
20 mil espectadores.

Las 5 de la semana
POR LA VOZ DE XELA
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La mano de Dios 
siempre ha 

estado conmigo

“Pero llevamos este tesoro en vasi-
jas de barro, para que se vea que 

una fuerza tan extraordinaria es 
de Dios y no proviene de nosotros” 
(2Co 4,7). El pasado 6 de octubre del 
presente año cumplí 25 años de Or-
denación Sacerdotal.

Son 25 años que los puedo sinte-
tizar en “ora et labora”. He invertido 
todos estos años en hacer oración 
por mí y los demás, porque estoy 
plenamente convencido de que sin 
oración es imposible mantenerse 
fieles y perseverar. Además, me he 
dedicado a trabajar.

Soy un hombre de campo. Nací el 
24 de octubre de 1971 en la aldea 
El Cenegal, municipio de La Libertad, 
departamento de Huehuetenango. 
Salí de esta comunidad hacia la ciu-
dad de Huehuetenango en 1986 para 
comenzar mis estudios de Educación 
Básica. Trabajaba de día y estudiaba 
de noche. Durante los dos años que 
viví en la ciudad de Huehuetenango 
(1986-1987), mi hermano mayor me 
puso a estudiar sastrería con unos 
amigos; aprendí algo.

Recuerdo que el primer pantalón 
que hice lo quemé. Luego me dio la 

P. Orlando Pérez
Perspectiva

oportunidad de vender en las calles.
En octubre de 1987, estaba yo 

en el parque cuando pasó un primo 
(Daniel Roldán) y me preguntó si le 
daba hospedaje en la casa de mi 
hermano. Yo le pregunté de dónde 
venía y él me dijo que venía del Co-
legio Seminario San José de Sololá 
y que ese día se había graduado. Y 
me preguntó: “¿No te gustaría irte 
al Seminario?”. Le dije que sí. En ese 
momento me llevó a hablar con el 
padre Max (QDE) a la Catedral y él 
me contactó con el padre Gabriel, 
en Jacaltenango. Viajé a Jacalte-
nango para hablar con el padre. No 
quería inscribirme en el grupo de los 
que en el mes de noviembre viaja-
rían a Sololá a la semana de admisión 
en el Colegio Seminario San José. Fi-
nalmente, me inscribió.

En noviembre de 1987 viajé a 
Sololá y participé en la semana de 
admisión en el Colegio Seminario 
San José. A finales de noviembre 
me llegó la carta de aceptación. Me 
puse contento. En enero de 1988 
comencé a estudiar Segundo Básico 
en Sololá, por parte de la Diócesis de 
Huehuetenango
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Vigila estas señales
ahora mismo

Los que edificaban en el muro, los 
que acarreaban, y los que carga-

ban, con una mano trabajaban en la 
obra, y en la otra tenían la espada. 
Nehemías 4:17

En un tiempo de reconstruir los 
muros, e incluso para aquellos que 
están atravesando una temporada 
de edificar aquello que Dios los ha 
llamado a construir, sentí que era 
importante recordarles acerca de la 
guerra espiritual que casi con toda 
seguridad aparece cuando estamos 
en un tiempo de crecimiento y ex-
pansión: ¡los Sanbalat y los Tobías!

Como en la historia de Nehe-
mías 4, Sanbalat y Tobías siempre 
aparecerán para PROTESTAR Y SA-
BOTEAR aquelloque estás constru-
yendo. Por eso, no te sorprendas 
cuando aparezcan. Muchas veces 
se presentan disfrazados de perso-
nas conocidas y cercanas a ti. Sin 
embargo, quiero que recuerdes 
una frase clave; te ayudará a atra-
vesar todas las distracciones y los 
momentos de desánimo:

Nehemías 6:2-3 NVI Entonces 
Sambalat y Guesén me enviaron 

Magie de Cano
Las Cartas de Magie

este mensaje: «Tenemos que reunir-
nos contigo en alguna de las pobla-
ciones del valle de Ono». En realidad, 
lo que planeaban era hacerme daño. 
Así que envié unos mensajeros a de-
cirles: «Estoy ocupado en una gran 
obra y no puedo ir. «Si bajara yo a 
reunirme con ustedes, la obra se ve-
ría interrumpida».

Niégate a descender para res-
ponderles y permanece ENFOCADO 
en la obra que Dios te ha llamado a 
realizar. VAS A TERMINAR la obra que 
ha puesto delante de ti. No te rindas. 
¿Has notado esto en esta tempora-
da de tu vida? En una temporada de 
crecimiento, expansión o restaura-
ción, los Sanbalat y los Tobías siem-
pre aparecerán… (Nehemías 4:1)

Vienen para desacreditar la obra 
y hacerte cuestionar si realmente 
escuchaste de Dios (Nehemías 4:2) 
Vienen para sembrar discordia y 
duda entre aquellos que están edi-
ficando contigo (Nehemías 4:3) Se 
burlan de lo que Dios está haciendo 
a través de ti (Nehemías 4:1) Y cuan-
do nada de eso funciona, se enfure-
cerán contra ti (Nehemías 4:7)
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Quetzaltenango durante la década de 1930 
 NOSTALGIA DECO
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Vivir cerca de un centro comercial 
puede aumentar el valor de vivienda

La cercanía a comercios y servicios puede influir en la plusvalía de una vivienda.  INTERNET

La ubicación es uno de los facto-
res que más influye en el valor de 

una vivienda. Entre los elementos 
que pueden favorecer la plusvalía 
se encuentra la cercanía a centros 
comerciales, debido a la facilidad de 
acceso a supermercados, restau-
rantes, servicios, entretenimiento y 
otros comercios.

Un estudio publicado en Habitat 
International analizó la relación entre 
la accesibilidad a centros comerciales 
y los precios de viviendas en Han-
gzhou, China. Sus resultados encon-
traron un efecto positivo sobre los 
valores residenciales, aunque este 
varía según el tipo, tamaño, calidad y 
ubicación del centro comercial. 

La cercanía, sin embargo, no sig-
nifica necesariamente que mientras 
más cerca esté una vivienda, mayor 
será su precio. El acceso conveniente 
puede representar una ventaja, pero 
cuando el inmueble se encuentra de-
masiado próximo pueden aparecer 
factores que reduzcan su atractivo, 
como tráfico, ruido, congestión y 
mayor actividad urbana. Investiga-

ciones sobre mercados residenciales 
han identificado precisamente este 
comportamiento: el beneficio de la 
accesibilidad puede disminuir cuando 
un establecimiento comercial está 
prácticamente junto a las viviendas. 

Un estudio realizado en Medellín, 
Colombia, encontró que las vivien-
das ubicadas hasta 500 metros de 
un centro comercial podían regis-
trar incrementos de entre 3.59% y 
7.39% en su valor, aunque los auto-
res advierten que el efecto depende 
de las características del entorno. 

En Guatemala, una investigación 
sobre el valor del suelo residencial 
en Ciudad de Guatemala también 
identificó la accesibilidad como un 
factor relevante. El acceso a cen-
tros comerciales apareció entre las 
variables asociadas positivamente 
con el valor del suelo. 

Por ello, para compradores e 
inversionistas, no basta con pre-
guntar si una propiedad está cerca 
de un centro comercial: también 
importa qué tan accesible es, qué 
servicios ofrece el entorno y qué 
efectos genera sobre la movilidad y 
la calidad de vida.

POR LA VOZ DE XELA
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OpenAI incorporará marca de
agua invisible en textos de ChatGPT

OpenAI comenzará a incorporar 
una marca de agua invisible en 

los textos generados por Chat-
GPT y Codex en la Unión Europea, 
como parte de las medidas para 
cumplir con las normas europeas 
de transparencia sobre conteni-
dos generados mediante inteligen-
cia artificial.

La compañía anunció el 5 de oc-
tubre que implementará durante 
las próximas semanas su tecnología 
textGrain en los textos elegibles de 
ChatGPT y Codex para usuarios de 
la Unión Europea. La medida no es-
tará activa inicialmente como una 
función global.

A diferencia de una marca visi-
ble, textGrain no añade caracte-
res ocultos, espacios invisibles ni 
símbolos especiales. La tecnología 
modificaestadísticamente la se-
lección de palabras que realiza el 
modelo, creando un patrón que 
posteriormente puede ser analiza-
do mediante un detector.

OpenAI reconoce que el sistema 
tiene limitaciones. Los textos cortos 
son más difíciles de identificar y las 
modificaciones realizadas por una 

persona pueden debilitar la señal. En 
sus pruebas, sustituir el 10% de las 
palabras de un texto de 400 tokens 
por sinónimos redujo la detección 
de aproximadamente 92% a 66%. 
Con un reemplazo del 25%, la detec-
ción cayó a 17%.

La compañía también advierte 
que la herramienta puede produ-
cir falsos positivos y que detectar 
una marca no permite determinar 
quién utilizó ChatGPT, qué instruc-
ciones proporcionó, cuánto aportó 
una persona al texto o quién es 
responsable de su contenido. La 
ausencia de una marca tampoco 
demuestra que un texto haya sido 
escrito por una persona.

Mientras se implementa en 
Europa, los clientes de la API de 
OpenAI podrán activar volunta-
riamente la marca de agua en 
determinados modelos a escala 
mundial. El detector de textGrain, 
en cambio, tendrá inicialmente ac-
ceso restringido a investigadores 
y organizaciones especializadas. 
La medida responde al marco del 
Reglamento de Inteligencia Artificial 
de la Unión Europea, que establece 
requisitos de transparencia para los 
contenidos generados mediante IA. 

POR LA VOZ DE XELA
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Es tiempo de
buscar a Dios

Es tiempo de buscar a Dios. Su 
gracia y amor están a tu alcance 

hoy, pero no sabemos hasta cuán-
do. No es un mensaje de miedo: es 
un recordatorio de que la oportuni-
dad existe ahora y conviene aprove-
charla. Búscalo antes de que la vida 
se complique, antes de que pierdas 
las ganas, antes de que se te escape 
el momento.

En Isaías 55, tenemos una mara-
villosa invitación para todos los que 
tienen sed. Todos buscamos algo en 
la vida. Anhelamos cosas y personas 
que no pueden saciar nuestra sed. 
Solo Jesús puede llenar el vacío en la 
búsqueda de nuestro corazón.

¿QUÉ HAS ESTADO BUSCANDO?
Quienes viven sin propósito no 

POR LA VOZ DE XELA

Buscar a Dios es una oportunidad gratuita.  INTERNET

tienen dirección. En cualquier caso, 
sabemos que incluso las personas 
más desmotivadas buscan algo en la 
vida. Desafortunadamente, muchos 
buscan lo equivocado, cosas sin valor, 
sin un verdadero sentido en la vida. 
Viajan en una barca con agujeros que, 
tarde o temprano, se hundirá...

JESÚS NOS PREGUNTA: 
¿QUÉ BUSCAN REALMENTE?

Los primeros discípulos buscaron 
a Jesús después de su bautismo. 
Descubrieron que él es el Salvador, 
el “Cordero de Dios”, y que no había 
nada más importante que buscar 
(Juan 6:68).

Querían saber dónde vivía, cono-
cerlo mejor y estar al lado del Señor. 
Entendieron que lo más importante 
era buscar la presencia y la compa-
ñía del Hijo de Dios.

Fuente: bibliaon.com
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Así puedes reportar cobros
irregulares en gasolineras

Las autoridades mantienen las verificaciones para supervisar el cumplimiento de la normativa 
e investigar los posibles incumplimientos.  CORTESÍA

La Dirección de Atención y Asis-
tencia al Consumidor (Diaco) ha-

bilitó un mecanismo para denunciar 
posibles cobros indebidos en gasoli-
neras, tras la entrada en vigor de la 
exención temporal de impuestos a 
los combustibles en Guatemala.

La herramienta está dirigida a 
consumidores que detecten dife-
rencias entre el precio anunciado en 
las estaciones de servicio y el mon-
to que aparece en su factura. La 
medida forma parte de los contro-
les establecidos tras la aprobación 
del Decreto 22-2026, que exonera 
temporalmente del pago del Im-
puesto al Valor Agregado (IVA) y del 
Impuesto a la Distribución de Petró-
leo Crudo y Combustibles Derivados 
del Petróleo (IDP) a las gasolinas su-
perior y regular, así como al diésel.

¿CÓMO PRESENTAR 
UNA DENUNCIA?

Para reportar una irregularidad, 
el consumidor debe ingresar al por-

tal oficial de la Diaco, diaco.gob.gt, 
y seleccionar la opción “Alerta Diaco 
Combustibles”.

El formulario solicita informa-
ción sobre la estación de servicio, 
la compra realizada y los datos de 
contacto del denunciante, incluido 
su Documento Personal de Identifi-
cación (DPI).

Según la institución, la factura 
debe estar emitida a nombre de la 
persona que presenta la queja para 
facilitar el seguimiento del caso.

La Diaco advierte que los estable-
cimientos que incumplan las disposi-
ciones podrían enfrentar sanciones 
conforme a la Ley de Protección al 
Consumidor y Usuario.

¿HASTA CUÁNDO ESTARÁ VIGEN-
TE LA EXENCIÓN?

El Decreto 22-2026 establece la 
exención temporal de impuestos 
para los combustibles hasta el 31 
de diciembre de 2026. El benefi-
cio debe trasladarse al consumidor 
mediante una reducción en el pre-
cio de venta.

POR LA VOZ DE XELA
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Milla imin consequis 
atqui rem fuga

Milla imin consequi atqui rem fuga. 
Estiorione repe aut .  JORGE DE LEÓN REGIL

Ingredientes  •	 X

Preparación  
•	 X

MINUTOS
20

PORCIONES
4

DIFICULTAD
FÁCIL

INGREDIENTES

• 12 ostiones frescos y limpios
• 2 tomates
• ½ cebolla

• Jugo de 4 limones
• Cilantro picado al gusto
• 1 chile verde pequeño
• Sal al gusto
• Pimienta al gusto

PREPARACIÓN

• Limpia los ostiones: lava 
cuidadosamente los ostiones y 
colócalos sobre hielo o mantenlos 
refrigerados hasta el momento 
de prepararlos.

• Prepara los vegetales: pica 
finamente el tomate, la cebolla, el 
chile verde y el cilantro.

• Mezcla: coloca los vegetales en 

un recipiente y agrega el jugo de 
limón, sal y pimienta.

• Incorpora los ostiones: agrega los 
ostiones y mezcla suavemente 
para cubrirlos con el limón y los 
demás ingredientes.

• Sirve: coloca la preparación 
en sus conchas o en 
pequeños recipientes y sirve 
inmediatamente.

Ostiones al
Estilo Salvadoreño

Un sabor fresco y sencillo que lleva a la mesa la esencia 
de la cocina costera salvadoreña.

JORGE DE LEÓN REGIL 
CHEF
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