LU Rl

. A
" _Je'dom, 100pm GMTS

N
T
AZ NM o x
B GRS :
@ N é sdb, 1:00:a,m. GMT-5
& vie, 1:00 p.m, GMT-5
\ g \< :
México d
Huracan Isaias

juei1:00 p.m-GMT:5 PussioRico
Al

LAVOZ NACIONAL
mXELA Huracan lIsaias no

......................... afectara al pais 10

EDICION DIARIA i} ©O0Le o0d JUEVES 8 DE OCTUBRE DE 2026
WWW.LAVOZDEXELA.COM - 49193319 ANO 9 - NUMERO 2503 - QUETZALTENANGO, GUATEMALA

GUATEMALA BUSCA CERRAR

LA BRECHA EN CANCER CON
UN HOSPITAL DE US$35 MILLONES

9 mil pacientes necesitan radioterapia;
solo 4 mil 500 tienen acceso. 2

La nueva infraestructura pretende centralizar la atencion oncoldgica y recibir pacientes

referidos desde distintos departamentos. & CORTESIA

LUNES A VIERNES | SABADO

6:00 2 17:00 horas | 6:00a 11:00 horas




El complejo contara con radioterapia, quimioterapia y cirugia especializada. & CORTESIA

Asi sera el nuevo Hospital
contra el Cancer en Guatemala

POR LA VOZ DE XELA

Guatemala avanza en el proyecto
para construir el Hospital Espe-
cializado contra el Cancer Doctora
Lucrecia Hernandez Mack, en la zona
13 capitalina, un complejo que con-
centrara servicios de radioterapia,
guimioterapia, cirugia, diagnostico y
atencion especializada.

El presidente Bernardo Arévalo
recorrio el terreno junto con auto-
ridades de Guatemala y de la Repu-
blica de China (Taiwan), pais que par-
ticipa en el proyecto mediante un
convenio de cooperacion. La obra
contempla mas de 15 mil metros
cuadrados de construccion y una
inversion de US$35 millones (Q267.5
millones) para su diseno, construc-
cion y supervision.

Uno de los principales objetivos es
ampliar el acceso a radioterapia. Se-
gun el Ministerio de Salud, cerca de
9 mil pacientes necesitan este tra-
tamiento, pero aproximadamente 4
mil 500 tienen acceso a él. Ademas,
actualmente Guatemala no cuenta
con un acelerador lineal publico.

El nuevo hospital tendra capaci-
dad para instalar cuatro acelerado-
res lineales, salas de braquiterapia,
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mas de 100 puestos para quimiote-
rapia, 12 clinicas oncologicas de es-
pecialidad, tomografia, laboratorio,
banco de sangre, quiréfanos, hospi-
talizacion y cuidados intensivos.

El proyecto también busca con-
centrar en un mismo espacio servi-
cios que actualmente se encuentran
distribuidos en distintos centros asis-
tenciales. El hospital recibira pacien-
tes referidos desde diferentes de-
partamentos y formara parte de una
red nacional de atencion oncologica.

La cooperacion con Taiwan con-
templa ademas apoyo en medica-
mentos contra el cancer, equipos de
aceleracion lineal y capacitacion para
profesionales médicos y de enfer-
meria. El canciller taiwanés, Lin Chia-
lung, indicd que se espera concluir el
diseno basico a finales de octubre.

El complejo llevara el nombre
de la doctora Lucrecia Hernandez
Mack, quien impulso la Ley de Aten-
cion Integral del Cancer. Arévalo
senald que el hospital busca mate-
rializar esa vision mediante una in-
fraestructura publica especializada.

La obra tiene una duracion esti-
mada de 35 meses y se preve que
genere mas de 800 empleos directos
e indirectos durante su construccion.
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Los precios de los combustibles se mantienen sin cambios en el sondeo semanal de Xela.
 CORTESIA

Precios de gasolina y diesel
se mantienen en Xela

POR LA VOZ DE XELA

La gasolina regular, la super vy
el diésel mantienen los pre-
cios registrados hace una semana
en el sondeo de La Voz de Xela
en Quetzaltenango. El recorrido
de este jueves 8 de octubre no
muestra variaciones en las moda-
lidades de autoservicio y servicio
completo.

En autoservicio, el galén de ga-
solina regular se vende a Q35.19, la
super a Q36.49 y el diésel a Q41.99.
En servicio completo, los precios
son de Q36.29, Q37.59 y Q43.09,
respectivamente.

En los tres productos, el servicio
completo representa Q1.10 adicio-
nales por galon frente al autoservi-
cio. Los valores corresponden a las
estaciones monitoreadas y pueden
variar segun el establecimiento.
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La estabilidad de esta semana
ocurre después de las reducciones
registradas entre el 29 de septiem-
bre vy el 1 de octubre. En ese perio-
do, la gasolina super bajo Q9.10 por
galdn, la regular Q8.40 y el diésel
Q7.70, tanto en autoservicio como
en servicio completo.

El Decreto 22-2026 establece
una exencion temporal del IVA y del
Impuesto a la Distribucion de Petro-
leo Crudo y Combustibles Derivados
del Petroleo (IDP) para la gasolina re-
gular, superior y el diésel. La medida
esta vigente hasta el 31 de diciem-
bre de 2026 y establece que el be-
neficio tributario debe trasladarse al
consumidor final.

El monitoreo semanal de La Voz
de Xela continuara para documen-
tar las proximas variaciones en
los precios de los combustibles en
Quetzaltenango.
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Food Court

Community Manager - Jefe de bodega - Disefiador grafico - Atencién al cliente -
Vendedor de mayoreo - Operario de empaque

Auxiliar de bodega - Jefe de operaciones - Comercializacion - Jardineros -
Monitor de camaras - Seguridad - Rondin
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Un grupo de senderistas locales estuvo a cargo de encender el Fuego de la Montana en el

volcan Siete Orejas de Quetzaltenango. & CORTESIA

El Fuego de la Montana
llumina a la Patrona de Xela

POR EDGAR VASQUEZ

n el marco de las festividades

marianas de octubre, la fe vy el
montanismo volvieron a entrelazar-
se en las alturas de la ciudad altense,
cuando grupos de senderistas loca-
les participaron de nueva cuenta en
la tradicion del Fuego de la Montana,
gue en este 2026 cumplio 58 anos.

Se trata de una peregrinacion
simbolica en las cumbres de Quet-
zaltenango. En esta 582 edicion, el
escenario fue la cumbre Piedra del
Tigre, ubicada en el volcan Siete
Orejas. En este punto elevado se
encendid la llama que posterior-
mente fue trasladada a través de un
recorrido en antorcha hasta el altar
de la Virgen del Rosario, Patrona de
Quetzaltenango, en la Catedral de
Los Altos, rindiéndole un sincero tri-
buto de amor y devocion.

Esta actividad fue organizada
por la Asociacion Quetzalteca de
Montanismo, la Patrulla Torones vy el
Socorro Alpino Guatemalteco Xela.

Todo inicia en 1968, cuando un
grupo de montanistas quetzaltecos
encendio por primera vez la llama
en el volcan Popocatépetl, en Méxi-

LA VOZ DE LA CIUDAD
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co. En aquella ocasion, los andinistas
mexicanos, quienes realizaban una
ceremonia similar para la Virgen de
Guadalupe, obsequiaron a la delega-
cion guatemalteca el pebetero origi-
nal que hasta el dia de hoy resguarda
el fuego. Esta iniciativa, impulsada
inicialmente por agrupaciones pione-
ras como el Club Cuervos, marco el
inicio de un hito cultural que perdura
cada primer sabado de octubre.

El valor espiritual de esta trave-
sia va mas alla del esfuerzo fisico.
Durante aquellas primeras expedi-
ciones de finales de los sesenta, el
sacerdote y montanista quetzalte-
co Edgar Leonel Valenzuela Nuhez
(Q. E. P. D.) hallo la inspiracion para
redactar en la Catedral la oracion
dedicada a la Patrona, texto que
posteriormente dio origen a la co-
nocida “Oracion de la Cumbre”.
Dicha plegaria ha trascendido las
fronteras guatemaltecas y continua
siendo invocada por montanistas en
diversas cumbres de la region antes
de iniciar sus ascensos.

Para los participantes, mantener
encendida esta llama representa
una verdadera reliquia espiritual y un
compromiso con la identidad local.
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iPREMIAMOS SUS BUENAS CALIFICACIONES!

PRESENTA SU TARJETA DE CALIFICACIONES EN LA COMPRA DE SU BICICLETA

LE REGALAMOS UN PACHON 'Y

PARTICIPA EN EL SORTED

PARA LOS 3 PROMEDIOS MAS ALTOS.
VALIDD EN BICICASA DE 14 AVENIDA
SORTED: 31 DE OCTUBRE
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El vehiculo quedd empotrado contra un hotel tras el accidente en la zona 7 de Xela.

© REDES SOCIALES

Dos mujeres mueren en hechos

distintos en Xela y Totonicapan

POR LA REDACCION

0s mujeres fallecen en hechos

distintos registrados entre el
martes 7 y el miércoles 8 de octu-
bre en los departamentos de Quet-
zaltenango y Totonicapan.

El primer caso ocurrio durante
la madrugada del martes 7 de oc-
tubre, en la 29 avenida, zona 7 de
Quetzaltenango. Un vehiculo se
estrelld contra la estructura de un
hotel y, tras el impacto, murio Sindy
Casimiro Cano, de 28 ano. .

El conductor del vehiculo resul-
to herido vy recibio atencion tras el
accidente. El automovil quedd em-
potrado contra el inmueble, que
también sufrio danos materiales.
Las autoridades investigan las cau-
sas del percance.

OTRO HECHO
El segundo hecho ocurrio este
miércoles 8 de octubre en la aldea

fo), 8 _HECHOS
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Bomberos localizaron a la mujer sin vida en un
terreno baldio de Xesuc. & REDES SOCIALES

Xesuc, paraje Vista Hermosa, San
Cristobal Totonicapan. Bomberos
Voluntarios acudieron tras recibir la
alerta sobre una mujer localizada sin
vida en un terreno baldio.

Los socorristas confirmaron que
la mujer ya no presentaba signos
vitales. Hasta el momento, no se ha
establecido su identidad ni la causa
de su muerte.

Las autoridades realizan las dili-
gencias correspondientes para es-
clarecer ambos casos.
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Compra y apoya Disfruta lo local

i Sabado 10 y 10:00am a Plaza Comercial
domingo 11 5:00pm El Tingjon

Participan marcas de belleza, moda, artesanias y mucho mas.
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Isaias se aleja de Guatemala, pero mantiene influencia indirecta sobre las condiciones de

lluvia. @ CORTESIA

Isaias NO Impactara

directamente

POR LA VOZ DE XELA

| huracan Isaias se aleja de Gua-

temala y no representa peligro
directo para el territorio nacional;
sin embargo, su circulacion conti-
nuara favoreciendo el ingreso de
humedad y condiciones inestables
gue propiciaran lluvias en distintas
regiones del pais.

De acuerdo con el Instituto
Nacional de Sismologia, Vulcano-
logia, Meteorologia e Hidrologia
(INSIVUMEH), citado por la CON-
RED en su boletin de este 8 de oc-
tubre, Isaias se desplaza hacia el
este-noreste a 18 kilometros por
hora y cada vez se encuentra mas
distante de Guatemala.

Aungue el sistema no tendra un
impacto directo, su circulacion con-
tribuira al ingreso de humedad desde
el océano Pacifico. Para este jueves
se prevén periodos de cielo parcial-
mente nublado, lluvias y actividad

ﬁ 10 NACIONAL
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a Guatemala

eléctrica durante la tarde y noche.

Los mayores acumulados po-
drian registrarse en las regiones de
Occidente, Altiplano Central, Franja
Transversal del Norte y Valles de
Oriente. Las precipitaciones podrian
generar crecidas de rios, inundacio-
nes, movimientos en masa, descen-
so de lahares en la cadena volcanica
y afectaciones en carreteras.

El INSIVUMEH mantiene el mo-
nitoreo de las condiciones atmos-
féricas, mientras la CONRED reco-
mienda evitar cruzar rios crecidos,
mantenerse alejado de laderas ines-
tables y conducir con precaucion.

El panorama también se relacio-
na con las condiciones propias de
octubre. El INSIVUMEH preve que
durante este mes continle una
alta actividad de lluvias en regiones
como Occidente, Bocacosta, Franja
Transversal del Norte, Petén vy Cari-
be, aunque el comportamiento pue-
de variar entre zonas del pais.
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El reloj bioldgico puede ayudar al organismo a anticipar la hora habitual de despertar. & INTERNET

¢ Por qué algunos despiertan
antes de que suene la alarma?

POR LA VOZ DE XELA

espertar unos minutos antes

de que suene la alarma no es
necesariamente una coinciden-
cia. El fendmeno esta relaciona-
do con el funcionamiento del re-
loj bioldgico, un sistema interno
que ayuda al organismo a antici-
par los momentos habituales de
suefno v vigilia.

Segun el Instituto Nacional del
Corazon, los Pulmones vy la Sangre
de Estados Unidos (NHLBI), el ciclo
de luz y oscuridad regula el ritmo
circadiano. Durante la noche au-
menta la produccion de melatoni-
na, asociada al sueno, mientras que
al acercarse la manana intervienen
senales que favorecen el estado de
alerta, entre ellas cambios en la se-
crecion de cortisol.

La investigacion cientifica tam-
bien ha encontrado una relacion
entre la hora habitual de despertar
y estos procesos hormonales. Un
estudio publicado en The Journal of
Clinical Endocrinology & Metabolism
senala que el ritmo circadiano del

m 12
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cortisol puede anticiparse al mo-
mento habitual de despertar.

Esto ayuda a explicar por qué
una persona que acostumbra levan-
tarse todos los dias a la misma hora
puede comenzar a despertarse es-
pontaneamente antes de necesitar
una alarma. La regularidad del hora-
rio permite que el organismo ajuste
progresivamente sus mecanismos
de sueno vy vigilia.

La luz también desempena un pa-
pel importante. La exposicion a la luz
matutina contribuye a sincronizar
el reloj biologico con el ciclo diario,
mientras que la luz artificial intensa
durante la noche puede interferir
con este proceso.

Sin embargo, no todas las perso-
nas responden de la misma manera.
La duracion del sueno, los horarios
variables y otros factores pueden
modificar la respuesta del organis-
mo. Por ello, despertar antes de la
alarma puede ser una senal de un
horario de sueno bien establecido,
pero no significa necesariamente
que el cuerpo siempre pueda susti-
tuir una alarma.

www.lavozdexela.com
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Y Diagonal 3 D5 - 45
Zona 8, Quetzaltenango

SABADO
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LUNES A VIERNES
6:00 a 17:00 horas

Xela sera el epico escenario
para la alta montana en la Vuelta

POR EDGAR VASQUEZ

| maximo evento ciclistico de Gua-

temala alista los pedales, porque
ya tiene fecha vy recorrido oficial.

La 652 edicion de la Vuelta Ciclistica
Internacional a Guatemala se disputa-
ra del 23 de octubre al 1 de noviem-
bre de 2026, prometiendo 10 dias de
pura adrenalina y exigencia fisica a lo
largo de un recorrido total de aproxi-
madamente 1 mil 438 kilometros.

Con un itinerario repartido en 10
etapas, la serpiente multicolor se en-
frentara a un terreno rompepiernas
con 29 premios de montana y nume-
rosas metas volantes que mantendran
al rojo vivo la lucha por la clasificacion
general y los suéteres de lideres.

El departamento de Quetzal-
tenango vy sus zonas colindantes
se consolidan una vez mas como
el corazon latente del ciclismo de
montana en el pais. Tres jornadas
consecutivas pondran a prueba la
resistencia fisica y la estrategia de
los equipos aspirantes al titulo:

Todo iniciara cuando se realice
la etapa 5, programada para el 27
de octubre, cuyo recorrido sera de
103 kilometros. Esta ruta iniciara en
la calidez de Catarina, San Marcos,

000LesiOOOL
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El occidente sera el escenario de las rutas
mas demandantes de la 65.2 Vuelta Ciclistica
a Guatemala. & EDCAR VASQUEZ

cruzando Pajapita, Coatepeque,
Retalhuleu, Zunil y Cantel. La etapa
culminara en la altitud altense con el
mitico y exigente ascenso al Cerro
El Baul, donde los pugilistas demos-
traran de qué estan hechos.

El siguiente dia, en la etapa 6, el re-
corrido sera de 135 kilometros. Arran-
cara en San Cristobal Totonicapan para
pasar por la Autopista, Salcaja, el em-
blematico monumento al Emigrante,
Quetzaltenango vy Palestina de los Al-
tos, antes de emprender el descenso
definitivo hacia San Pedro, San Marcos.

Mientras tanto, la etapa 7 tendra
140 kilometros y consistira en un cir-
Ccuito que partira de La Esperanza, rea-
lizando un trazado urbano por Quet-
zaltenango para cruzar nuevamente
por Salcaja. A partir de alli, el peloton
afrontara las imponentes rampas del
sector de Alaska, pasando por Nahuala
y rematando en Los Encuentros.

JUEVES 8 DE OCTUBRE DE 2026
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Los trabajos en el Mario Camposeco incluyen intervenciones en el sistema de iluminacion.
@ ARCHIVO

Xelaju MC jugara de
dia por remodelacion

POR LA VOZ DE XELA

elaju MC modifica los horarios

de varios de sus proximos par-
tidos como local debido a los traba-
jos de remodelacion que se ejecu-
tan en el Estadio Mario Camposeco.
Las obras incluyen intervenciones
en el sistema de iluminacion, por lo
que el equipo temporalmente deja-
ra de disputar encuentros noctur-
nos en su cancha.

El primer cambio corresponde
al partido contra Malacateco, por
la jornada 14 del Torneo Aper-
tura 2026. El encuentro se man-
tiene para el jueves 15 de octu-
bre, pero ahora se disputara a las
12:00 horas, en lugar de las 21:00.
Frente a Municipal, por la jornada
16, Xelaju MC mantiene la fecha del
sabado 24 de octubre, pero el par-
tido comenzara a las 14:00 horas,
cuatro horas antes del horario ori-

LA VOZ DE XELA -
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puntos
tiene Xelaju MC

ginal de las 20:05.

El encuentro contra Marguense
también cambia de fecha y horario.
El partido se disputara el martes 3
de noviembre a las 15:00 horas.

Ademas, el duelo contra Guas-
tatoya, correspondiente a la jor-
nada 20, se jugara el sabado 14 de
noviembre a las 15:00 horas, en lu-
gar del domingo 15 de noviembre
alas 19:10.

Los cambios responden a los
trabajos que se realizan en el Mario
Camposeco, entre ellos modificacio-
nes en la ubicacion del sistema de
iluminacion. El club ajusta asi su pro-
gramacion mientras avanza el pro-
yecto de remodelacion del estadio.
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LOS INFLUYENTES

Reducir azucar
y pantallas a
personas con TDAH

| TDAH significa Trastorno por

Déficit de Atencion e Hiperacti-
vidad y es una afeccion neurologica
gue empieza en la infancia y puede
durar hasta la adultez. Se manifiesta
con problemas para poder prestar
atencion vy dificultad para regular
los niveles de actividad e impulsos.

Es una condicion con la que la
persona puede vivir con normali-
dad, pero debe utilizar herramien-
tas para manejar bien su dia a dia, ya
que puede olvidar cosas, distraerse,
perder objetos, tener dificultad
para concentrarse en una actividad,
moverse, hablar mucho, no poder
guedarse sentado, actuar sin pen-
sar, entre otros. En adultos, puede
complicarse la forma de organizar
sus tareas y mantener habitos.

La disciplina puede ayudar a es-
tas personas a manejar estas difi-
cultades; sin embargo, ultimamen-

[=]

Crysta Nowell
Entre lineas

te ha llamado la atencion que la
reduccion del consumo de azucar
y la disminuciéon del uso de panta-
llas favorecen a personas con este
diagnostico. Es importante des-
tacar que no curan ni eliminan el
TDAH, pero si favorecen a mejorar
las condiciones de vida.

El consumo de azucar en grandes
cantidades desequilibra y promueve
cambios de energia, irritabilidad y
dificultad para mantener rutinas.
Aungue no es recomendable prohi-
bir su consumo, si es razonable con-
trolar su consumo dentro de una
dieta equilibrada.

El problema con las pantallas
surge cuando el uso de estas es
en exceso y empiezan a interferir
en acciones diarias e importantes
como el sueno, la actividad fisica, la
alimentacion y/o la capacidad para
concentrarse.

Lee el contenido completo en:

=]

César Pérez Méndez
Director general

https://lavozdexela.com/opiniones

José Juan Guzman
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango.
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LOS INFLUYENTES

Una disculpa publica
historica

En pocas lineas, ofrecer una dis-
culpa publica por parte de un
Estado es ni mas ni menos un acto
oficial y solemne con el acompa-
namiento institucional, en el cual
el gobierno de un pais reconoce vy
acepta su responsabilidad por haber
cometido atropellos, violaciones de
derechos humanos elementales e
injusticias contra una persona, una
comunidad o un grupo social.

El Estado, a traveés del Procura-
dor General de la Nacion —ejerce la
representacion legal del Estado, se-
gun el articulo 252 constitucional—
y en clara obediencia a la resolucion
del juez Moto, ofrecio disculpa pu-
blica a los 48 Cantones de Totoni-
capan vy a la Municipalidad Indigena
de Solola por los actos atroces, vio-
latorios de los derechos humanos,
en las personas de Luis Pacheco,
Héctor Chaclan, Basilio Puac, Juana
Maria Elias, miembros de la Junta
Directiva de los 48 Cantones en el
ano 2023, y Esteban Toc Tzay, de
la Municipalidad Indigena de Solola,
quienes en el ano 2023, por manda-
to asambleario de los pueblos, es-
tuvieron al frente de la movilizacion

[=]

Arnoldo Soch Tzul
Ajg’em

y resistencia pacifica mas impresio-
nante de los ultimos 203 anos para
defender la decision del pueblo ex-
presada en las urnas y evitar a to-
das luces un golpe de Estado, por-
que Consuelo Porras, obedeciendo
ordenes del pacto de corruptos,
gueria invalidar esos resultados.
Hasta donde tengo conocimien-
to y memoria, el Estado no ha rea-
lizado un acto de tal trascendencia,
y menos aun al pueblo indigena de
Guatemala, desde su invasion hasta
nuestros dias. El abogado del Esta-
do —PGN—, en una extensa pero
categorica exposicion, reconocio
la soberbia, mala intencion y apli-
cacion de la investigacion judicial
por parte del MP de Porras; es mas,
confirma la tesis de que el MP de
es0s dias estaba al servicio del pac-
to de corruptos por medio de una
dictadura judicial. Nunca mas debe
repetirse una accion de tal magni-
tud; nunca mas los pueblos indige-
nas deben ser sometidos a arbitra-
riedades judiciales para defender
intereses de la élite econdmica,
politica —politiquera— y de ningu-
na clase o tipo de expresion grupal.

Lee el contenido completo en:
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Este sabado se puede
aprovechar leyendo.
B INTERNET

AGENDA

POR LA VOZ DE XELA

| fin de semana es una oportuni-

dad para hacer una pausa y recu-
perar el equilibrio después de los dias
de trabajo y responsabilidades. Dis-
frutarlo no significa necesariamente
viajar o gastar dinero, sino encontrar
tiempo para descansar, compartir

Espectaculo
Este sabado 10 de octubre habra un
espectaculo para todos los ninos en
el centro comercial Interplaza Xela. Se
llama Show Mundo Pixel e iniciara a las
16 horas.

con la familia o los amigos, practicar
alguna actividad que nos guste o sim-
plemente disfrutar de la tranquilidad.
Estos momentos de desconexion
ayudan a reducir el estrés, renovar
energias y comenzar una nueva se-
mana con mayor disposicion.

Adopciones
Este sabado y domingo, durante todas
las jornadas, habra feria de adopciones
en el centro comercial Interplaza Xela,
en donde le podras cambiar la vida a un
perrito.

Misterio
El domingo 11 de octubre de 2026 se realizara un taller de slime misterioso. Asiste
al centro comercial Interplaza Xela a partir de las 16 horas.
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HOY EN REDES SOCIALES

= \ LaVozde Xela @
- a
ENCUENTRAN A MUJER SIN VIDA EN TERRENO BALDIO | Una
mujer fue localizada sin vida en un terreno baldio ubicado en la
aldea Xesuc, paraje Vista Hermosa, San Cristobal Totonicapan.
Bomberos Voluntarios acudieron al lugar tras ser alertados sobre el
hallazgo y, al evaluar a la mujer, confirmaron que ya no contaba
con signos vitales.

Hasta el momento, se desconoce la identidad de la fallecida y las
causas de su muerte. Las autoridades correspondientes realizan las
diligencias para esclarecer lo ocurrido.

#Noticia #Totonicapan

B La Voz de Xela
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Gallo Pinto

www  Costarricense

INGREDIENTES

Para el gallo pinto

- 2 tazas de arroz blanco cocido

- 2 tazas de frijoles negros cocidos
« % cebolla

» % chile dulce

- 1 diente de ajo

2 cucharadas de aceite

- % taza de caldo de los frijoles

PREPARACION

* Prepara los vegetales: pica
finamente la cebollg, el chile
dulce y el gjo.

« Sofrie: calienta el aceite en una
sartén grande. Agrega la cebolla,
el chile dulce y el ajo. Cocina
hasta que estén suaves.

« Agregallos frijoles: incorpora
los frijoles junto con un poco de
su caldo. Cocina durante unos
minutos para que absorban los

 Sal al gusto
+ Culantro picado al gusto

Para acomparnar
« Huevos

* Queso

« Pldtano maduro
« Natilla

« Tortillas

sabores.

* Incorpora el arroz: agrega el
arroz cocido y mezcla bien.
Cocina a fuego medio durante
unos 5 minutos, removiendo para
integrar todos los ingredientes.

» Termina: afiade sal y culantro
picado al gusto. Mezcla y cocina
un par de minutos mas.

« Sirve: acompana el gallo pinto
con huevo, queso, platano
maduro, natilla o tortillas.

Un plato sencillo, lleno de identidad y sabor tico, perfecto
para cerrar este recorrido gastronémico por Centroamérica.

£ 4
PORCIONES

FACIL

DIFICULTAD

25 ﬂ

MINUTOS
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A 1
ANOS e DE DESCUENTO

j EXCELENCIA EN INSCRIPCION
EDUCATIVA LAY

h ESTUDIANTES

COLEGIO MIXTO
CENTRO DE ESTUDIOS

INTEGRADOS

C.E.I

jFORJANDO EL CAMINO AL EXITO!

= s

AMPLIAS Y
MODERNAS
INSTALACIONES

TODAS LAS
CARRERAS CON

COMPUTACION

E INGLES A

V an , P
" @ CICLO BASICO
22 CARRERAS

4
NS (/P/BE)’Z"

ﬂ Bachillerato en
AHare:

Turismo y Administracion
de Hoteles

1 ANOS DE
A EXCELENCIA
- EDUCATIVA

(f f-::;::fs%tgfdm Informacion a los teléfonos:
CICLO ESCOLAR

@) @cei_xela x2

@ www.ceixela.edu.gt

i @ 3627-4663 | 3157-4748 | 3627-4633 2 0 2 7

(%) 7763-0094 | 7761-8909
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