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Xelajú inicia la 
segunda vuelta 
este sábado 23

LA VOZ DE XELA SPORTS

UNA CIUDAD CONTADA 
NOCHE TRAS NOCHE DURANTE 
2 MIL 500 EDICIONES

Desde aquella primera edición publicada el 28 de octubre de 2017, La Voz de Xela ha recorrido 
nueve años de información hasta llegar, con este número, a las 2 mil 500 ediciones digitales. 

 LA VOZ DE XELA

Este 3 de octubre lee edición 
conmemorativa de La Voz de Xela. 2

Sequía provocará 
más frío este año 4
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La Voz de Xela llega hoy a 
las 2 mil 500 ediciones digitales

Primera portada de la edición digital de La Voz de Xela.  LA VOZ DE XELA

La Voz de Xela alcanza este sába-
do 3 de octubre de 2026 las 2 

mil 500 ediciones de su diario digi-
tal nocturno, una cifra que resume 
nueve años de cobertura informa-
tiva ininterrumpida desde Quetzal-
tenango. La publicación se mantiene 
de lunes a sábado y reúne cada no-
che los principales acontecimientos 
de la jornada, con información útil 
para la audiencia sobre lo ocurrido 
durante el día y los temas que pue-
den marcar el siguiente.

El medio nace el 14 de agosto 
de 2017 y sus primeras ediciones 
digitales documentan los primeros 
pasos de este proyecto periodísti-
co. En la primera edición del 28 de 
octubre de ese año aparece como 
Año 1, Número 1 y presenta en por-
tada información relacionada con el 
desarrollo local y la inversión priva-
da en Quetzaltenango con el titular: 
XELA EN AUGE. 

La edición se publicaba inicialmen-
te cada fin de semana. Un año des-
pués, el proyecto incorpora una nue-
va etapa. El 16 de agosto de 2018 se 
anuncia el lanzamiento de la edición 
diaria nocturna, concebida como una 

publicación ligera y adaptada a los 
dispositivos móviles. La propuesta 
establece una cobertura de lunes a 
viernes por las noches y mantiene, 
al mismo tiempo, el seguimiento de 
la actualidad durante las 24 horas a 
través de sus plataformas.

Cada publicación aborda los 
temas que marcan la jornada en 
Quetzaltenango, desde noticias y 
sucesos hasta política, economía, 
sociedad y deportes.

NUEVE AÑOS DE INFORMACIÓN
Las 2 mil 500 ediciones represen-

tan la continuidad de una publicación 
que acompaña la vida informativa de 
Quetzaltenango durante nueve años. 
La edición de este sábado no solo 
suma un nuevo número a la colec-
ción: también registra una etapa de 
trabajo periodístico sostenido que 
permite revisar la transformación de 
la ciudad y los acontecimientos que 
han marcado este periodo.

Desde aquella primera publicación 
hasta la edición 2 mil 500, La Voz de 
Xela mantiene el objetivo de llevar a 
su audiencia un resumen de lo más 
relevante de cada jornada y ofrecer, 
durante la noche, una mirada a los he-
chos que serán noticia al día siguiente.

POR LA VOZ DE XELA



LA VOZ DE XELA  ·  SÁBADO 3 DE OCTUBRE DE 2026www.lavozdexela.com
3



LA VOZ DE XELA  ·  SÁBADO 3 DE OCTUBRE DE 2026 www.lavozdexela.com
4 REPORTAJE

Sequía provocará
frío más intenso

Aunque los días empezaron a ser 
más cortos a partir de septiem-

bre, la temporada de lluvias todavía 
se quedará unos días más y el frío 
de fin de año llegará con retraso.

Víctor Bautista, de la estación del 
INSIVUMEH en Quetzaltenango, dice 
que todavía no hay un reporte ofi-
cial sobre el inicio de la temporada 
fría, porque la lluvia continúa como 
si fuera septiembre, uno de los me-
ses más copiosos.

Para esta temporada se espera 
que el frío sea más intenso, debido a 
que la tierra y el ambiente han esta-
do muy secos en los últimos meses, 
pues las lluvias recientes duraron 
poco tiempo. De esa cuenta, cuando 
los frentes fríos comiencen a pasar, 
el cambio de temperatura se sentirá 
con más fuerza.

Otro cambio que ya podemos 
notar en estos días es que las tar-
des se van oscureciendo más tem-

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

Los días son más cortos a partir de septiembre, aunque la temporada fría tardará en llegar, 
dicen expertos.  CORTERSÍA

prano. Desde el 10 de septiembre, 
los días se hicieron más cortos y el 
sol se esconde antes. Por ejemplo, 
en lugares como Quetzaltenango, 
el sol sale cerca de las 5:55 de la 
mañana y se oculta a las 5:55 de la 
tarde. Esta época de días más cor-
tos durará hasta finales de febrero, 
detalla Víctor Bautista.

Por el momento, los expertos 
indican que nos encontramos en la 
parte final de la época lluviosa, es-
pecialmente en la región del occi-
dente. Sin embargo, en la zona nor-
te del país las precipitaciones van a 
continuar. Además, el entrevistado 
recuerda que la época de tormen-
tas y huracanes termina de forma 
oficial hasta el 30 de noviembre.

En los próximos días, las autori-
dades del INSIVUMEH publicarán el 
informe oficial con las fechas exac-
tas para el inicio del frío. Mientras 
tanto, se recomienda a las familias 
cargar siempre su sombrilla y co-
menzar a desempolvar los suéteres.
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Q5
las dos

zanahorias

Q5
la libra

 de cebolla

Q3
la unidad

de pepino

Q5
la unidad

de chorizo

Q10
los tres

aguacates

Q10
los tres

chorizos 

Sondeo de productos
de consumo diario

Algunos productos de consumo 
diario han sido cotizados en el 

POR KAREN RODRÍGUEZ mercado Las Flores, entre zona 1 y 
zona 3 de Quetzaltenango. Se reco-
mienda comparar precios en dife-
rentes lugares antes de comprar.

Estos precios pueden variar entre comerciantes y presentaciones.  KAREN RODRÍGUEZ
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Presidente veta 1 de 2 decretos
sobre combustibles

A partir del 1 de octubre entró en vigor el decreto que elimina temporalmente el impuesto a 
los combustibles.  CORTESÍA

El Congreso había aprobado dos 
decretos para fijar precios máxi-

mos y también quitar los impuestos, 
pero el presidente Bernardo Aréva-
lo rechazó uno y dio luz verde a la 
eliminación temporal de los impues-
tos (Decreto 22-2026).

La razón principal para frenar la 
ley de precios tope fue proteger el 
dinero de la nación, dice el Ejecuti-
vo. Si se aplicaban las dos medidas 
al mismo tiempo, el Gobierno se iba 
a quedar sin ingresos por quitar los 
impuestos y, además, tendría que 
gastar miles de millones en subsidios 
para pagarles a los importadores.

Esta doble pérdida financiera 
resultaba insostenible para el pre-
supuesto del país. Por esta razón, 
la única ayuda que estará activa 
desde el 1 de octubre hasta el 31 
de diciembre de 2026 es la quita de 
impuestos.

Durante este tiempo, las gasoli-
neras no cobrarán al consumidor ni 
el Impuesto a la Distribución de Pe-

tróleo ni el Impuesto al Valor Agre-
gado, lo cual se reflejará en la fac-
tura electrónica en la estación de 
servicio. Allí se verá que el cobro de 
estos dos impuestos aparece com-
pletamente en cero.

Esta medida beneficia de forma 
diferente el bolsillo de los guatemal-
tecos, dicen expertos, según el tipo 
de combustible que usen.

Y es que, con la eliminación de los 
impuestos, la gasolina súper ronda 
entre Q36.19 y Q36.24 por galón, y la 
regular entre Q34.89 y Q34.96. Am-
bas quedan más baratas que si se hu-
biera puesto el precio tope de Q39.00 
y Q41.00 que se pretendía fijar.

Sin embargo, la situación con el 
diésel es distinta. Su precio actual 
se mantiene más alto, entre Q41.69 
y Q42.94 por galón, superando los 
Q39.00 que se buscaban como tope. 
Esto ocurre porque el impuesto que 
se le descuenta al diésel es menor 
en comparación con el de las gaso-
linas, por lo que el alivio en su costo 
final resulta más reducido ante los 
altos precios internacionales.

POR ÉDGAR VÁSQUEZ 
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El Poder de & reunirá
a jóvenes en Xela

Quetzaltenango será el escenario que reunirá a jóvenes y emprendedores.  CORTESÍA

Quetzaltenango será escenario 
del Festival El Poder de &, una 

actividad organizada por la Unión 
Europea en Guatemala que se reali-
zará sin costo el sábado 10 de octu-
bre en el Centro Intercultural, a las 
10:00 horas.

En esta oportunidad, además, 
será el lanzamiento de la cuarta 
etapa de la campaña, denominada 
“Empoderamiento de las Juventu-
des”, la cual tendrá como prota-
gonistas a tres jóvenes quetzal-
tecos: María Teresa Robles, Diego 
Monterroso y Michel Pérez. Sus 
historias están vinculadas con la 
danza, el emprendimiento, la in-
novación, la comunicación digital 
y la creación de oportunidades 
para otros jóvenes.

Durante la jornada habrá activi-
dades relacionadas con formación, 
emprendimiento y tecnología. Los 
asistentes podrán conocer oportu-

nidades de becas e intercambios, 
visitar un mercado de emprendi-
mientos juveniles y participar en 
actividades interactivas. También 
se ofrecerá información sobre pro-
gramas como Erasmus+, con expe-
riencias y orientación para jóvenes 
interesados en oportunidades aca-
démicas internacionales.

El entretenimiento también será 
parte del festival, con un torneo de 
videojuegos FIFA en modalidad in-
dividual y eliminación directa. La fi-
nal está programada para las 16:00 
horas en pantalla gigante. La música 
tendrá igualmente un papel central, 
con las presentaciones de MASTER-
CAGE, Glass Collective y Vibrass, 
agrupación salvadoreña que com-
bina ritmos como ska, reggae, jazz, 
funk y rock.

La actividad se extenderá duran-
te 12 horas y combinará música, 
arte, danza, tecnología, empren-
dimiento y espacios para conocer 
oportunidades de formación.

POR ÉDGAR VÁSQUEZ
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LOCAL. La quinta edición de la Expoferia del Mueble continúa este fin de semana 
en el Centro Intercultural de Xela, con distintas marcas de mobiliario, decoración 

y productos para el hogar. La actividad estará abierta hasta el domingo 4 de 
octubre, de 10 a 20 horas, con espacios y actividades para toda la familia.

BANGUAT PROYECTA CRECI-
MIENTO DE 4% 

NACIONAL. El Banco de Guatemala 
estima que la economía nacional 
crecerá 4.3% en 2026 y 4% en 
2027, pese a la desaceleración 

mundial, las tensiones comerciales 
y la incertidumbre geopolítica. La 
entidad también advierte sobre 

posibles efectos en Guatemala por 
el aumento de los costos logísticos 

y del petróleo.

SE SUMA A LA SELECCIÓN 
NACIONAL. El mediocampista de 

Xelajú MC fue convocado para los 
dos partidos de Guatemala ante 

Surinam por la Liga de Naciones de 
la Concacaf. Con su llamado, el club 
quetzalteco aporta a Jorge Aparicio 

y Chucho López al combinado 
dirigido por Luis Fernando Tena.

CUI Y NIT YA PUEDEN USARSE 
NACIONAL. La SAT habilitó el uso 
del Código Único de Identifica-
ción (CUI), registrado en el DPI, 

como identificador para trámites 
tributarios, en convivencia con el 
NIT. La medida busca simplificar 
la identificación de los contribu-
yentes, aunque el NIT continuará 
vigente y conservará el historial 

tributario de cada persona.

RECUPERAN SU LIBERTAD
NACIONAL. De 29 presuntos motola-
drones capturados tras operativos 
contra seis estructuras dedicadas 

a asaltos, 15 fueron liberados, 
según el Ministerio de Gobernación. 

El titular de la cartera cuestionó 
algunas decisiones judiciales, entre 
ellas medidas sustitutivas y casos 

en los que se dictó falta de mérito, 
aunque reconoció la independencia 

de los tribunales.

Las 5 de la semana
POR LA VOZ DE XELA
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LOS INFLUYENTES
LOS MÁS LEÍDOS DE LA SEMANA

www.lavozdexela.com

Hemos aprendido a hablar, 
pero ¿sabemos escuchar?

LUIS FELIPE POLO  
El factor humano

EDWIN IBARRA 
Discipulado empresarial 20/20

La libertad que nadie 
puede quitarnos

CRYSTA NOWELL 
Entre líneas

No esperes una disculpa 
de quien decidió no 
disculparse

LAURA RONQUILLO 
Fluir, fluir

Amor a la patria

CAROL CONTRERAS  
El poder de tu imagen

¿Qué hace falta en tu 
clóset?

SILVIA MORALES 
PANIAGUA
Con sentido

El arte de guardar silencio

P. ORLANDO PÉREZ 
Perspectiva

En la lógica de Dios los 
últimos son primeros
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César Pérez Méndez
Director general

José Juan Guzmán
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
 Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango. 

        4919 3319
info@lavozdexela.com



LA VOZ DEL PENSAMIENTO
LA VOZ DE XELA  ·  SÁBADO 3 DE OCTUBRE DE 2026www.lavozdexela.com

17

Lee el contenido completo en:
https://lavozdexela.com/opiniones

LOS INFLUYENTES

Justicia, amor 
 y conversión de vida

Según Ez 18, 25-28, el pueblo de 
Israel, que había sido deportado a 

Babilonia, creía que Dios era injusto 
por haber permitido que se fueran 
al destierro. En realidad, no fue cul-
pa de Dios, sino de los antepasados 
del pueblo que no obedecieron los 
mandamientos de Dios proclamados 
por medio de los profetas. Por eso, 
el Señor les pregunta: “¿Conque mi 
proceder es injusto? ¿No es más 
bien el proceder de ustedes el in-
justo?”. Normalmente, el proceder 
humano es el injusto.

Las instituciones que tienen la 
responsabilidad de impartir justicia 
son justas con ellas mismas, pero 
muy injustas por el abuso de poder 
y de autoridad. A veces nosotros 
también procedemos injustamente 
en nuestras relaciones con los de-
más. Somos injustos en la familia, en 
el trabajo y en nuestra manera de 
relacionarnos con los demás. Para 
poder proceder y actuar con justi-
cia, es necesario que el pecador se 
arrepienta y practique la rectitud.

Si por alguna razón hemos actua-
do injustamente con los demás, pues 
ahora tenemos la responsabilidad de 

P. Orlando Pérez
Perspectiva

comenzar a dar a cada uno lo justo. 
No olvidemos la famosa frase de Só-
crates: “Vale más sufrir una injusticia 
que cometerla”. Es mejor llegar a la 
cama ultrajado, criticado, burlado y 
víctima de una injusticia, y no llegar 
yo a mi cama en la noche con la con-
ciencia negra, sabiendo que yo he 
cometido durante el día tantas injus-
ticias en contra de mis hermanos.

San Pablo, en Flp 2, 1-11, nos 
invita a que tengamos una misma 
manera de pensar, unas mismas as-
piraciones y una sola alma; que no 
actuemos con un espíritu de rivali-
dad, que no busquemos nuestros 
propios intereses, sino los del pró-
jimo; y que tengamos los mismos 
sentimientos que tuvo Cristo. “Te-
ner una misma manera de pensar” 
significa que, en medio de la diversi-
dad de pensamientos e ideas en una 
comunidad o en cualquier grupo, 
esa diversidad de pensamientos nos 
permita caminar juntos. Tener “un 
mismo amor” quiere decir que nos 
tratemos con caridad, con ternura 
y con respeto, y que el amor sea el 
condimento que le dé sabor a nues-
tras relaciones interpersonales. 
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¡Los cuervos
vienen!

Por la mañana y por la tarde los 
cuervos le llevaban pan y car-

ne, y bebía agua del arroyo. 1 Re-
yes 17:6 

Has estado atravesando una 
temporada en la que el arroyo pare-
cía estar secándose. Miraste lo poco 
que te quedaba y te preguntaste: 
“¿Cómo voy a salir adelante? ¿De 
dónde vendrá la provisión? ¿Quién 
se acordará de mí?” Dios dice: “¡Yo 
ya he dado la orden de que la provi-
sión venga a ti!”

Escucha esto en tu espíritu: La 
provisión está siendo ordenada a tu 
favor. La respuesta puede no venir 
a través de la persona que espera-
bas. La puerta puede no parecerse 
a la puerta que imaginaste. La provi-
sión puede llegar a través de un ins-
trumento improbable, una conexión 
inesperada, una oportunidad inusual 
o de una manera que tú jamás ha-
brías podido organizar por ti misma.

Cuando Dios dice: “Yo lo he orde-
nado”, el cielo no necesita tu per-
miso para moverse. Pensaste que 
el hecho de que el arroyo se secara 
significaba que la promesa también 
se estaba secando. No es así. El arro-

Magie de Cano
Las Cartas de Magie

yo se secó, pero la palabra de Dios 
no se secó. La circunstancia cambió, 
pero la fidelidad de Dios no cambió. 
La fuente visible desapareció, pero 
la Fuente invisible permaneció.

Y ahora escucho esta declara-
ción: ¡LOS CUERVOS VIENEN! Hay 
pan llegando al lugar donde pensas-
te que habría hambre. Hay fuerzas 
llegando al lugar donde pensaste 
que colapsarías. Hay provisión lle-
gando al lugar donde pensaste que 
habías llegado al final. No morirás 
junto a un arroyo seco. VIVIRÁS 
PARA VER LA FIDELIDAD DE DIOS. 
Mira hacia arriba, Elías. (Una palabra 
de Dana Jarvis)

¿SERIAS UN CUERVO PARA AL-
GUIEN HOY?

Quizá hoy Dios quiere hacer con-
tigo lo mismo. Algunas veces noso-
tros somos el cuervo. otras, Dios 
envía un cuervo para alimentarnos 
y suple nuestra necesidad a través 
de alguien más, sin que ni siquiera 
la mencionemos. Otras veces, Dios 
nos da la oportunidad de suplir una 
necesidad que desconocíamos. Lo 
importante es estar atentos y sen-
sibles a la voz del Señor.
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Templo de La Merced en la zona 1 de la Ciudad 
de Guatemala durante el siglo XX.  ENIMAU HISTORY
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Cómo cuidar las
tuberías de una casa

El mantenimiento periódico ayuda a prevenir fugas y daños en la vivienda.  INTERNET

Las tuberías forman parte de la in-
fraestructura que muchas veces 

permanece oculta, pero su estado 
puede influir en el mantenimiento, 
las reparaciones y la conservación 
de una vivienda. Una fuga pequeña, 
una obstrucción o un problema de 
presión que no se atienda a tiempo 
puede terminar provocando hume-
dad y daños en paredes, pisos o es-
tructuras.

El U.S. Environmental Protection 
Agency (EPA), a través de su pro-
grama WaterSense, recomienda re-
visar periódicamente las instalacio-
nes que utilizan agua y reparar las 
fugas tan pronto como sean detec-
tadas. Además del desperdicio, una 
filtración puede ocasionar daños en 
la vivienda.

Una de las primeras medidas con-
siste en revisar grifos, sanitarios, 
conexiones, llaves de paso y áreas 
donde las tuberías sean visibles. Un 
aumento inesperado en el consumo 

de agua también puede ser una señal 
de una fuga oculta. La EPA señala que 
una forma de comprobarlo es obser-
var el medidor durante un periodo en 
el que no se utilice agua: si registra 
cambios, podría existir una fuga. 

En Guatemala, la organización 
Guatemala Green Building Council 
recomienda mantener las instalacio-
nes libres de obstrucciones y sarro, 
limpiar los aireadores y controlar la 
presión del agua, ya que una presión 
excesiva puede dañar el sistema. 

También es aconsejable evitar 
arrojar grasa, cabello, pañales u 
otros sólidos por los drenajes. Ante 
filtraciones persistentes, humedad 
o cambios anormales de presión, lo 
recomendable es recurrir a perso-
nal especializado para identificar el 
problema antes de realizar repara-
ciones mayores.

Mantener registros de repara-
ciones y sustituir oportunamente 
componentes deteriorados ayuda 
a conservar la instalación y prevenir 
daños acumulativos.

POR LA VOZ DE XELA
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Claude gana terreno como
inteligencia artificial 

C laude, el asistente de inteli-
gencia artificial desarrollado 

por la empresa Anthropic, gana 
terreno entre estudiantes, pro-
fesionales, empresas y desarro-
lladores que lo incorporan a sus 
tareas diarias. Su adopción cre-
ce a medida que más personas 
descubren que esta herramienta 
puede ahorrar tiempo y mejorar 
la calidad del trabajo.

Entre sus usos más comunes 
está la redacción y corrección de 
textos: Claude puede escribir no-
tas, informes, correos, guiones 
y discursos, además de revisar 
ortografía, estilo y coherencia. 
También resume documentos ex-
tensos, como contratos, estudios 
o libros, y extrae las ideas clave en 
segundos.

En el ámbito del análisis, permi-
te interpretar datos, crear tablas 
y gráficos, y explicar conceptos 
complejos de forma sencilla. Para 
quienes programan, es un aliado 
que escribe, depura y explica código 
en distintos lenguajes, y mediante 
Claude Code puede encargarse de 

tareas completas de desarrollo des-
de la línea de comandos.

Además, Claude puede crear 
archivos de Word, Excel y Power-
Point, buscar información actua-
lizada en la web y traducir entre 
múltiples idiomas. Existen ver-
siones que funcionan dentro de 
Excel, PowerPoint y el navegador 
Chrome, lo que lo integra directa-
mente en herramientas que millo-
nes de personas ya utilizan.

Como ocurre con cualquier 
herramienta de inteligencia ar-
tificial, se recomienda utilizarla 
como apoyo y no como sustitu-
to del criterio humano: es funda-
mental verificar la información, 
sobre todo en temas delicados, 
y cuidar los datos personales que 
se comparten.

Para periodistas y comunicado-
res, por ejemplo, también puede 
agilizar la redacción y la organiza-
ción de la información. 

Con un uso responsable, la 
inteligencia artificial se perfila 
como una herramienta que amplía 
las capacidades de las personas 
en el trabajo, el estudio y la vida 
cotidiana.

POR LA VOZ DE XELA
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La Santa Cena: qué es
y qué significa según la Biblia

Se conoce como la Santa Cena al 
momento en el que la iglesia, el 

pueblo de Dios, participa del pan y 
el vino en memoria del sacrificio de 
Jesús en la cruz. Jesús mismo ins-
tituyó esa celebración o memorial 
como un recuerdo tangible del nue-
vo pacto establecido por Él.

Encontramos el texto bíblico 
sobre la institución de la Cena del 
Señor en Mateo 26:26-29, Marcos 
14:22-25, Lucas 22:19-20 y en 1 Co-
rintios 11:23-25.

La noche antes de su muerte, 
Jesús se reunió con sus discípulos 
para celebrar la cena de la Pas-
cua judía. Mientras comían, Jesús 
tomó el pan, lo bendijo, lo partió y 

POR LA REDACCIÓN

Hay dos elementos esenciales de la Santa Cena: el pan y el vino.  BIBLIAON.COM 

lo compartió con sus discípulos di-
ciendo: «Tomen y coman; esto es 
mi cuerpo» (Mateo 26:26).

Luego, tomó la copa de vino, 
la bendijo y les dijo que esa era la 
sangre del pacto, derramada para 
el perdón de pecados. Él bebió y les 
dio para que ellos también bebieran 
de la copa. Para terminar, Jesús los 
mandó a seguir haciendo esa cele-
bración en memoria de Él (Lucas 
22:19 y 1 Corintios 11:24). Fue ese 
el momento en el que se instituyó 
la Santa Cena como una celebración 
importante para el pueblo cristiano.

Los cristianos de la primera iglesia 
celebraban la Santa Cena a menudo. 
Ellos se reunían con frecuencia para 
animarse los unos a los otros, orar 
juntos y participar del pan y el vino.

Fuente: Rodrigo Guerra / bibliaon.com 



LA VOZ DE XELA SPORTS
LA VOZ DE XELA  ·  SÁBADO 3 DE OCTUBRE DE 2026www.lavozdexela.com

23

Superchivos por la revancha
ante Deportivo San Pedro

La afición Supérchiva llenará el Coloso de 
Hielo.  LA VOZ DE XELA

Xelajú MC tiene una cita pendien-
te con San Pedro. Este sábado 

3 de octubre, a las 20:00 horas, los 
Superchivos recibirán en el estadio 
Mario Camposeco al equipo shecano 
por la Jornada 12 del Torneo Aper-
tura 2026. El objetivo es cobrarse la 
revancha de lo ocurrido en el estre-
no del campeonato.

UN ANTECEDENTE QUE DUELE
En la primera jornada, Xelajú vi-

sitó al recién ascendido San Pedro 
en el Estadio Marquesa de la En-
senada, sede a la que se movió el 
partido. Los sampedranos ganaron 
1-0 con gol de Germán Águila, el 
primero en la historia del club en la 
Liga Nacional.

Ese día el partido se complicó 
para los altenses. Al minuto 80, 
Jorge Aparicio fue expulsado por 
doble amonestación. Aun con diez 
hombres, Xelajú se adueñó de la 
pelota en el cierre, pero no logró 
el empate.

DOS AUSENCIAS SENSIBLES
Para el duelo de revancha, el 

cuerpo técnico que dirige Rober-
to Hernández no podrá contar con 
Jorge Aparicio ni con Jesús López, 
convocados a la Selección Nacional 
de Guatemala. Su ausencia obligará 
a ajustar el once titular en un parti-
do importante para las aspiraciones 
del equipo.

DOS EQUIPOS 
CON NECESIDAD DE SUMAR

La tabla de posiciones explica la 
importancia del compromiso. San 

Pedro es cuarto con 18 puntos y di-
ferencia de goles de +4, por lo que 
ocupa una de las casillas que dan ac-
ceso a la fase previa a semifinales. 
Xelajú MC es séptimo con 15 puntos 
y diferencia de goles de +8. Está a 
tres unidades de su rival y tiene la 
mejor diferencia de goles de ambos.

Con una victoria, los Superchivos 
igualarían en puntos a San Pedro y 
se meterían de lleno en la pelea por 
la clasificación.

LLEGAN EN MOMENTOS DISTINTOS
Xelajú viene de caer 3-2 en casa 

ante Comunicaciones en la Jorna-
da 11. Los crema remontaron con 
un gol en tiempo añadido, en un 
partido que además dejó una mul-
ta para el club por el lanzamiento 
de objetos desde las gradas. An-
tes, los quetzaltecos habían mos-
trado su mejor cara con la goleada 
4-0 al Antigua.

San Pedro, por su parte, se ha 
consolidado como una de las sor-
presas del torneo. Desde su debut 
con triunfo se ha mantenido en los 
primeros lugares de la tabla.

POR LA VOZ DE XELA
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Milla imin consequis 
atqui rem fuga

Milla imin consequi atqui rem fuga. 
Estiorione repe aut .  JORGE DE LEÓN REGIL

Ingredientes  •	 X

Preparación  
•	 X

MINUTOS
40

PORCIONES
4

DIFICULTAD
FÁCIL

INGREDIENTES

Para el vigorón
• 1 libra de yuca
• ½ libra de chicharrón
• ½ repollo

• 1 tomate
• ½ cebolla
• 2 cucharadas de vinagre
• Jugo de 1 limón
• Sal al gusto
• Hojas de plátano para servir

PREPARACIÓN

• Cocina la yuca: pela la yuca, 
córtala en trozos y cocínala en 
agua con sal hasta que esté 
suave. Escúrrela y reserva.

• Prepara la ensalada: corta 
finamente el repollo, el tomate y 
la cebolla. Mezcla todo y agrega 
vinagre, jugo de limón y sal.

• Prepara el chicharrón: corta el 

chicharrón en trozos pequeños 
para facilitar su distribución sobre 
el plato.

• Arma el vigorón: coloca una hoja 
de plátano como base. Agrega 
una porción de yuca, chicharrón y 
ensalada de repollo.

• Sirve: lleva a la mesa 
inmediatamente para disfrutarlo 
con la yuca caliente y el 
chicharrón crujiente.

Vigorón
Nicaragüense

Un plato sencillo, lleno de contrastes y 
con todo el sabor de la tradición nicaragüense.

JORGE DE LEÓN REGIL 
CHEF
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MINUTOS
40

PORCIONES
4

DIFICULTAD
FÁCIL

INGREDIENTES

Para el vigorón
• 1 libra de yuca
• ½ libra de chicharrón
• ½ repollo

• 1 tomate
• ½ cebolla
• 2 cucharadas de vinagre
• Jugo de 1 limón
• Sal al gusto
• Hojas de plátano para servir

PREPARACIÓN

• Cocina la yuca: pela la yuca, 
córtala en trozos y cocínala en 
agua con sal hasta que esté 
suave. Escúrrela y reserva.

• Prepara la ensalada: corta 
finamente el repollo, el tomate y 
la cebolla. Mezcla todo y agrega 
vinagre, jugo de limón y sal.

• Prepara el chicharrón: corta el 

chicharrón en trozos pequeños 
para facilitar su distribución sobre 
el plato.

• Arma el vigorón: coloca una hoja 
de plátano como base. Agrega 
una porción de yuca, chicharrón y 
ensalada de repollo.

• Sirve: lleva a la mesa 
inmediatamente para disfrutarlo 
con la yuca caliente y el 
chicharrón crujiente.

Vigorón
Nicaragüense

Un plato sencillo, lleno de contrastes y 
con todo el sabor de la tradición nicaragüense.

JORGE DE LEÓN REGIL 
CHEF
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