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XELA TIENE 52 MIL 781

NINOS DE O A 14 ANOS
SEGUN PROYECCION 2026

A nivel departamental son
292 mil 25, segun el INE. 2

X

Los datos corresponden a proyeccion para este ano por el Instituto Nacional de Estadistica.
B AUDIENCIA LA VOZ DE XELA
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La Fiesta ‘osmrmsmnimsi
"de los Nifvi's 7 efrinajon

: | Q ‘Gana tus entradas para el evento presencial en el
g salén de eventos de View By Tony’s en Plaza El Tinajén,

zona 3 de Xelo, o siguenos en vivo por La Voz de Xela
donde también habra premios, entre ellos, una bici.
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Cada 1 de octubre representa una oportunidad para celebrar a los ninos, pero también para

recordar sobre la importancia de su educacion y seguridad. & AUDIENCIA LA VOZ DE XELA

Mas de 52 mil ninos
viven en Xela

POR LA VOZ DE XELA

ste 1 de octubre, Guatemala ce-

lebra el Dia del Nino, una fecha
gue pone en el centro la impor-
tancia de proteger los derechos,
el bienestar y el desarrollo integral
de la ninez. En Quetzaltenango, la
celebracion alcanza a decenas de
miles de ninos.

De acuerdo con las estimaciones
y proyecciones de poblacion del Ins-
tituto Nacional de Estadistica (INE),
para 2026 se contabilizan 52 mil 781
ninos de 0 a 14 anos en el municipio
de Quetzaltenango, cabecera de-
partamental. El rango corresponde
a las edades disponibles en las pro-
yecciones utilizadas para este dato.

JY EN EL DEPARTAMENTO?

En todo el departamento de
Quetzaltenango, la poblacion de 0 a
14 anos asciende a 292 mil 25 ninos,
mientras que a nivel nacional la pro-
yeccion alcanza 5 millones 501 mil
666 personas dentro de este mismo
rango de edad.

LA VOZ DE XELA -

Mas alld de las celebraciones, la
fecha también permite observar los
desafios que enfrenta la ninez gua-
temalteca. Segun el informe sobre
la situacion de la ninez y adolescen-
cia de la Oficina de Derechos Huma-
nos del Arzobispado de Guatemala
(ODHAG), cerca del 44 % de la ninez
y adolescencia vive en condiciones
de pobreza, mientras que el 20.7 %
se encuentra en pobreza extrema.

¢POR QUE SE CELEBRA EL DIA DEL
NINO EL 1 DE OCTUBRE?

En Guatemala, esta celebracion
se realiza cada 1 de octubre. El Con-
greso senala que la fecha quedo es-
tablecida mediante el Acuerdo Gu-
bernativo No. 31, del 11 de agosto
de 1975, como una jornada dedica-
da a reconocer la importancia de la
ninez y promover su proteccion.

La celebracion guatemalteca tie-
ne antecedentes desde la primera
mitad del siglo XX y forma parte de
un movimiento internacional orien-
tado a reconocer los derechos vy la
proteccion de los ninos.

000DLesOOOL

www.lavozdexela.com



J0

SEPT.
ABIERTD

DE 10:00 DE LA MANANA A 8:00 DE LA NOCHE

EXPOFERIA DEL .
nuebl_e gclgs!émm nmcmswno!&'rs.

‘L | INTERCULTURAL :  FINALIZA 04 DEOCT.
www.lavozdexela.com LA VOZ DE XELA - JUEVES 1 DE OCTUBRE DE 2026




Mo 4 DIA DEL NINO

JUEVES 1 DE OCTUBRE DE 2026

LaFiesta
de los Nin®s .

LA VOZ

La Voz de Xela prepara una fiesta con juegos, concursos, premios y sorpresas para celebrar a

los nifos. @ LA VOZ DE XELA

La Fiesta de los Ninos
esta cada vez mas cerca

POR LA VOZ DE XELA

La celebracion dedicada a los mas
pequenos esta cada vez mas cer-
ca. Este sabado 3 de octubre, La
Voz de Xela realizara la Fiesta de los
Ninos, una jornada preparada para
disfrutar en familia con juegos, mu-
sica, entretenimiento, concursos y
muchas sorpresas.

La actividad comenzara a las
12:00 horas en el salon de eventos
de View By Tony’s, en Plaza El Tina-
jon, zona 3 de Quetzaltenango, con
un programa especial que contara
con la participacion de Juanito vy
Cosquillitas Show.

La jornada también podra dis-
frutarse desde casa a través de la
transmision en vivo de La Voz de
Xela. Durante el live habra dinami-
Cas, sorpresas y premios para quie-
nes se conecten y sean parte de
esta celebracion de manera virtual.

Entre las actividades preparadas
también se contempla el sorteo de

LA VOZ DE XELA -

3

de octubre
Sabado se realizara la fiesta

12:00

horas
Comenzara la actividad.

tres bicicletas infantiles de Bicicasa,
ademas de otros premios y sorpre-
sas que se daran a conocer durante
la celebracion.

Gracias a la Expoferia del Mueble,
habra mas premios especiales, en-
tre ellos un sillon infantil y una de-
coracion de “Erizo”.

La invitacion es para que las fa-
milias estén pendientes de las redes
sociales de La Voz de Xela y se prepa-
ren para vivir una jornada dedicada a
|os nifos. Visita nuestras redes socia-
les para conocer mas detalles.
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El Renap presento el DPIME este 1 de octubre, en el marco del Dia del Nino & DCA

Renap lanza nuevo documento
de identificacion para menores

POR LA VOZ DE XELA

| Registro Nacional de las Per-

sonas (Renap) presentod este 1
de octubre el Documento Personal
de Identificacion para Menores de
Edad (DPIME), una identificacion
destinada a ninas, nihos y ado-
lescentes de Guatemala. El lanza-
miento se realizd en el marco de la
conmemoracion del Dia del Nino vy
conto con la participacion del pre-
sidente Bernardo Arévalo.

El documento tendra dos pre-
sentaciones, definidas segun la
edad. La version dorada correspon-
dera amenores de 0 a 7 anos y ten-
dra vigencia hasta un dia antes de
cumplir los ocho. La version platea-
da sera para quienes tengan entre 8
y 17 anos y perdera vigencia un dia
antes de cumplir los 18 anos.

El DPIME contara con elementos
similares a los del documento de
identificacion para adultos, entre
ellos el Codigo Unico de Identifica-
cion (CUl) de 13 digitos, fotogra-
fia del rostro, datos biograficos vy
registro biométrico. En el reverso

DEL DIA
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incorporara informacion de los pa-
dres o tutor, teléfonos de emer-
gencia y datos meédicos del menor,
segun la informacion presentada
por el Renap.

Para solicitar el documento, el
padre, madre o tutor debera acu-
dir junto con el menor a una sede
del Renap y presentar su DPI vi-
gente. La primera emision del DPI-
ME sera gratuita.

Durante la presentacion, Are-
valo senald que la nueva identifi-
cacion permitira que instituciones
como el Estado, la Procuraduria
General de la Nacion (PGCN), las
fuerzas de seguridad, el sistema
educativo y el sector salud dispon-
gan de informacion para identifi-
car y proteger a los menores.

El mandatario también afirmo
gue el documento sera una herra-
mienta para fortalecer las acciones
de prevencion y proteccion frente a
delitos como la trata de personas. El
Renap sera la institucion encargada
de emitir y administrar esta nueva
identificacion para la poblacion me-
nor de edad.
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Esta encuesta fue presentada por el INE durante la Ultima semana de septiembre. 8 CORTESIA

Las dificultades para caminar
Yy ver son las mas comunes

POR EDGAR VASQUEZ

n todo el pais, cerca de 4 de cada

100 personas de 5 anos 0 mas
tienen alguna discapacidad grave.
Esto significa que un 3.9% de la po-
blacion presenta mucha dificultad o
imposibilidad para realizar activida-
des de su vida cotidiana, mientras
que el 96.1% restante no reporta
estos problemas severos, reporta la
ultima Encuesta Nacional de Propo-
sitos Multiples, llevada a cabo por el
Instituto Nacional de Estadistica.

Cuando miramos las viviendas,
la cifra es todavia mas clara: en
unos 13 de cada 100 hogares vive
por o menos una persona con
discapacidad.

Esta situacion no se reparte por
igual en todo el territorio, ya que
la region Suroccidental encabeza la
lista con un 15.9% de hogares afec-
tados, seguida de la Suroriental con
un 15.1% vy la Metropolitana con un
14.0%. En cambio, las zonas con me-
nor presencia son el Norte, con un
9.7%, y Petén, con un 10.0%.

LA VOZ DE LOS DATOS
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Los problemas de salud aumen-
tan conforme pasan los anos. Entre
los ninos y adolescentes de 5 a 14
anos, la discapacidad afecta al 1.2%,
y en los jovenes de 15 a 29 anos
sube ligeramente al 1.7%. La cifra se
eleva al 3.5% en los adultos de 30 a
59 anos y da un salto muy grande
en las personas de 60 anos 0 Mas,
donde llega al 19.0%.

Entre las limitaciones mas comu-
nes que enfrenta la poblacion, la pri-
mera es caminar o subir escaleras,
que afecta al 1.7% de las personas;
le sucede la discapacidad visual, aun
utilizando gafas, con un 1.6%. Esto
muestra que los problemas de mo-
vilidad y de vista son los obstaculos
diarios mas habituales.

Por ultimo, en menor medida
aparecen las complicaciones para
oir (0.8%), recordar o concentrarse
(0.8%), comunicarse con los demas
(0.7%) y valerse por si mismo para el
cuidado personal o vestirse (0.5%). Es
importante tener en cuenta que una
misma persona puede sufrir mas de
una de estas dificultades a la vez.
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Recientemente, pasajeros murieron en el interior de un bus producto de un ataque armado.
© CORTESIA

Aumenta la violencia
contra transportistas

POR EDGAR VASQUEZ

0s Ultimos atagues contra buses

han dejado personas fallecidas,
tanto pilotos como pasajeros. Car-
los Ordonez, representante de los
transportistas, senala que el proble-
ma forma parte de una crisis de se-
guridad imparable durante la ultima
década, en donde pagar una extor-
sion sigue siendo la Unica alternativa
para proteger sus vidas.

Segun Ordonez, esta amenaza se
ha extendido vy representa una pre-
sion constante para las empresas.
Afirma que son millones de quetza-
les los que se pagan en extorsiones
porque, en muchos casos, los em-
presarios acceden ante el temor de
que las amenazas se cumplan contra
pilotos vy trabajadores.

La inseguridad también afecta di-
rectamente a los usuarios. Ordonez
lamento que al menos dos personas
hayan fallecido recientemente (29
de septiembre) dentro de un bus
(y varios heridos) y sostuvo gue la
situacion ya no puede verse unica-
mente como un problema de los
empresarios del transporte.

Para los pasajeros, utilizar una

LA VOZ DE XELA -

unidad extraurbana significa ex-
ponerse a un escenario de incerti-
dumbre, mientras que los pilotos
trabajan bajo la presion de posibles
atagques y amenazas.

Los transportistas aseguran que
han presentado denuncias y dado
seguimiento a los casos, pero consi-
deran que los resultados han sido in-
suficientes. Por ello, Ordonez propuso
crear una mesa de trabajo desde la
Presidencia, con participacion de los
ministerios de Gobernacion y Defen-
sa, el Ministerio Publico y el Organismo
Judicial, para coordinar acciones con-
tra la delincuencia y las extorsiones.

El representante de los transpor-
tistas también sostiene que ningun
Gobierno de los ultimos anos ha lo-
grado resolver el problema de fon-
do. Recuerda que los ataques con-
tra pilotos ya eran graves durante
el Gobierno de Alvaro Colom y que
la situacion ha continuado.

Mientras no exista una respues-
ta efectiva y coordinada, el temor
seguira presente entre quienes
conducen los buses, quienes traba-
jan en ellos y miles de guatemalte-
cos que dependen diariamente del
transporte extraurbano.
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La gasolina super registra el mayor descenso observado en el sondeo de este jueves en
Quetzaltenango. B CORTESIA

Precios de combustibles
bajan tras Decreto 22-2026

POR LA VOZ DE XELA

a gasolina super registra una re-

duccion de Q9.10 por galon en
Quetzaltenango, segun el sondeo
realizado por La Voz de Xela la ma-
nana de este jueves 1 de octubre,
fecha en la que entra en vigencia
el Decreto 22-2026, que estable-
ce una exencion temporal del IVA
y del impuesto a la distribucion de
petroleo y sus derivados para las
gasolinas regular y superior, asi
como el diésel.

En las estaciones con modalidad
de autoservicio, la gasolina super
pasa de Q45.59 a Q36.49 por galon,
una reduccion de Q9.10 respecto
del recorrido del 29 de septiembre.
La regular baja de Q43.59 a Q35.19,
mientras que el diésel pasa de
Q49.69 a Q41.99. Las reducciones
observadas son de Q8.40 y Q7.70,
respectivamente.

En servicio completo también se
registra el mismo descenso. La gaso-
lina super pasa de Q46.69 a Q37.59
por galon; la regular baja de Q44.69

LA VOZ DE XELA -
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a Q36.29; v el diésel disminuye de
Q50.79 a Q43.09. En los tres casos,
las reducciones son de Q9.10, Q8.40
y Q7.70 por galon.

El Decreto 22-2026 fue publica-
do el 30 de septiembre y estable-
ce que el beneficio tributario debe
trasladarse al precio que paga el
consumidor final. También dispo-
ne que las facturas electronicas
desglosen el beneficio correspon-
diente por cada galon despachado.
El Congreso estimd reducciones
tributarias de hasta Q9.41 para la
gasolina superior, Q9.10 para la re-
gular y Q6.34 para el diesel, cifras
gue corresponden a la estimacion
del beneficio fiscal y no necesaria-
mente a las variaciones registradas
en el sondeo de La Voz de Xela.

Los precios pueden presentar
diferencias entre estaciones de ser-
vicio y variar durante la vigencia de
la medida, establecida hasta el 31
de diciembre de 2026. La Voz de
Xela continuara con el monitoreo de
los precios de los combustibles en
Quetzaltenango.
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William Jehu Fajardo suma cuatro goles con la Seleccion Nacional de Guatemala. & INTERNET

Vil

Los escenarios de Guatemala para
clasificar en la Liga de Naciones

POR LA VOZ DE XELA

a Seleccion Nacional de Guate-

mala llega a la recta final de la
fase de grupos de la Liga de Na-
ciones de la Concacaf con posibili-
dades de avanzar a los cuartos de
final, luego de golear 6-0 a El Sal-
vador. El resultado apreto la clasifi-
cacion del Grupo By dejo a cuatro
selecciones con tres puntos.

El panorama obliga a Guatemala
a ganar sus dos ultimos encuentros
ante Surinam. El primero sera este
viernes 2 de octubre, alas 16:00 ho-
ras, en el Dr. Ir. Franklin Essed Sta-
dion, de Paramaribo. El segundo se
disputara el lunes 5 de octubre, a las
18:00, en el estadio El Trébol, en la
ciudad de Guatemala.

Surinam lidera el grupo con seis
puntos y puede asegurar su clasifi-
cacion si vence a Guatemala como
local. Detras aparecen Honduras,
Jamaica, Guatemala y El Salvador,
todos con tres unidades. Los resul-
tados de las dos jornadas restantes
definiran los dos equipos que avan-
zaran a la siguiente ronda.

LA VOZ DE XELA SPORTS
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Honduras enfrenta este viernes
a Martinica y cierra contra Jamai-
ca, mientras que los jamaicanos se
mediran primero con El Salvador y
después con Honduras. El Salvador,
por su parte, enfrentara a Jamaica
y terminara la fase contra Martinica.
Guatemala tiene un calendario mas
exigente, al medirse en ambas jor-
nadas con el lider del grupo.

El antecedente reciente ante
Surinam ofrece referencias para la
serie. Durante las eliminatorias mun-
dialistas, Guatemala empatd 1-1
como visitante y luego se impuso
3-1 en el estadio El Trébol. Ahora,
los dirigidos por Luis Fernando Tena
necesitan repetir una actuacion ga-
nadora para mantener sus opciones
de avanzar a los cuartos de final,
asegurar su participacion en la Copa
de Oro y permanecer en la Liga A.

Para estos encuentros, Tena tam-
bién incorpora a Jesus “Chucho” Lopez,
de Xelaju MC, y José Bolanos, de Mix-
co, debido a las bajas de Oscar Santis y
Darwin Lom. También se informo que
Santis estara fuera durante aproxima-
damente dos semanas por una lesion.
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de distribucion
Centro p'¢:

Y Diagonal 3 D5 - 45
Zona 8, Quetzaltenango

LUNES A VIERNES
6:00 a 17:00 horas

SABADO
6:00 a 11:00 horas

:Queé es el delirio

de persecucion?

POR LA VOZ DE XELA

| delirio de persecucion es una

creencia persistente y firme de
que otras personas, grupos u organi-
zaciones buscan causar dano, vigilar,
perseguir, enganar o conspirar con-
tra alguien, aun cuando no existan
pruebas suficientes que respalden
esa percepcion. Es un tipo de delirio,
uno de los sintomas que pueden apa-
recer durante episodios de psicosis.

Quien lo experimenta puede inter-
pretar situaciones cotidianas como
sefnales de una amenaza. Por ejemplo,
puede pensar que lo siguen, que sus
conversaciones estan siendo vigiladas
0 que determinadas personas estan
conspirando en su contra. Estas creen-
cias pueden resultar muy reales para
quien las vive y generar miedo, angus-
tia 0 cambios en su comportamiento.

¢POR QUE OCURRE?

No existe una unica causa. De
acuerdo con el Servicio Nacional
de Salud del Reino Unido (NHS), los
delirios de persecucion pueden
presentarse en trastornos como la
esquizofrenia, la depresion grave y
otros cuadros psicoticos. También

m 16
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El delirio de persecucion puede generar
miedo vy alterar la percepcion de situaciones
cotidianas. @ INTERNET

pueden aparecer asociados con
trastorno bipolar.

La psicosis también puede es-
tar relacionada con estrés intenso,
experiencias traumaticas, falta de
sueno, consumo o abstinencia de al-
cohol y drogas, determinados medi-
camentos vy algunas enfermedades
fisicas 0 neurologicas. Entre estas
ultimas se encuentran ciertos tipos
de demencia, lesiones cerebrales y
otras enfermedades que afectan el
funcionamiento del cerebro.

Por ello, sentir desconfianza o
preocupacion ocasionalmente no
significa necesariamente que exista
un delirio de persecucion. El diag-
nostico requiere una evaluacion
profesional que considere los sinto-
mas, antecedentes medicos, consu-
mo de sustancias, medicamentos y
funcionamiento cotidiano.

www.lavozdexela.com
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Que nunca se apague la curiosidad, 3
la imaginacion y las ganas de aprender. f

Colegio Mixto Centro de Estudios Integrados C.E.l.

S iForjando el camino al éxito!
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LOS INFLUYENTES

No esperes
una disculpa de quien
decidid no disculparse

na de las experiencias mas frus-

trantes que puede vivir una
persona es esperar las disculpas de
alguien que hizo dano, pero no tiene
la minima intencion de reconocerlo.
Cuando somos danados por las pa-
labras o las actitudes de otra perso-
na, sabemos que nos ha perjudicado
porque nuestras emociones nos lo
indican, pero aparece una pregun-
ta que puede quedarse por mucho
tiempo: ¢Por qué no puede simple-
mente arrepentirse y pedir perdon?

Aungue buscamos una respues-
ta sencilla, para esas personas que
no se arrepienten vy disculpan con
facilidad, tienen problemas para re-
conocer sus errores porque, para
ellos, implica que se equivocaron,
presentan una debilidad, se creen
débiles si admiten la culpa o creen
gue actuaron correctamente bajo
su perspectiva.

Es fundamental comprender que

[=]

Crysta Nowell
Entre lineas

no podemos obligar a nadie a reco-
nocer algo que, dentro de su propia
interpretacion, considera gue hizo
bien. Insistir en obtener una discul-
pa O esperar a que esa persona se
disculpe se puede convertir en un
malestar prolongado e innecesa-
rio. Estarse fijando en la situacion
gue hizo dano puede mantenernos
emocionalmente vinculados ante la
situacion, lo cual perjudica nuestra
inteligencia emocional.

Como no podemos controlar a
la otra persona ni obligarla a cam-
biar de actitud, podemos trabajar
en nuestra tranquilidad. Esto no
quiere decir que debemos justificar
el comportamiento de la otra per-
sona ni ofrecernos una explicacion
ante lo que nos duele; simplemen-
te, establecer un proceso de cierre
emocional nos puede llevar a per-
donar a la otra persona, aunque no
|o haya requerido.

Lee el contenido completo en:

=]

César Pérez Méndez
Director general

https://lavozdexela.com/opiniones

José Juan Guzman
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango.
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LaFiesta

-de los Nifis .

Juegos, musica, concursos, sorpresas y el
sorteo de tres bicicletas seran parte de esta
celebracion familiar.

[* ENVIVO_
Gana tus entradas para el evento presencial en el
salén de eventos de View By Tony’s en Plaza El
Tinajén, zona 3 de Xela, o siguenos en vivo por La
Voz de Xela donde también habréa premios, entre
ellos, una bici.
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LOS INFLUYENTES

Caso totalmente
cerrado y sobreseido

Lo que vil y espuriamente inicio
el MP de Consuelo Porras —la
fiscal de la impunidad— el 23 de
abril de 2025 fue cerrado y sobre-
seido exactamente diecisiete me-
ses después —25 de septiembre
de 2026— por el juez Mynor Moto
—520 dias de criminalizacion e in-
certidumbre—.

El caso de criminalizacion contra
las exautoridades —2023— de los
48 Cantones no debe quedar en
un caso mas, fabricado, montado
0 como se nos ocurra llamar a los
tantos casos realizados por la ges-
tion de Consuelo Porras. No se nos
debe olvidar que esta persona ne-
fasta que procuraba el bienestar
del pacto de corruptos le hizo tanto
dano a Guatemala que los expertos
aseguran que durara muchos anos
poner en el camino justo y ecua-
nime el objetivo principal del ente
investigador, es decir, el Ministerio
Publico. Fue un dano terrible, sin
precedentes en el sistema judicial
de Guatemala.

El 11 de septiembre de 2026, el
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Arnoldo Soch Tzul
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juez Moto —usted, estimado lec-
tor, debe vy tiene que saber quién
es él— resolvio, con fundamento
técnico vy legal, lo que al pacto de
corruptos le estara doliendo hasta
los tuétanos de los huesos: el so-
breseimiento del caso contra Luis
Pacheco, Héctor Chaclan, Basilio
Puac y Esteban Toc Tzay, de los 48
Cantones y Solola. Y 14 dias des-
pues —25 de septiembre—, el juez
Moto le puso la guinda al pastel al
analizar, resolver y también sobre-
seer el caso contra Maria Juana
Elias, también exautoridad de los
48 Cantones 2023 —ella vivio exi-
liada mas de 15 meses—, y todo
porgue se atrevieron a cumplir un
mandato asambleario de las co-
munidades ancestrales, indigenas
y originarias, es decir, defender el
voto vy la decision de mas de 2 mi-
llones de personas que ejercieron
su derecho al voto en 2023 y que
los que creen que Guatemala es su
finca quisieron invalidar utilizando a
Porras y sus achichincles y consu-
mar un golpe de Estado.

Lee el contenido completo en:
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BARN
Este fin de semana es para

compartir con los pequenos
de casa. @ INTERNET

AGENDA

POR LA VOZ DE XELA

Disfrutar el fin de semana también
es una forma de cuidar nuestra
salud y bienestar. Después de una
semana de trabajo, responsabilida-
des y pendientes, dedicar tiempo al

descanso, a la familia, a 1os amigos
o simplemente a hacer aquello que
nos gusta permite recuperar ener-
gia y comenzar una nueva semana
con mayor animo v claridad.

Concurso
Estan abiertas las inscripciones para el Concurso de Canto Infantil de Pradera Xela.
Para participar, el pequeno artista tiene que tener entre 4 y 12 anos, y se realizara
el domingo 11 de octubre a partir de las 16 horas. Las inscripciones se deben
realizar en el enlace: https://forms.gle/eQTc8zNPGtZ19Rt5A

Futbol
Xelaju MC inicia este sabado 3 de
octubre la segunda vuelta del torneo
Apertura 2026, recibiendo a San Pedro
en el Mario Camposeco a partir de las
20:10 horas.

AGENDA

LA VOZ DE XELA -

JUEVES 1 DE OCTUBRE DE 2026

Magia y estilo
Preparate para disfrutar de una
Pasarela del Dia del Nino llena de color,
moda y muchas sorpresas, con la
Pasarela del Dia del Nino de Pradera
Xela este sabado 3 de octubre a partir
de las 16 horas en la Plaza Central.
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HOY EN REDES SOCIALES

La Voz de Xela @
%]
NINO QUEDA COLGADO DE UMA RUEDA DE LA FORTUNA EN FERIA DE MEXICO | Momentos de
angustia se vivieron en la Feria de Torreén, Coahuila, México, cuando un menor quedd colgado de
una canasta de la rueda de la fortuna, ante la mirada de los asistentes.
El operador detuvo de inmediato la atraccion y €l personal logré rescatar al nifio sin que sufriera
lesiones.
Proteccion Civil informa que el incidente no fue causado por una falla mecanica y abrid una
investigacidn para determinar responsabilidades.
#Noticias #Mexico
La Voz de Xela / Adrian Lopez

. Redes Sociales Ver menos
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Gelver Chaca Cartagena - |

hijo del hombre arafia &

dy & ess

Paca ELi -

Ala pero tiene fuerza ese nifio que aguanto tiempo colgado
d @ fer 22

David Agustin -

Travesuras nivel Pepito, increible la fuerza para mantenerse

d2 &)  Responder O
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o Baleadas
Hondurenas

+ Sal al gusto

Para las baleadas Opcionales

» 4 tortillas de harina grandes * 4 huevos

« 1 taza de frijoles refritos » 1aguacate

« 1 taza de queso rallado » Carne cocida o deshebrada

» %, taza de crema

PREPARACION + Agrega los frijoles: extiende una
capa de frijoles sobre la mitad de
+ Calienta los frijoles: coloca los cada tortilla.
frijoles refritos en una sartény * Incorpora los acompanamientos:

caliéntalos a fuego medio. Si afade queso rallado y crema.
estdn muy espesos, agrega un Si deseas una baleada mas
poco de agua. completa, agrega huevo,

» Calienta las tortillas: coloca cada aguacate o carne.
tortilla de harina en un comal + Dobla y sirve: dobla la tortilla

o sartén caliente durante unos por la mitad y sirve las baleadas
segundos por cada lado, hasta inmediatamente.
que esté suave y caliente.
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JORGE DE LEON REGIL
CHEF
Un sabor sencillo, auténtico y profundamente catracho.
@ 30 ﬂ FACIL 0 4
MINUTOS DIFICULTAD PORCIONES

@ 24 LA VOZ DEL SABOR 0Q0DBeLiOOOJ
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LAVOZ

NARRACION EN STREAMING

NARRADO POR EDWIN ALONZO Y COMENTADO POR ORLANDO LOARCA
DESDE EL ESTADIO MARIO CAMPOSECO

SABADD 3 | 19:30 | =290
DE SEPTIEMBRE DE 2026 horas __'3_1’3“2
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