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MUJERES DE 40 A 59
ANOS, L AS MAS AFECTADAS
POR CANCER DE TIROIDES

Ultrasonido y examen medico son
clave para el diagnostico temprano. 2

El Dia Mundial del Cancer de T|r0|des se conmemora cada 24 de septlembre para concientizar
sobre esta enfermedad y promover la importancia de la deteccion temprana. @ LA VOZ DE XELA

Sector 5, Cantén
Xecaracoj, Quetzaltenango
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Cuidar la tiroides
puede salvar la vida

POR LA VOZ DE XELA

ada 24 de septiembre se conme-

mora el Dia Mundial del Cancer de
Tiroides. Especialistas del Instituto
de Cancerologia (INCAN) y de la Liga
Nacional contra el Cancer llaman a la
poblacion a prestar atencion a la sa-
lud de la glandula tiroides, un orga-
no pequeno pero fundamental para
el funcionamiento del cuerpo.

La tiroides se ubica en la parte
central del cuello, un poco por arri-
ba de la horquilla esternal. Produce
la hormona tiroidea, que regula el
metabolismo, es decir, la forma en
gue el organismo utiliza la energia.

Segun el doctor Juan Carlos Mé-
rida Molina, subjefe de la Unidad de
Cirugia Oncologica del INCAN, los
crecimientos en esta glandula pue-
den ser benignos, como el bocio,
los quistes y los adenomas, 0 ma-
lignos, como el carcinoma papilar,
folicular o medular.

A QUIENES AFECTA MAS

El cancer de tiroides se presenta
con mayor frecuencia en mujeres
de entre 40 y 59 anos.

Ante cualquiera de los siguientes
sintomas se recomienda acudir con
un medico:

- Aparicion de una masa o bulto en
la parte central del cuello.
- Dolor en la zona.
- Dificultad para tragar.
- Tos.
- Cambios en la voz.
- Factores de riesgo
- Exposicion a la radiacion.
- Obesidad.
- Deficiencia o exceso de yodo.
El diagnostico oportuno se lo-

DEL DIA
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Los especialistas insisten en no ignorar ningun
bulto en el cuello y en acudir a una evaluacion
meédica a tiempo. & LA VOZ DE XELA

gra mediante un examen clinico
realizado por un médico especiali-
zado vy un ultrasonido de tiroides.
En algunos casos, el médico puede
indicar una biopsia. Esta se hace
en el consultorio y consiste en
extraer células del nédulo o masa
con una aguja fina (BAAF de tiroi-
des) para enviarlas al laboratorio y
confirmar el diagnostico.

Para protegerla, se recomienda
mantener un consumo equilibrado
de yodo, evitando tanto su defi-
ciencia como su exceso; llevar una
alimentacion saludable y un peso
adecuado, ya que la obesidad es un
factor de riesgo; evitar la exposicion
innecesaria a radiacion; y revisarse
el cuello ante cualquier bulto, dolor,
dificultad para tragar, tos persisten-
te o cambios en la voz.

El doctor Mérida Molina destaca
gue la mayoria de los canceres de
tiroides detectados tempranamen-
te y tratados de forma adecuada
logran curarse.
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fI 4 _NACIONAL

Via libre a subsidio para combustibles:
y freno a interpelaciones de ministros

POR EDGAR VASQUEZ

| Congreso de la Republica de

Guatemala ha vivido una semana
decisiva donde los debates técnicos
sobre nuevos proyectos normati-
vos debieron ceder el paso a la reso-
lucion de intensas pugnas politicas.

Aunque el calendario parlamen-
tario contemplaba avanzar en la
discusion de diversas iniciativas de
ley, algunas en tercera lectura, las
prioridades del Pleno giraron en tor-
no a dos ejes cruciales para el pais: la
continuidad de un alivio econdmico
frente al coste del combustible y el
destrabe de la fiscalizacion a los mi-
nistros del Gobierno.

En el plano econdmico, la 46 se-
sion ordinaria dejo una de las vota-
ciones mas esperadas del periodo
legislativo. La mayoria del Pleno
votd para rechazar formalmente
las objeciones presentadas por el
diputado opositor Allan Rodriguez
contra el Decreto 21-2026, denomi-
nado Ley de Estabilizacion y Precios
de Referencia de Venta al Consu-
midor Final para los Combustibles
Cubiertos. Esta resolucion significa
un triunfo para el oficialismo vy los
sectores que defendian el subsidio a
los carburantes.

Tras despejarse el obstaculo en
el hemiciclo, la nhormativa ha entra-
do de inmediato en su fase final de
tramitacion legal. Segun confirmo
el presidente de la Junta Directiva
del Congreso, Luis Contreras, el de-
creto fue remitido formalmente al
presidente de la Republica, Bernar-
do Arévalo, para su correspondien-
te sancion vy ratificacion. Con este
paso, el Ejecutivo dispone del aval
parlamentario para aplicar la medida
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Diputados votaron para desistir a los juicios
politicos a ministros con el fin de avanzar en
la agenda legislativa. & CORTESIA

presupuestaria y atenuar el impacto
de la volatilidad internacional de los
hidrocarburos en el transporte v la
canasta basica.

En paralelo, la 45 sesion ordina-
ria, celebrada el pasado 22 de sep-
tiembre, también los diputados se
pusieron de acuerdo para eliminar
temporalmente los impuestos a los
carburantes, aungue, también so-
bresale un viraje radical en las rela-
ciones entre el Organismo Legislati-
vo vy el Organismo Ejecutivo. Resulta
que los diputados conocieron vy die-
ron tramite formal al desistimiento
de nueve interpelaciones que pesa-
ban sobre los ministros del gabinete
del Gobierno de Arévalo.

Este doble movimiento alivia de
manera drastica la saturacion de
la agenda parlamentaria. Al liberar
tiempo en las sesiones plenarias, el
Congreso guatemalteco queda libre
de las maniobras de blogqueo politi-
co habituales en los juicios a minis-
tros. Esto permitira a los bloques
parlamentarios centrarse de forma
prioritaria en grandes debates na-
cionales pendientes, entre los que
destaca la discusion del presupues-
to general del Estado para el proxi-
mo ejercicio.
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Parque Central de Xela
se desborda de fe

POR KAREN RODRIGUEZ

participaron este

Feligreses

jueves 24 de septiembre en
el recorrido procesional de la
Virgen del Rosario, llevando en
hombros la imagen de la patrona
de Quetzaltenango por las calles

La imagen recorrio el Parque Centro
América.

S 125 SThH - e
Las familias se hicieron presentes durante
el traslado.

de la ciudad.

El cortejo reunid a familias y
devotos que se hicieron presentes
en distintos puntos del recorrido
para acompanar el traslado al Altar
Mayor de Catedral, una de las ac-
tividades religiosas que congrega a
nuMerosos quetzaltecos.

Alfombras adornaron el cortejo
procesional.

La imagen de la Virgen es una de las mas
visitadas de la ciudad.

B KAREN RODRICUEZ
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fo) 8 _HECHOS

El Tribunal de Sentencia Penal de Quetzaltenango dicté la condena contra Apolinario
Hernandez PU. 8 REDES SOCIALES

Condenan a 124 anos de prision
a hombre en Quetzaltenango

POR LA VOZ DE XELA

rasciende la noticia que Apo-

linario Hernandez Pu fue con-
denado a 124 anos de prision vy al
pago de una multa de Q5.5 millo-
nes por delitos relacionados con la
produccion y posesion de material
de abuso sexual infantil. La senten-
cia fue dictada por el Tribunal de
Sentencia Penal con Competencia
Especializada en Delitos de Trata
de Personas de Quetzaltenango vy
corresponde a hechos cometidos
en perjuicio de 15 victimas.

El fallo incluye condenas por los
delitos de produccion de material
pornografico de personas menores
de edad, posesion de material por-
nografico de personas menores de
edad con circunstancias especiales
de agravacion y obstaculizacion a
la accion penal. Segun la investiga-
cion presentada ante el tribunal, las

LA VOZ DE XELA -
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victimas tenian entre 4 y 12 anos al
momento de los hechos.

De acuerdo con el Ministerio Publi-
co, Hernandez Pu habria aprovecha-
do distintos entornos en los que par-
ticipaban ninas, ninos y adolescentes
en el municipio de Joyabaj, Quiché,
para producir material de abuso se-
xual infantil. La investigacion vincula
a 15 victimas con el caso y establece
las circunstancias en las que se desa-
rrollaron los hechos.

PENA ACCESORIA

Ademas de la pena de prision
y la multa econdmica, el tribunal
ordend como pena accesoria la
inscripcion de Hernandez Pu en el
Registro Nacional de Agresores Se-
xuales, conforme a lo establecido
en la resolucion judicial.

La investigacion permanece abier-
ta para determinar si existen mas
victimas relacionadas con el caso.

000DLesOOOL

www.lavozdexela.com



:VISITANOS!

La plaza de Xela

@ Diagonal 2, zona 3

0 0O © @ & a

www.lavozdexela.com LA VOZ DE XELA - JUEVES 24 DE SEPTIEMBRE DE 2026




la propiedad se redujeron 6.30%. & CORTESIA

En agosto, los delitos contra las personas aumentaron 4.5%, en tanto que los delitos contra

Aumentan delitos
contra personas

POR EDGAR VASQUEZ

as denuncias por delitos en Gua-

temala registraron una ligera
baja general del 1.02% durante
agosto de 2026, segun el mas re-
ciente informe de la Coalicion por la
Seguridad Ciudadana.

El investigador del CIEN, David
Casasola, explica que este resultado
se debe principalmente a una caida
del 6.30% en los delitos contra la
propiedad, como los robos de vehi-
culos, motocicletas, viviendas y fur-
gones con mercaderia.

A pesar de este alivio en los ro-
bos, los asesinatos mostraron una
tendencia preocupante. En agosto
se contabilizaron 318 homicidios,
superando los 283 reportados en el
mismo mes de 2025.

Aungue las muertes de mujeres
disminuyeron de 48 en julio a 42 en
agosto, la mayoria de las victimas
son hombres entre 18 y 35 anos
(58% del total). Con esto, la tasa de
homicidios subid a 16.65 por cada
100 mil habitantes.

La violencia no se distribuye de la
misma forma en todo el pais, sino

DE LOS DATOS
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DENUNCIAS EN AGOSTO
e Homicidios: 318
e Secuestros: 2
¢ Violaciones: 19
e Extorsiones: 1 mil 121
e |esionados: 345
* Robo de vehiculos: 120
e Robo de motocicletas: 417
* Robo a viviendas: 34

que se concentra en zonas especi-
ficas. Tan solo diez municipios reu-
nen cuatro de cada diez homicidios
a nivel nacional. La capital lidera las
cifras con 325 casos entre enero y
agosto, seguida por Villa Nueva con
115 y Mixco con 86; por ello, Cas-
asola enfatiza en la importancia de
aplicar planes de seguridad disena-
dos a la medida de cada localidad.
En el tema de las extorsiones se
presentd una notable reduccion: en
agosto se recibieron 1 mil 121 de-
nuncias, lo que representa 795 me-
nos que en agosto del aho anterior,
en tanto la tasa actual es de 102
denuncias por cada 100 mil habitan-
tes, un nivel visiblemente menor al
indice de 150 de un ano atras.
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LUNES A VIERNES
6:00 a 17:00 horas

Estos son |os partidos de ]
Guatemala en la Liga de Naciones

POR LA VOZ DE XELA

a Seleccion Nacional de Guate-

mala esta a horas de volver a los
terrenos de juego y con ella regresa
la ilusion de millones de aficionados
que vestiran nuevamente la azul y
blanco para acompanar al equipo en
una nueva edicion de la Liga de Na-
ciones de la Concacaf.

Tras el sorteo, Guatemala que-
do ubicada en el grupo B de la Liga
A, junto a Honduras, Jamaica, Su-
rinam, Martinica y El Salvador. Sin
embargo, debido al sistema de

competicion, la azul y blanco no en-
frentara a todos los integrantes de
SuU grupo en esta fase.

El calendario guatemalteco con-
templa cuatro encuentros. El debut
sera este viernes 25 de septiembre

DE XELA SPORT

LA VOZ DE XELA -

Guatemala inicia este viernes su participacion en la Liga de Naciones de Concacaf. & CORTESIA

JUEVES 24 DE SEPTIEMBRE DE 2026

a las 18:00 horas, cuando Guatemala
visite a Jamaica en Kingston. Tres dias
después, el lunes 28 de septiembre a
las 20:00 horas, recibira a El Salvador
en el estadio Manuel Felipe Carrera.

La tercera jornada llevara nueva-
mente a la Seleccion fuera de casa.
El viernes 2 de octubre a las 16:00
horas, Guatemala visitara a Surinam
en Paramaribo. El duelo de vuelta
se disputara el lunes 5 de octubre a
las 18:00 horas en el estadio Manuel
Felipe Carrera.

Esta edicion de la Liga de Nacio-
nes tendra ademas una importancia
adicional, ya gue servira como via
de clasificacion para la Copa Oro
2027. Los resultados de la compe-
tencia definiran los boletos directos
al torneo de Concacaf vy las pla-
zas para disputar las preliminares.

www.lavozdexela.com
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Los Superchivos llegaron a 15 puntos tras vencer 4-0 a Antigua GFC y cerraran la primera
vuelta este sabado ante Comunicaciones. @ LA VOZ DE XELA

Xelaju escala al quinto puesto
tras golear a Antigua GFC

POR LA VOZ DE XELA

Xelaju MC llega a 15 puntos vy
ocupa el quinto puesto del Tor-
neo Apertura 2026 después de go-
lear 4-0 a Antigua GFC en el estadio
Mario Camposeco.

El triunfo correspondio al partido
reprogramado de la cuarta jornada y
permite a los Superchivos ponerse al
dia en el calendario del campeonato.

El equipo quetzalteco construye
la victoria con cuatro anotaciones.
Diego Casas abre el marcador al mi-
nuto 25 con un penal ejecutado a
lo Panenka, mientras que Yair Jaén
amplia la ventaja en el cierre de la
primera parte, al 45+1, también
desde el punto penal.

En el segundo tiempo, Xelaju MC
mantiene el dominio y encuentra
dos goles mas. Oscar Mejia marca al
minuto 66 y Steven Cardenas com-
pleta la goleada al 81, para sellar una

LA VOZ DE XELA SPORTS
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noche contundente ante su aficion.

Con este resultado, Antigua GFC
conserva el liderato del torneo con
21 puntos, mientras que los Super-
chivos ascienden al quinto puesto
con 15 unidades y se mantienen
dentro de los puestos de clasifica-
cion. La victoria también permite
al conjunto dirigido por Roberto
Hernandez cerrar la jornada con
un impulso importante antes de
afrontar el ultimo partido de la pri-
mera vuelta.

El siguiente compromiso de Xe-
laju MC sera este sabado 26 de
septiembre a las 20:10 horas, nue-
vamente en el estadio Mario Cam-
poseco, donde recibira a Comuni-
caciones FC por la jornada 11. El
encuentro marcara el cierre de la
primera vuelta del Torneo Apertu-
ra 2026 y enfrentara a dos equipos
gue buscan mantenerse en la pelea
por los primeros puestos.
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ﬁ 16 LA VOZ DE LA SALUD
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El temblor del parpado suele ser temporal y esta relacionado con factores como cansancio,

estrés y cafeina. @ INTERNET

¢Por gue puede temblar
un ojo durante el dia?

POR LA VOZ DE XELA

se pequeno movimiento involun-

tario del parpado que aparece
de repente durante el dia suele ser
molesto, pero en la mayoria de los
€asos No representa un problema
grave. Se conoce como mioguimia
palpebral, una contraccion fina y
repetitiva que generalmente afecta
un solo ojo.

De acuerdo con Mayo Clinic, en-
tre los factores que pueden des-
encadenar este movimiento estan
la fatiga, el estrés, el exceso de ca-
feina, la tension ocular, la irritacion
del 0jo, la exposicion a luz intensa, el
alcohol vy la nicotina.

La falta de descanso vy las largas
jornadas frente a pantallas tam-
bién pueden favorecer su aparicion.
Segun Cleveland Clinic, la mioqui-
mia suele presentarse como una
contraccion leve del parpado que

LA VOZ DE XELA -

puede durar desde unos segundos
hasta minutos vy, en algunos casos,
repetirse durante horas.

Aungue normalmente desapa-
rece por si sola en dias 0 semanas,
reducir el consumo de cafeina, dor-
mir adecuadamente y procurar mo-
mentos de descanso puede ayudar
a disminuir los episodios. El Servicio
Nacional de Salud del Reino Unido
(NHS) también senala que el estrés,
el cansancio vy algunas bebidas esti-
mulantes estan entre los factores
asociados con las fasciculaciones.

No obstante, conviene consul-
tar a un profesional de la salud si el
movimiento persiste durante varias
semanas, el parpado llega a cerrar-
se completamente, existe dificultad
para abrir el 0jo, aparecen debilidad
o rigidez, el espasmo se extiende a
otras partes de la cara o hay enro-
jecimiento, hinchazon, secrecion o
cambios en la vision.
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LOS INFLUYENTES

La angustia
se convierte en
una pesadilla

a angustia se define como un te-

mor o sentimiento de ansiedad
ante una causa, que genera sintomas
como miedo, desesperacion y triste-
za. Hay momentos de la vida en don-
de los problemas parecen acumular-
se 0 no les encontramos salida. La
mente se llena de ideas vy de tension
para buscar posibles soluciones, pero
estas parecen lejanas. Esa sensacion
Se conoce como angustia.

Esta puede aparecer ante proble-
mas, dificultades, rupturas, cambios
inesperados o situaciones que nos
generan incertidumbre. También
puede desarrollarse luego de perio-
dos largos de estrés o por haber pa-
sado varias situaciones inciertas.

El efecto mas comun es que ge-
nera incapacidad para pensar con
claridad, lo que dificulta encontrar so-
luciones, 0 no se ve un final cercano
al problema que se esta enfrentando.
Esta sensacion se conoce como estar
emocionalmente sobrepasados, 1o
gue genera sentimientos de que vya
no podemos mas, considerando que
el problema es real, pero no se en-
cuentran alternativas en ese momen-
to e intensifica el estado emocional.

Considerando que la angustia

César Pérez Méndez
Director general

Crysta Nowell
Entre lineas

puede ir en aumento, es importante
concentrarse en respirar, detener-
se, ordenar las ideas, pedir ayuda y
apoyo para poder recuperar la sen-
sacion de control. Cuando se esta
atravesando un periodo de angustia,
es importante no atravesarla solo y
en silencio, sino buscar apoyo de las
personas gue nos puedan orientar.
Esto permite que se le deje de es-
tar dando vueltas al problema y nos
orienten a cambiar la perspectiva del
problema y buscar una solucion.

Buscar ayuda profesional cuando
la angustia es especialmente impor-
tante y se vuelve constante y pro-
gresiva. Sentir que no se encuentra
una salida o que el final de la situacion
nunca va a llegar no significa que eso
vaya a suceder, solamente significa
gue estamos demasiado abrumados
y preocupados en ese momento.

La angustia puede hacer que una
puerta parezca cerrada, pero no
significa que lo esté. Pedir ayuda,
detenerse y buscar alternativas es
el comienzo para volver a encontrar
el camino a las respuestas vy, sobre
todo, comprender que no sera de
inmediato, pero si habra una luz al
final del camino.

José Juan Guzman
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango.
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LOS INFLUYENTES

La clase politica
del pais esta
paliando la crisis

Como es costumbre en nuestro
pais, y debido a que la clase po-
litica no esta preparada o nunca ha
estado del lado del pueblo al cual
representa, siempre o casi siempre
busca escabullirse en parches o ma-
quillajes para solucionar los proble-
mas economicos, sociales e incluso
politicos de nuestro pais. Por otro
lado, no hay ciudadania en el pais;
seguimos siendo el pais mas analfa-
beto de la region; por ende, somos
presa facil de la clase politica, nos
manipulan a su antojo y para bene-
ficio econdmico de ellos.

En mi columna de opinion del 19
de marzo del presente ano, ponia
sobre la mesa la interrogante: “Sub-
sidio o eliminacion del IDP, ;qué mas
beneficia a la poblacion?”. Definitiva-
mente, desde mi punto de vista, el
subsidio nunca ha sido bueno para el
ciudadano de a pie; la eliminacion del
IDP era y seguira siendo la mejor op-
cion, “coyunturalmente hablando”.
Pasaron seis meses v los ilustres di-
putados nunca quisieron dar la mejor
solucion. En seis meses, aprobaron
dos veces el famoso subsidio que, al

[=]

Arnoldo Soch Tzul
Ajg’em

final, el gobierno termind desembol-
sando por la modica cantidad de mas
o0 menos 4 mil millones de quetzales.
En ese sentido, los mal llamados pa-
dres de la patria son los responsables
directos de la subida de la canasta
basica y otros efectos colaterales
por No asumir su responsabilidad vy
velar por la economia del pueblo.

En tan solo quince dias, estos
padres de la patria hicieron dos de-
cretos relacionados con el tema del
alza al combustible —Dto. 21-2026 y
Dto. 22-2026—: el primero, el subsi-
dio se aplicaba después de un precio
tope; el segundo, aplicando exen-
cion del Impuesto al Valor Agregado
—IVA—y del Impuesto a la Distribu-
cion de Petroleo Crudo y Combusti-
bles Derivados del Petroleo —IDP—.
Estimado lector, nos esta saliendo
carisimo, por cierto, el salario, co-
mida, transporte, hospedaje y de-
mas lujos del 99.9 % de diputados
al Congreso de la Republica. Para
escudarse, ahora dicen: el pueblo lo
pidio, ahora el pueblo tendra el Dto.
22-2026, exencion —eliminacion—
temporal de los impuestos.

Lee el contenido completo en:
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El fin de semana es para
disfrutar con la familia y los
amigos. B INTERNET

POR LA VOZ DE XELA

| fin de semana puede ser una

oportunidad para salir de Ia
rutina y regalarte tiempo para
hacer algo diferente. Visitar un
lugar nuevo, caminar, compartir
con amigos o familia, probar una
actividad distinta o simplemen-
te dedicar unas horas a aquello

que disfrutas puede ayudarte a
despejar la mente y recuperar
energias. No siempre se necesitan
grandes planes; a veces, cambiar
de escenario y vivir una experien-
cia sencilla es suficiente para ha-
cer que el fin de semana tenga un
significado especial.

Show
Interplaza Xela te invita a disfrutar del show de Enredados el sabado 26 de
septiembre a partir de las 16 horas. Una tarde llena de musica, aventuray
mucha diversion.

Creatividad
Disfruta de la actividad Rincon del
Arte en Interplaza Xela este sabado y
domingo durante toda la jornada. Es un
evento para que los pequenos puedan
explotar su creatividad.
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Adopciones
Este sabado y domingo podras
disfrutar de la Feria de Adopciones,
en donde podras cambiar la vida de
un perrito al adoptarlo. Se realizara en
Interplaza Xela durante toda la jornada.
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14 LA PROCESION DE LA VIRGEN DEL ROSARIC EN XELA | Acompéfanos desde el Centro
i co de Quetzaltenango durante el recorrido de la Virgen del Rosario, patrona de la ciudad
este jueves 24 de septiembre.
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Pupusas
alvadorenas

INGREDIENTES

Para la masa

2 tazas de harina de maiz
nixtamalizada

1% tazas de agua tibia,
aproximadamente

% cucharadita de sal

PREPARACION

Prepara la masa: mezcla la harina
de maiz con la sal. Agrega poco

a poco el agua tibia y amasa
hasta obtener una mezcla suave
y manejable.

Forma las pupusas: toma una
porcion de masa y forma una
bola. Haz un pequefo hueco en

el centro, agrega queso, frijoles,
chicharrén o una combinacion de
estos y cierra la masa.

+ Aplana: presiona suavemente

Para el relleno

« 1taza de queso rallado, de
preferencia quesillo o mozzarella

« 1taza de frijoles negros refritos

« 1taza de chicharrén molido o
finamente picado

con las manos hasta formar
una tortilla gruesa y redonda,
procurando que el relleno quede
bien cubierto.

Cocina: calienta un comal o
sartén a fuego medio-alto.
Cocina las pupusas durante
aproximadamente 3 minutos
por cada lado, hasta que estén
doradas y ligeramente tostadas.
Sirve: disfruta las pupusas
calientes, acompanadas de
curtido y salsa de tomate.

Una preparacion sencilla que lleva a la mesa uno de los
sabores mds reconocidos de El Salvador.

£y 8
PORCIONES

MEDIA

DIFICULTAD

C,

40 U’

MINUTOS
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