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Quetzaltenango: 1 mil 780 embarazos
en adolescentes de 14 a 19 años 

La persistencia de embarazos en 
niñas y adolescentes mantiene la 

preocupación de la Mesa Departa-
mental PLANEA de Quetzaltenango, 
que hizo un llamado a fortalecer las 
acciones de prevención, protección 
y atención en el marco del Día In-
ternacional para la Prevención del 
Embarazo en Niñas y Adolescentes 
el 26 de septiembre. 

De acuerdo con datos de la Sala 
Situacional del Ministerio de Salud 
Pública y Asistencia Social, corres-
pondientes a enero-agosto, el de-
partamento registra:

- 1 mil 780 embarazos en adoles-
centes de 14 a 19 años.

- 32 embarazos en niñas y ado-
lescentes de 10 a 14 años.

Cajolá, Palestina de Los Al-
tos, San Juan Ostuncalco, Ca-
bricán y El Palmar presentan las 
tasas de incidencia más altas. 
PLANEA señala que los embarazos en 
niñas y adolescentes están relaciona-
dos con factores sociales, económi-
cos, culturales y estructurales, entre 

POR LA VOZ DE XELA

La Mesa Departamental PLANEA llama a fortalecer las acciones de prevención.  KAREN RODRÍGUEZ

ellos la falta de acceso a información 
y educación integral en sexualidad, 
desigualdades, violencia sexual, unio-
nes tempranas y barreras para acce-
der a servicios de salud y protección.

La mesa enfatiza que los casos en 
menores de 14 años deben abordar-
se desde una perspectiva de protec-
ción de derechos y con la activación 
de las rutas institucionales ante po-
sibles situaciones de violencia sexual.

TAMBIÉN FORMULA 
LLAMADOS ESPECÍFICOS:

- A las familias, fortalecer la co-
municación y generar espacios segu-
ros para niñas, niños y adolescentes.

- A las instituciones, garantizar 
servicios de salud, protección y ac-
ceso a la justicia.

- A los medios de comunicación, 
informar con responsabilidad, evitar 
la revictimización y proteger la pri-
vacidad de las víctimas.

PLANEA destaca la importancia de 
prevenir la violencia sexual, promover 
la permanencia educativa y acercar 
los Espacios Amigables del Ministerio 
de Salud a la población adolescente.
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Estos son los principales usos
de la IA entre guatemaltecos

La inteligencia artificial (IA) ya for-
ma parte de las actividades coti-

dianas de miles de usuarios en Gua-
temala, principalmente para ahorrar 
tiempo, facilitar tareas y mejorar la 
productividad.

El análisis publicado por Guate-
mala no se Detiene revisó 137 mil 
870 publicaciones y conversaciones 
digitales entre enero de 2025 y ju-
nio de 2026, en redes sociales, me-
dios digitales, blogs, foros y Reddit. 
El estudio aclara que sus resultados 
reflejan tendencias de la conver-
sación digital y no constituyen una 
encuesta representativa de toda la 
población guatemalteca.

Más de 90 mil consultas identifi-
cadas en el análisis estuvieron rela-
cionadas con la búsqueda de formas 
para ahorrar tiempo y facilitar activi-
dades cotidianas. Entre los usos más 
mencionados aparecen la elabora-
ción de presentaciones, resúmenes, 

POR LA REDACCIÓN

La inteligencia artificial es utilizada por usuarios guatemaltecos para estudiar, trabajar, crear 
contenido y resolver tareas cotidianas.  INTERNET

documentos y materiales de estudio.
La productividad laboral también 

ocupa un lugar importante. El 22.7% 
de las menciones sobre motivacio-
nes relacionó el uso de IA con me-
jorar el desempeño en el trabajo. El 
interés por aprender y comprender 
estas herramientas representó el 
27.8%, mientras que la programa-
ción y el desarrollo de habilidades 
técnicas alcanzaron el 11.7%.

La creación de contenido (in-
cluida la escritura, el diseño, la 
generación de imágenes y el de-
sarrollo de ideas) concentró otro 
10.8 % de las menciones.

En cuanto a las plataformas, 
ChatGPT concentró el 46% de las 
menciones, seguido de Gemini, con 
14.1%; Grok, 13%; Copilot, 12.2%; 
Claude, 8.5%, y DeepSeek, 4.4%.

El estudio también señala que 
la principal barrera identificada es 
la falta de capacitación y orienta-
ción práctica para utilizar estas 
herramientas.

Fuente: DataLab de Prensa Libre / Guatemala No Se Detiene.
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Suspenden impuestos
a los combustibles

En una jornada legislativa atípica, 
las distintas bancadas del Con-

greso de la República alcanzaron un 
consenso unánime para respaldar 
una medida de alivio económico 
destinada a la población. Durante 
la sesión plenaria celebrada este 22 
de septiembre, los diputados vota-
ron a favor de la iniciativa 6852, la 
cual plantea la eliminación temporal 
de las cargas fiscales aplicadas a los 
carburantes como mecanismo de 
contención ante la crisis energética 
y el incremento del precio interna-
cional del petróleo.

Esta medida forma parte de un 
paquete de propuestas que incluye 
iniciativas como la 6809 y otros pro-
yectos normativos impulsados por 
diversos bloques parlamentarios 
para amortiguar el impacto de la in-
flación en los consumidores locales.

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

Diputados en el pleno del Congreso se pusieron de acuerdo, como pocas veces, para aprobar 
la suspensión temporal de impuestos a los combustibles.  CORTESÍA

Suspensión de impuestos princi-
pales: Se contempla la suspensión 
temporal del Impuesto a la Distri-
bución de Petróleo (IDP), sumado 
a una exención o reducción parcial 
del Impuesto al Valor Agregado 
(IVA) en la comercialización de hi-
drocarburos.

Precios de referencia previstos: 
Con la aplicación del subsidio fis-
cal, se busca establecer techos de 
precio aproximados por galón en el 
mercado nacional:

* Diésel: Q35.00
* Gasolina regular: Q34.50
* Gasolina superior: Q36.00
Impacto social esperado: Mitigar 

la escalada en los costos del trans-
porte de mercancías y pasajeros, 
contener el alza de la canasta bási-
ca y frenar el encarecimiento gene-
ralizado del costo de vida derivado 
de la inestabilidad en los mercados 
internacionales de crudo.
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Precio del diésel aumenta en
Quetzaltenango este martes

El precio del diésel aumentó Q3 
por galón en la modalidad de 

autoservicio en Quetzaltenango, 
mientras que las gasolinas regular 
y súper mantienen los valores re-
gistrados durante el sondeo de la 
semana anterior.

De acuerdo con el monitoreo 
realizado este martes 22 de sep-
tiembre por La Voz de Xela, la ga-
solina regular en autoservicio se 
encuentra en Q42.89 por galón y la 
súper en Q44.89, los mismos precios 
registrados el 17 de septiembre.

El cambio corresponde al dié-
sel, cuyo precio pasó de Q46.69 a 
Q49.69 por galón. Esto representa 
un incremento de Q3 en un periodo 
de cinco días.

En las estaciones que ofrecen 

POR LA VOZ DE XELA

El diésel registra un aumento en la modalidad de autoservicio en Quetzaltenango.  CORTESÍA

servicio completo, los tres combus-
tibles mantienen sus precios res-
pecto al sondeo anterior. La gasoli-
na regular se cotiza en Q43.99 por 
galón, la súper en Q45.99 y el diésel 
en Q50.79.

Con estos valores, cinco de los 
seis precios monitoreados perma-
necen sin variación, mientras que 
el único movimiento registrado co-
rresponde al diésel en autoservicio.

Los precios pueden presentar 
diferencias entre estaciones de ser-
vicio y variar conforme a las condi-
ciones del mercado. El monitoreo 
de La Voz de Xela corresponde a los 
precios encontrados durante el re-
corrido de este martes.

La Voz de Xela continuará con el 
seguimiento semanal de los com-
bustibles para registrar las variacio-
nes de precios en Quetzaltenango. 
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El 45% de los jóvenes se queda
sin acceso al nivel básico

El sistema educativo guatemalteco 
enfrenta una brecha estructural 

que compromete el futuro de la ju-
ventud. Según análisis recientes del 
investigador en educación Bienve-
nido Argueta, cerca del 45% de los 
jóvenes en el país no logra ingresar al 
ciclo básico tras concluir la primaria, 
dejando al descubierto un modelo 
que parece concebido casi exclusi-
vamente para la enseñanza primaria.

Estadísticas señalan que solo un 
65% de los estudiantes que com-
pletan el sexto grado continúan su 
formación académica. Sin embar-
go, expertos advierten que la de-
serción no ocurre de forma repen-
tina al terminar el nivel primario, 
sino que se gesta desde años atrás 
debido a la reprobación constante 
y a las condiciones de sobreedad de 
los alumnos.

El abandono escolar en Guatema-
la mantiene un vínculo directo con 
las condiciones socioeconómicas de 
la población. Según datos de la En-
cuesta Nacional de Condiciones de 
Vida (Encovi), no alcanzar el noveno 
grado condiciona de manera severa 

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

Solo el 65% de los estudiantes del nivel primario continúa su preparación académica en el 
nivel básico.  CORTESÍA

el perfil económico de los jóvenes, 
perpetuando el círculo de la pobreza.

A este factor se suma la pre-
caria infraestructura escolar. Gran 
parte de los institutos de ciclo bá-
sico operan en los mismos edificios 
destinados a las escuelas primarias, 
compartiendo instalaciones sobre-
cargadas y poco aptas para el desa-
rrollo educativo de los adolescentes.

La situación se vuelve aún más crí-
tica en el nivel diversificado, donde la 
cobertura estatal es mínima: el 75 
% de los estudiantes debe acudir a 
establecimientos privados para con-
tinuar sus estudios, dejando fuera a 
miles de familias que no pueden cos-
tear una educación particular.

Una propuesta es repensar el 
sistema nacional para replicar el 
modelo del Instituto Técnico de Ca-
pacitación y Productividad (Intecap), 
permitiendo que los jóvenes reciban 
educación académica a la vez que ad-
quieren competencias técnicas para 
insertarse en el mercado laboral.

Especialistas concluyen que la 
falta de inversión y voluntad para 
transformar la educación secunda-
ria equivale a desatender el desarro-
llo futuro de Guatemala.
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Fusiles M4 serán destinados
operaciones en Petén

E l Ejército de Guatemala recibió 
esta semana 21 de septiembre 

el primer lote de fusiles M4 ad-
quiridos a Estados Unidos, equi-
po que será destinado a la nueva 
Brigada de Operaciones de Selva, 
que tendrá presencia en el depar-
tamento de Petén.

La compra de los fusiles repre-
senta un costo de US$3.61 millones, 
equivalentes a unos Q27.52 millo-
nes. Esta adquisición forma parte de 
una inversión más amplia de US$5.3 
millones que incluye otros equipos 
destinados a las fuerzas militares.

Según las autoridades, el acuer-
do contempla la adquisición de 2 mil 
699 fusiles M4, 57 lanzagranadas y 
59 ametralladoras M240. También 
se incluyen equipos de comunica-
ción, visores nocturnos y otros ele-
mentos para operaciones militares.

Los lanzagranadas ingresaron al 
país en agosto, mientras que el pri-
mer lote de fusiles M4 fue recibido 
el reciente lunes.

POR LA VOZ DE XELA

El Ejército de Guatemala recibió el primer lote de fusiles M4 adquiridos a Estados Unidos. 
 GOBIERNO

La nueva Brigada de Operaciones 
de Selva tendrá como área de pre-
sencia el departamento de Petén y 
contará también con embarcacio-
nes para realizar operaciones en los 
ríos de esa región. De acuerdo con 
el Ministerio de la Defensa, la cons-
trucción de la unidad se encuentra 
en su etapa final y se prevé que 
esté concluida entre finales de no-
viembre y las primeras semanas de 
diciembre de 2026.

El ministro de la Defensa, Henry 
Sáenz, señala que el nuevo equipa-
miento forma parte de un proceso 
de modernización de las capacida-
des militares de tierra, aire y mar.

La entrega ocurre después del 
levantamiento del embargo que 
durante más de cuatro décadas 
limitó el acceso de Guatemala a 
determinados equipos militares 
estadounidenses.

El Ejército indicó que el armamen-
to será utilizado por sus unidades y 
que su incorporación estará acompa-
ñada de procesos de capacitación y 
entrenamiento especializado.
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Así van los equipos
en la Liga Nacional

Xelajú MC vuelve este miércoles 
al estadio Mario Camposeco 

para enfrentar a Antigua GFC, en 
el partido pendiente de la Jornada 
4 del Torneo Apertura 2026 de la 
Liga Bantrab.

El encuentro está programado 
para las 20 horas y enfrentará a dos 
equipos que llegan en posiciones dis-
tintas de la tabla. Antigua GFC ocu-
pa el primer lugar con 21 puntos en 
ocho partidos disputados, mientras 
que Xelajú MC aparece séptimo con 
12 unidades en nueve encuentros.

Los Superchivos tienen una 
diferencia de goles de +5 y com-
parten los 12 puntos con Aurora 
y Malacateco, aunque se encuen-
tran por encima de ambos por su 
diferencia de goles.

El partido fue reprogramado 

POR LA VOZ DE XELA

Xelajú MC recibe este miércoles a Antigua GFC en el estadio Mario Camposeco.  XMC

debido a la participación de ambos 
clubes en la Copa Centroamerica-
na 2026, competencia que coinci-
dió con el calendario del campeo-
nato nacional.

Para Xelajú MC, sumar en este 
encuentro significaría avanzar en 
la clasificación y reducir la distancia 
respecto de los equipos que actual-
mente ocupan los primeros pues-
tos. Municipal es segundo con 20 
puntos, Guastatoya tercero con 19 
y San Pedro cuarto con 18.

El conjunto quetzalteco llega a 
este compromiso después de empa-
tar 2-2 frente a Suchitepéquez en 
Mazatenango, resultado con el que 
alcanzó los 12 puntos.

Después de este encuentro, Xela-
jú MC volverá a jugar como local el 
sábado 26 de septiembre, cuando 
reciba a Comunicaciones a las 20:10 
horas en el estadio Mario Camposeco.
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¿Por qué se nos “duerme” una pierna?
Esta es la explicación del hormigueo

Sentir que una pierna “se duerme” 
después de permanecer sentado 

durante mucho tiempo, cruzar las 
piernas o mantener una postura in-
cómoda es una experiencia común. 
Aunque puede resultar molesta, ge-
neralmente se trata de un fenóme-
no temporal relacionado con la pre-
sión sobre los nervios y la circulación.

La sensación tiene un nombre 
médico: parestesia. Según Cleve-
land Clinic, ocurre cuando una pos-
tura comprime un nervio o limita 
temporalmente el flujo sanguíneo 
hacia la zona. Esa presión interfiere 
con la transmisión normal de las se-
ñales nerviosas.

Por eso, al cambiar de posición 
y comenzar a mover la pierna, apa-
recen el característico hormigueo, 
cosquilleo o sensación de “agujas”. 
El Servicio Nacional de Salud del 
Reino Unido (NHS) explica que nor-
malmente desaparece en pocos mi-
nutos, cuando se libera la presión y 

POR LA VOZ DE XELA

Una postura prolongada puede comprimir temporalmente los nervios de la pierna y provocar 
hormigueo.  INTERNET

se restablece el suministro sanguí-
neo a los nervios.

Sin embargo, no siempre es una 
consecuencia inocente de la pos-
tura. De acuerdo con MedlinePlus, 
el entumecimiento y el hormigueo 
también pueden relacionarse con 
lesiones nerviosas, problemas en 
la columna, diabetes, alteraciones 
de algunas vitaminas o minerales y 
una reducción del flujo sanguíneo, 
entre otras causas.

Una situación diferente ocurre 
cuando el hormigueo se repite con 
frecuencia, permanece durante 
mucho tiempo o aparece acompa-
ñado de dolor, debilidad o dificultad 
para caminar. Por ejemplo, la pre-
sión sobre el nervio ciático puede 
provocar dolor, adormecimiento u 
hormigueo que se extiende desde 
la espalda hacia una pierna.

Por ello, si la sensación es per-
sistente o recurrente sin una causa 
evidente, conviene consultar a un 
profesional de la salud para deter-
minar su origen.
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LOS INFLUYENTES

Cuando la esclavitud
del ego dirige 
mis decisiones

La esclavitud del ego comienza 
cuando dejamos de gobernar-

nos por principios y permitimos 
que nuestra necesidad de recono-
cimiento, control y superioridad 
determine nuestras decisiones. 
En empresarios y profesionales, 
esta esclavitud puede disfrazarse 
de ambición, liderazgo o carác-
ter fuerte, pero sus frutos son 
evidentes: incapacidad para es-
cuchar, resistencia a corregir, di-
ficultad para delegar y necesidad 
constante de tener la razón.

La Biblia confronta esta realidad: 
“Antes del quebrantamiento es la 
soberbia, y antes de la caída la alti-
vez de espíritu” (Proverbios 16:18). 
También enseña: “Nada hagáis por 
contienda o por vanagloria; antes 
bien con humildad” (Filipenses 2:3).

La pregunta incómoda es: ¿cuán-
tas decisiones estás tomando para 
proteger tu propósito y cuántas 

Edwin Ibarra
Discipulado empresarial 20/20

para proteger tu ego? Porque cuan-
do el ego gobierna, el éxito puede 
convertirse en una prisión: tenemos 
posición, pero no libertad; autori-
dad, pero no dominio propio.

Jesús advierte: “¿Qué aprovecha-
rá al hombre si ganare todo el mun-
do, y perdiere su alma?” (Marcos 
8:36). Y recuerda: “El que se enalte-
ce será humillado, y el que se humilla 
será enaltecido” (Mateo 23:12).

¿Cómo somos libres? Primero, 
reconociendo nuestra esclavitud. 
Después, practicando humildad: es-
cuchar antes de responder, aceptar 
corrección, delegar, pedir perdón y 
someter nuestras decisiones a prin-
cipios superiores. “Con humildad vie-
ne la sabiduría” (Proverbios 11:2).

La verdadera libertad comienza 
cuando dejamos de preguntarnos 
“¿cómo quedo yo?” y empezamos a 
preguntar “¿qué es correcto?” ante 
Dios y ante los demás.

César Pérez Méndez
Director general

José Juan Guzmán
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
 Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango. 

        4919 3319
info@lavozdexela.com
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LOS INFLUYENTES

Liderar no es tener
siempre la razón

Algunos confunden liderazgo con 
autoridad. Pensamos que lidera 

quien ocupa el cargo más importan-
te, toma la decisión final o tiene la 
última palabra. Pero tener autoridad 
y ejercer liderazgo no son necesaria-
mente la misma cosa. Un cargo pue-
de otorgarnos poder para decidir. 
No puede garantizarnos la confianza 
de los demás. El verdadero lideraz-
go se pone a prueba precisamente 
cuando alguien piensa diferente. Es 
fácil escuchar cuando estamos de 
acuerdo. Lo difícil comienza cuando 
una persona cuestiona una decisión, 
propone otro camino o simplemen-
te nos dice algo que no queremos 
escuchar.

Podemos utilizar nuestra auto-
ridad para cerrar la conversación 
o nuestro liderazgo para abrirla. 
Cuando una pregunta es interpre-
tada como desafío, una discre-
pancia como deslealtad o una crí-
tica como amenaza, las personas 
aprenden rápidamente a guardar 
silencio. Y una organización donde 
todos callan puede parecer orde-
nada, pero difícilmente será una 
organización sana.

Luis Felipe Polo
El factor humano

Paradójicamente, quien necesita 
silenciar a los demás para reafirmar 
su autoridad no demuestra fortale-
za. Muchas veces demuestra exac-
tamente lo contrario. El liderazgo 
seguro no teme a las preguntas ni 
necesita rodearse de personas que 
siempre digan que sí, porque quien 
confía en su capacidad para liderar 
puede escuchar una opinión contra-
ria sin sentirse amenazado por ella. 

Necesitamos líderes con con-
vicciones, pero también con la se-
guridad suficiente para escuchar, 
preguntar, reconocer errores y 
aceptar que alguien más puede 
tener razón. Reconocer una bue-
na idea ajena no disminuye a quien 
lidera; lo engrandece. La confian-
za se construye precisamente allí: 
cuando podemos disentir sin con-
vertir al otro en adversario.

Porque liderar no consiste en 
conseguir que nadie nos contradiga. 
La autoridad puede imponer silen-
cio. El liderazgo, en cambio, constru-
ye confianza. Porque no todo aquel 
que tiene autoridad sabe liderar. Y 
no todo verdadero líder necesita 
imponer su autoridad. 
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Jack se perdió en la colonia La Flo-
resta, zona 9, y su familia necesita 

encontrarlo lo antes posible. Llamar 
al 4841-2522.

“Nemito es un perrito muy noble, 
de 3 años de edad, en busca de 
hogar. Es nuestro oso polar del 
refugio. Para adopción, llamar al 
5481-2962”,

MI VOZ POR LA TUYA

Adalys Celeste Chacach Sajmolo, 
de 15 años de edad, desapareció 
el 21 de septiembre de 2026, en 
la colonia Las Gravileas, Parramos, 
Chimaltenango. Cualquier informa-
ción, llamar al 110.
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HOY EN REDES SOCIALES
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