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ZACAPA CELEBRA  A
REINA NACIONAL 2026:

MAITÉ
GARCÍA 
AGUILAR

La emoción marca el momento en que Maité Valentina García Aguilar recibe la corona de 
Reina Nacional de las Fiestas de Independencia.  LA VOZ DE XELA

La representante 
de 17 años 
triunfa entre 22 
candidatas del 
país. 2
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Zacapa celebra el triunfo de
Maité García como Reina Nacional

Maité Valentina García Aguilar, 
representante de Zacapa, es 

la nueva Reina Nacional de las 
Fiestas de Independencia 2026, 
tras imponerse entre 22 candi-
datas durante la elección y co-
ronación realizada el domingo 13 
de septiembre. La joven, de 17 
años, es estudiante de bachille-
rato en Computación y proyecta 
continuar sus estudios universi-
tarios para convertirse en psicó-
loga clínica.

La velada comienza con la pre-
via de La Voz de Xela, con entre-
vistas y la participación de repre-
sentantes e invitadas especiales. 
Entre ellas están Jeaneth Angéli-
ca Salomé Ajché Ramos, Flor Na-
cional del Pueblo Maya; Marleny 
Saraí Amézquita Méndez, Novia 
de los Empleados Municipales; 
Dulce Gómez, Señorita Deportes 
de Quetzaltenango; Aura Regina 
Rivas Calderón, Reina de Frater-
nidad Quetzalteca, y Kathleen 
Arianis Pérez Coffre, Reina Inter-
nacional de las Fiestas de Inde-
pendencia 2026.

La actividad abre con una in-
terpretación de “Ferrocarril de 
Los Altos”, a cargo de Marta Elías. 
Después, las candidatas participan 
en las distintas presentaciones de 
la competencia, entre ellas las de 
traje de baño y traje de noche. 

La nueva Reina Nacional expli-
ca que su proyecto de vida está 
ligado a la psicología clínica. Quie-
re convertirse en una profesional 
capaz de escuchar aquello que las 
personas guardan y brindar apoyo 
sin esperar nada a cambio. 

POR LA VOZ DE XELA

Maité Valentina García Aguilar, 
representante de Zacapa, recibe la corona 
como Reina Nacional.  LA VOZ DE XELA

LA VOZ DE XELAFER 
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•	 EPA
•	 Genba
•	 Verde Inmobiliario
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•	 Hidrolife
•	 GuateScrub
•	 Cable Color
•	 Clínicas Dentales Dr. Eliezer 

Miranda
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Estos son los resultados de 
Reina Nacional de Independencia

La elección y coronación de la 
Reina Nacional de las Fiestas de 

Independencia 2026 se realiza el 
domingo 13 de septiembre con la 

POR LA VOZ DE XELA

Betzy Daniela Sosa Mérida, representante 
de Huehuetenango, recibe el título 
de Virreina Nacional de las Fiestas de 
Independencia 2026.

participación de 22 representantes. 
Maité Valentina García Aguilar, de 
Zacapa, es coronada Reina Nacional. 
El cuadro de ganadoras queda in-
tegrado por dignas representantes 
departamentales. 

Keith Desireé Cardona Hernández, 
representante de Baja Verapaz, obtiene el 
título de Segunda Finalista.

Lisbeth María Alejandra Ramírez Lima, 
representante de Alta Verapaz, recibe la 
banda de Tercera Finalista.

 Katerin Andrea Guerra Espina, 
representante de Jalapa, recibe la banda de 
Primera Finalista.

 LA VOZ DE XELA
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Katerin Guerra gana las redes
y recibe un sillón 

KKaterin Andrea Guerra Espina, 
representante de Jalapa, recibe 

un sillón como premio especial tras 
convertirse en la candidata más 
votada en la elección de Señorita 
Redes Sociales de La Voz de Xela. 
La joven obtiene 21 mil 265 votos 
en Facebook, la cifra más alta en-
tre las 22 participantes de la Reina 
Nacional de las Fiestas de Indepen-
dencia 2026.

El reconocimiento se entrega 
durante la velada realizada el do-
mingo 13 de septiembre en el Cen-
tro de Convenciones Gran Karmel, 
zona 7 de Quetzaltenango. La ban-
da es colocada a Guerra Espina por 
el licenciado César Pérez, director 
de Marca de La Voz de Xela, acom-
pañado por Valeria Pérez, integran-
te del equipo de administración. 
Además se le entrega un kit de be-
lleza como regalo especial. 

La categoría de Señorita Redes 
Sociales se define mediante la vota-
ción realizada en la página de Face-
book de La Voz de Xela. El resultado 
reconoce a la candidata que reúne 
la mayor cantidad de apoyo en esa 
plataforma.

Después de concluir la velada, 
Guerra Espina recibe el premio espe-
cial que La Voz de Xela gestiona para 
la ganadora de esta categoría: un si-
llón gracias a Expoferia del Mueble 
Xela 2026. El reconocimiento busca 
distinguir su triunfo en la votación 
digital y forma parte de los premios 
de la elección. La publicación de la 
competencia alcanzó los 2.2 millo-
nes de visualizaciones. 

La Expoferia del Mueble Xela 

POR LA VOZ DE XELA

Katerin Andrea Guerra Espina recibe su premio 
tras conquistar internet.  LA VOZ DE XELA 

2026 está programada del 30 de 
septiembre al 4 de octubre, donde 
se reúne la oferta de fabricantes 
y comercios vinculados con el sec-
tor del mueble.

Momento en que es anunciada Jalapa como 
ganadora de Señorita Redes Sociales de La 
Voz de Xela.  LA VOZ DE XELA 
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Migrantes encienden
la antorcha

En medio de la incertidumbre, las 
largas jornadas y la nostalgia que 

se siente a miles de kilómetros, la co-
munidad guatemalteca en Trenton, 
Nueva Jersey, volvió a encender la 
chispa de la memoria con el encen-
dido de una antorcha y la izada de la 
bandera nacional, una actividad que 
se realiza por tercer año consecu-
tivo a cargo de la Asociación Cívica 
Guatemalteca.

Ervin Chávez, integrante de esa 
organización, dice que el propósito 
es brindar a los guatemaltecos que 
viven en el extranjero un espacio 
para recordar sus tradiciones. En 
la actividad hubo presencia de re-
presentantes consulares, reinas de 
la comunidad y familias guatemal-
tecas, quienes portaron trajes típi-
cos, camisolas o banderas durante 
el recorrido.

Este año no se realizó el tradicio-
nal desfile debido al contexto actual. 
La concentración ocurrió a partir de 
las 16:30 en el estacionamiento del 

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

Así es el recorrido de la antorcha y la izada de la bandera nacional en Trenton, Nueva Jersey, 
a cargo de la comunidad guatemalteca, con el acompañamiento de migrantes de otros 
países latinoamericanos.  CORTESÍA

City Hall de Trenton. Luego, los par-
ticipantes se dirigieron por East Sta-
te Street, Clinton y Hamilton, hasta 
llegar al parque de Trenton, donde 
se desarrollaron actos cívicos y el 
izamiento de la bandera.

Ervin Chávez explica que la situa-
ción que atraviesan los guatemalte-
cos en EE. UU. genera preocupación 
y ha llevado a algunos compatriotas 
a limitar su participación en activida-
des públicas.

Además de celebrar la indepen-
dencia, los organizadores hicieron 
un llamado a los guatemaltecos en 
el extranjero a mantener su partici-
pación y preocupación por el futuro 
de Guatemala. Destacaron que los 
migrantes, a través de las remesas 
y de sus vínculos con sus familias, 
tienen un papel importante en el 
país y consideran necesario exigir 
mejores condiciones y cambios en 
Guatemala, mientras mantienen vi-
vas sus tradiciones lejos de su tierra.

Porque la independencia no es solo 
un desfile; es la fuerza de un pueblo que 
lucha dentro y fuera de sus fronteras. 
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Desfiles del 15 y 16 de septiembre
en vivo por La Voz de Xela

La Voz de Xela transmitirá en 
vivo este martes 15 de sep-

tiembre el tradicional desfile de In-
dependencia en Quetzaltenango, 
con una cobertura que comienza a 
las 8 horas desde la zona 3. El equi-
po de producción y periodistas es-
tará en el recorrido para acercar 
a la audiencia los principales mo-
mentos de la jornada.

La transmisión incluirá entrevis-
tas, datos, curiosidades y detalles 
del desfile, además de las postales 
durante el recorrido. La cobertura 
busca mostrar desde distintos án-
gulos una de las actividades centra-
les de las celebraciones de Indepen-
dencia en Quetzaltenango.

El despliegue continuará el miér-

POR LA VOZ DE XELA

El equipo de La Voz de Xela prepara la cobertura en vivo de los desfiles de Independencia en 
Quetzaltenango.  LA VOZ DE XELA

coles 16 de septiembre a las 9 ho-
ras con el desfile de carrozas, que 
contará con la participación de las 
delegaciones de las reinas y repre-
sentantes de Xelafer 2026. 

La audiencia podrá seguir las 
transmisiones a través de las pla-
taformas digitales del medio y 
conocer en tiempo real los mo-
mentos más destacados de los 
desfiles.

La cobertura forma parte de la 
programación especial de La Voz 
de Xela durante las celebraciones 
de septiembre. El medio invita a su 
audiencia a conectarse desde las 
8 horas del martes 15 y continuar 
el miércoles 16 a las 9 horas para 
acompañar el recorrido de las ca-
rrozas y la participación de las rei-
nas de Xelafer 2026. 
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Bajo rendimiento escolar
va más allá de la pandemia

Los resultados de Guatemala en 
la prueba PISA (Programa para 

la Evaluación Internacional de Es-
tudiantes) evidencian un retroceso 
en el aprendizaje en Lectura, Mate-
mática y Ciencias. Para la experta en 
educación Verónica Spross, esta si-
tuación ayuda a identificar las fallas, 
en tanto esta evaluación a escolares 
de 15 años se enfoca en la capaci-
dad de los estudiantes para aplicar 
los aprendizajes recibidos en clase 
en situaciones de la cotidianidad.

Uno de los factores señalados 
es el impacto de la pandemia, en 
tanto provocó una fuerte desco-
nexión educativa. Guatemala per-
maneció cerca de dos años con 
poca o ninguna asistencia presen-
cial y, a diferencia de países que 
contaban con mayor preparación 
tecnológica, muchos estudiantes 
guatemaltecos no tenían compu-
tadora, dispositivos ni conectividad 
en sus hogares.

Spross advierte que la pandemia 
no puede ser la única explicación, 
ya que las deficiencias responden 
a problemas acumulados durante 
toda la trayectoria escolar.

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

Entre los problemas que afectan el aprendizaje están la falta de materiales para trabajar en 
clase, el acceso limitado a medios digitales, la falta de clases y el acoso escolar.  CORTESÍA

Entre los obstáculos está la falta 
de materiales, según dijo la mayoría 
de los estudiantes evaluados, mien-
tras persisten carencias de equipo 
tecnológico y acceso a recursos 
digitales. A esto se suma el acoso 
escolar: alrededor del 25% de los es-
tudiantes indicó haber sido víctima. 
Para Verónica Spross, un ambiente 
seguro, respetuoso y pacífico es 
fundamental para que los jóvenes 
puedan concentrarse y aprender.

Otro problema es el aprovecha-
miento del tiempo escolar. La exper-
ta señala que no siempre se cum-
plen los 180 días de clases. También 
considera necesario revisar desde 
los primeros años si los niños desa-
rrollan adecuadamente competen-
cias básicas como la lectura. En este 
proceso tienen responsabilidad el 
sistema educativo, los docentes, los 
estudiantes y los padres de familia

La experta en educación pro-
pone que escuela y hogar trabajen 
juntos para fortalecer la lectura, el 
razonamiento y las habilidades ne-
cesarias para resolver problemas. 
Además, reconoce que existen es-
tudiantes guatemaltecos que alcan-
zaron niveles altos en PISA, lo que 
demuestra que sí es posible avanzar. 
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Guastatoya vence a Xelajú MC y
lo deja fuera de los seis primeros

Xelajú MC pierde 2-1 ante Guas-
tatoya el reciente domingo 13 

de septiembre  y permanece fue-
ra de los seis primeros lugares del 
Torneo Apertura 2026. El conjunto 
quetzalteco reacciona en el segun-
do tiempo después de verse dos go-
les abajo, pero no consigue rescatar 
puntos en su visita y se queda en el 
séptimo puesto con 11 unidades.

Guastatoya abre el marcador 
en el primer tiempo a través de 
José Francisco Almanza. La jugada 
nace de un tiro de esquina cobra-
do desde la izquierda, en el que 
Víctor Ávalos alcanza a peinar el 
balón y provoca el desorden de la 
defensa visitante. Almanza apro-
vecha el espacio y define de media 
volea para colocar el 1-0.

El equipo local amplía la ventaja 
en una acción que comienza con una 
pérdida de balón de Joshua Ubico en 
salida. Almanza y Sequén combinan 
rápidamente y abren la jugada hacia 
la izquierda, desde donde Márquez 
envía un centro para Víctor Ávalos, 
quien define para el 2-0.

Xelajú modifica su respuesta des-
pués del descanso y encuentra el 

POR LA VOZ DE XELA

Con la victoria, Guastatoya llega a 16 puntos 
y ocupa la cuarta posición de la clasificación. 
Xelajú MC, en cambio, suma 11 unidades. 

 XMC

descuento al minuto 60. Los Chivos 
avanzan por el centro con una se-
rie de pases y Widvin Tebalán queda 
frente al guardameta Rubén Esco-
bar para definir el 2-1. El gol devuel-
ve al equipo quetzalteco al partido, 
pero Guastatoya consigue sostener 
la ventaja en el tramo final.
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Recomendaciones para tu salud
durante los desfiles de Xelafer

Los desfiles de Xelafer 2026 re-
únen a cientos de personas en 

las calles de Quetzaltenango, mu-
chas de ellas durante varias horas 
y expuestas al sol. Para disfrutar 
de estas actividades es importante 
tomar algunas medidas de preven-
ción, especialmente para evitar des-
hidratación, agotamiento por calor 
y otros malestares.

La Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS) recomienda mantenerse 
hidratado, permanecer en la som-
bra siempre que sea posible y evitar 
una exposición prolongada al calor. 
También aconseja utilizar ropa lige-
ra y holgada, además de sombrero o 
gorra y gafas de sol.

Una de las principales recomen-
daciones para quienes asistirán a los 
desfiles es llevar agua y beber perió-
dicamente, incluso antes de sentir 
sed. También conviene hacer pau-
sas en lugares frescos o con som-

POR LA VOZ DE XELA

Familias y visitantes disfrutan de los desfiles de Xelafer en las calles de Quetzaltenango. 
 INTERNET

bra, especialmente si la actividad se 
prolonga durante varias horas. En-
tre los síntomas relacionados con el 
calor están los mareos, dolor de ca-
beza, debilidad, náuseas, sudoración 
excesiva y calambres.

Los niños, adultos mayores, mu-
jeres embarazadas y personas con 
enfermedades crónicas requieren 
especial atención, ya que tienen 
mayor riesgo de sufrir complicacio-
nes por las altas temperaturas. En el 
caso de los menores, se recomienda 
mantenerlos hidratados, vestirlos 
con ropa ligera y evitar que perma-
nezcan directamente bajo el sol du-
rante períodos prolongados.

Si una persona presenta confu-
sión, pérdida del conocimiento, ma-
reos intensos o deja de sudar pese 
al calor, puede tratarse de un golpe 
de calor, considerado una emergen-
cia médica. En esos casos se debe 
buscar atención de inmediato y 
trasladar a la persona a un sitio fres-
co mientras llega la asistencia.



LA VOZ DEL PENSAMIENTO
LA VOZ DE XELA  ·  LUNES 14 DE SEPTIEMBRE DE 2026www.lavozdexela.com

15

LOS INFLUYENTES

Vivir en libertad
es conocer a Jesús

El día de mañana se conmemoran 
205 años de la firma del acta de 

Independencia y, aunque ser indepen-
diente significa que nuestro país man-
tiene un estatus de país soberano, con 
un gobierno organizado en tres pode-
res que garantizan los derechos y la li-
bertad de los ciudadanos, es una vaga 
realidad porque un buen porcentaje 
de ciudadanos no gozan de libertad 
y menos de derechos debido a la co-
rrupción administrativa de personas 
que, al llegar al poder, en lo que me-
nos piensan es en los intereses de una 
nación, sino en los intereses propios.

Pero estas líneas y este espacio 
no son para resaltar las desventajas, 
carencias, hablar de cosas malas y 
tristes que suceden en nuestro país 
a diario o hablar de las limitaciones 
que nos superan para ser un país 
verdaderamente libre, sino para re-
saltar todas aquellas cosas buenas 
que nos hacen sentir bendecidos y 
orgullosos de ser guatemaltecos.

Su gente, en su diversidad externa 
y diferente en pensamiento, es de las 
personas generosas, dadivosas, ama-
bles, alegres. Aunque critiquen mi opi-
nión o criterio, sin importar el credo 

Silvia Morales Paniagua
Con sentido

o religión que se tenga, siempre los 
guatemaltecos dan un lugar especial 
a Dios en actividades, proyectos o 
metas, lo que nos hace ser una nación 
diferente y, en ese sentido, somos 
merecedores de 100 puntos.

La Biblia, en Juan 8:32, habla de li-
bertad: “Conoceréis la verdad y la ver-
dad los hará libres”, pero conocer a 
alguien implica hablar, comunicarse y 
estar con una persona, porque cono-
cer es averiguar por el ejercicio de las 
facultades intelectuales la naturaleza, 
cualidades y relaciones de las personas 
y cosas. Dios desea una relación directa 
con el hombre, sin intermediarios, sin 
autoridades eclesiásticas, sin puntos 
estratégicos donde encontrarlo. Sin 
desestimar todas estas cosas, Dios 
está interesado en que lo conozcamos.

“Conocer a Jesús es el paso único 
y esencial para vivir una vida libre y 
abundante, a diferencia de cualquier 
relación, sea familiar, amigable, labo-
ral o amorosa, esta relación sí llenará 
todas las expectativas y será una re-
lación que durará para la eternidad.”

Feliz Día de la Independencia. Que 
Dios bendiga a Guatemala. Recuerde 
que en la vida todo tiene sentido.

César Pérez Méndez
Director general

José Juan Guzmán
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
 Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango. 

        4919 3319
info@lavozdexela.com
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Lee el contenido completo en:
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LOS INFLUYENTES

Una experiencia
de gratitud

Cada inicio de mes me propongo 
trabajar un reto con un grupo 

de mujeres. Llevamos algunos me-
ses cuidando nuestra imagen de 
manera integral. Este inicio de sep-
tiembre me inspiré en un libro, “El 
poder de la gratitud”, de Marc Re-
klau. El reto consistía en compartir 
siete días de actividades y lectura, 
reflexionando sobre esos instantes 
de gratitud. La experiencia fue ma-
ravillosa, finalizamos ayer y quiero 
compartirte algunas cosas que lle-
naron mi corazón.

· Podemos elegir la manera en 
que decidimos mirar lo que nos 
sucede: queremos resultados rá-
pidos, que todo sea perfecto, que 
la respuesta siempre sea favore-
cedora. Pero hay lecciones que 
aprender y agradecer en los pro-
cesos de prueba.

· Si no tienes cinco minutos al 
día para ti, no tienes vida. Esta es 
una frase de Tony Robbins. Ha-
cemos tiempo para todo, menos 
para nosotros mismos. Cinco mi-
nutos, diez minutos, pueden hacer 
la diferencia en ser conscientes 
del lugar donde pertenecemos, la 

Carol Contreras 
El poder de tu imagen

vida que tenemos y lo agradecidos 
que estamos por ello.

· Perdonar y soltar: escuchamos 
y leemos mucho al respecto. Lle-
varlo a la práctica puede ser difícil, 
mas no imposible. Para avanzar, el 
perdón es crucial en tu camino; to-
mar la decisión será de bendición 
para tu vida.

· La gratitud es un hábito que 
podemos fortalecer: entrena la 
atención hacia lo positivo, reco-
noce la bondad de las personas, sé 
consciente de un cuerpo que nos 
permite movernos, una conversa-
ción, una oportunidad, la familia, la 
salud, observa las pequeñas cosas 
que a veces solo se agradecen en 
automático.

La gratitud nos ayuda a entender 
que, incluso en medio de situaciones 
difíciles, siempre existirá una razón 
para agradecer. Durante el reto 
aprendí a ser más consciente de lo 
que debo agradecer. Quizá hoy ya 
cuentas con aquellas cosas con las 
que hace unos años solo soñabas.

¿Tú qué agradeces hoy?
Recuerda que en los pequeños 

detalles está el poder de tu imagen.
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Leydi Pahola Ajchú López, de 14 
años de edad. Desapareció el 13 
de septiembre de 2026, en aldea El 

Triunfo, Ayutla, Tecún Umán, San 
Marcos. Cualquier información, lla-
mar al 110.

“Él se llama Dante, tiene aproxi-
madamente 1 año de edad, es 
cariñoso y de talla mediana. ¡Busca 
un lindo hogar! Para adopción, in-
formación al número de teléfono 
4979 5541”.

VECINO

Jonathan Aarón Arriaza Zoma, 
de 17 años de edad. Desapareció 
el 13 de septiembre de 2026, en 
aldea Justo Rufino Barrios, San 
Juan Olintepeque, Quetzalte-
nango. Cualquier información, 
llamar al 1546.
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HOY EN REDES SOCIALES



INSTANTÁNEA DE XELA
LA VOZ DE XELA  ·  LUNES 14 DE SEPTIEMBRE DE 2026www.lavozdexela.com

19

 LUCY SON

POSTALES DE XELA 
TEATRO MUNICIPAL 

DE QUETZALTENANGO 
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