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Expoferia del Mueble anuncia
su quinta edición en Xela 

La Expoferia del Mueble prepara 
su quinta edición en Quetzalte-

nango, donde reunirá a 15 marcas 
dedicadas a la fabricación y venta 
de muebles, decoración, comple-
mentos y productos para el hogar. 
El evento se realizará del miércoles 
30 de septiembre al domingo 4 de 
octubre en el Centro Intercultural 
de la zona 3 de Xela, con horario de 
10 a 20 horas.

Guillermo Xiquín, director de 
marca de Expoferia del Mueble, ex-
plica que el encuentro permite a las 
familias comparar precios y estilos 
en un mismo espacio, sin necesi-
dad de trasladarse entre distintos 
establecimientos. La oferta incluirá 
diferentes propuestas de mobiliario 
y artículos para el hogar, además de 
opciones para mascotas.

La actividad es organizada por la 
Asociación de Fabricantes de Mue-
bles Sanjuaneros (AFAMSA). Oscar 
Gabriel, presidente de la asociación, 
señala que las empresas participan-
tes provienen de San Juan Sacate-
péquez y que los visitantes tendrán 
la oportunidad de establecer un tra-
to directo con los fabricantes. Las 
marcas participantes también ofre-
cerán garantía en sus productos.

CINCO DÍAS DE ACTIVIDADES
Además de la exposición y venta 

de muebles, la organización prepara 
espacios de entretenimiento para 
las familias. El público encontrará un 
área para niños, un espacio para to-
mar café y disfrutar de helados, así 
como otras amenidades durante los 
cinco días del evento.

POR LA VOZ DE XELA

Guillermo Xiquín y Óscar Gabriel anuncian la 
quinta edición de la Expoferia del Mueble 

 LA VOZ DE XELA

Xiquín explica que algunas fami-
lias visitan la feria durante varios 
días antes de concretar una com-
pra. “Hemos tenido la experiencia 
de que familias nos visitan uno o dos 
días y en el tercer día ya hacen su 
compra”, comenta.

La quinta edición también con-
templa actividades especiales, 
entre ellas ventas a medianoche, 
como parte de las sorpresas que 
prepara la organización. Además, la 
Expoferia del Mueble entregará un 
sillón a quien resulte electa como 
Reina Nacional de las Fiestas de In-
dependencia 2026.

La organización espera recibir a 
familias interesadas en renovar sus 
espacios y encontrar distintas alter-
nativas de mobiliario en un solo lugar 
durante los cinco días de la actividad. 

El evento se realizará del 30 de septiembre 
al 4 de octubre en Xela.  LA VOZ DE XELA
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Quetzaltenango elige a
Abuelito Independencia

Don Isaías Sajquim, representante 
del Hogar San José, es el nuevo 

Abuelito Independencia 2026, lue-
go de finalizar las votaciones de la 
cuarta edición del certamen que re-
conoce y brinda un espacio de par-
ticipación a los adultos mayores de 
Quetzaltenango.

La población quetzalteca parti-
cipó en la elección mediante vota-
ciones en Facebook, realizadas del 1 
al 7 de septiembre. Tras concluir el 
proceso, Sajquim obtuvo el primer 
lugar y asume el título.

El segundo lugar corresponde 
a don Boris Aguilar, representante 
del Hogar de Ancianos Varones La 
Misericordia, quien recibe el título 
de Abuelito Libertad 2026. Mientras 
que don Claudio Franco, también in-
tegrante de este hogar, obtiene el 
reconocimiento como Abuelito Fra-
ternidad 2026.

POR LA VOZ DE XELA

Los tres adultos mayores reciben el reconocimiento como Abuelito Independencia, Abuelito 
Libertad y Abuelito Fraternidad 2026.   LA VOZ DE XELA

RECONOCIMIENTO Y CELEBRACIÓN
Los tres adultos mayores serán 

reconocidos este martes 8 de sep-
tiembre durante la Gala de Investi-
dura, actividad en la que recibirán 
oficialmente sus títulos.

Como parte de la celebración, los 
abuelitos también disfrutarán de 
una función especial de cine, en una 
jornada dedicada a reconocer su 
trayectoria y brindarles un espacio 
de convivencia y recreación.

Los tres abuelitos reciben las bandas que los 
acreditan con sus respectivos títulos durante 
la Gala de Investidura.  LA VOZ DE XELA
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Buscan reducir
estragos por la sequía

La ONG Oxfam alertó que en Gua-
temala se registran pérdidas ge-

neralizadas de cultivos, reducción 
del acceso al agua, disminución de 
los ingresos y, consecuentemente, 
un aumento de la inseguridad ali-
mentaria. Todo esto debido a la se-
quía que azota al país.

Se reporta, además, que más del 
75% de los hogares productores re-
gistran pérdidas de entre el 75% y 
el 100% de la cosecha de maíz, así 
como una tercera parte de la cose-
cha de frijol. En los hogares donde 
se conservan reservas de maíz, se 
considera que estas alcanzarán para 
unas tres semanas.

Durante La Ronda, que ofrece el 
Gobierno en el Palacio Nacional de 
la Cultura, el presidente Bernardo 
Arévalo dijo que se ha elaborado 
una planificación para menguar los 
efectos de la sequía, que continuará 
a consecuencia del fenómeno de El 
Niño, cuyos efectos más dramáticos 

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

Más del 75% de los hogares campesinos que siembran maíz han perdido la mayor parte de su 
producción.  CORTESÍA

se prevén para 2027.
Este plan consta de tres ejes y 

será ejecutado por distintas institu-
ciones de Gobierno.

Lo primero es brindar aten-
ción al tema alimenticio, en tanto 
que, a consecuencia de la pérdi-
da de cosechas, está en riesgo la 
seguridad alimentaria de miles de 
guatemaltecos. De esa cuenta, se 
crearán medidas específicas para 
entregar raciones de alimentos a 
las familias afectadas.

El segundo eje de esta planifica-
ción consiste en integrar acciones que 
busquen fortalecer la productividad 
de las familias agricultoras, a través 
de intervenciones y contribuciones.

Finalmente, esta iniciativa traba-
jará para menguar la vulnerabilidad 
que tiene el agro del país ante los 
fenómenos climáticos, llevando a 
cabo proyectos y prácticas de riego, 
así como mejoras en los suelos para 
que, en caso de escasez de lluvias, 
se aproveche al máximo el agua y se 
evite que las cosechas se pierdan. 
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Mineduc fija las fechas para
el cierre de clases en 2026 

El ciclo escolar 2026 se acerca a su 
cierre y el Ministerio de Educación 

(Mineduc) ya establece las fechas 
para la finalización de las clases en 
los establecimientos públicos y priva-
dos del país. Para los estudiantes del 
sector público que funcionan bajo el 
plan diario anual, el último día de cla-
ses será el 30 de octubre de 2026.

En el caso de los colegios y otros 
establecimientos privados que tra-
bajan con plan diario anual, las acti-
vidades académicas concluirán el 15 
de octubre. Las fechas forman par-
te del calendario escolar establecido 
para este año y buscan garantizar el 
cumplimiento de los días efectivos 
de aprendizaje.

La diferencia entre ambos secto-
res responde al calendario específi-
co establecido para cada modalidad 
educativa. El sector privado inició 

POR LA VOZ DE XELA

Estudiantes guatemaltecos se preparan para finalizar el ciclo escolar 2026.  CORTESÍA

antes el ciclo lectivo, mientras que 
los establecimientos públicos co-
menzaron las actividades académi-
cas el 2 de febrero.

EL CIERRE SE ACERCA
Para los estudiantes de estable-

cimientos privados, el final de las 
clases llegará primero, el 15 de oc-
tubre. En las escuelas e institutos 
públicos, el período lectivo se ex-
tenderá hasta el 30 de octubre.

Las fechas corresponden al cie-
rre de las actividades académicas 
regulares. Los establecimientos de-
berán continuar con los procesos 
que correspondan según su planifi-
cación, como evaluaciones finales y 
recuperaciones

Con estas fechas, los estudiantes 
se encaminan hacia el último tramo 
del ciclo escolar 2026, antes del pe-
ríodo de descanso y de la planifica-
ción del siguiente año lectivo.
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Ejecutivo llevará al Congreso
propuesta para subsidiar el diésel

El presidente Bernardo Aréva-
lo anunció que el Ejecutivo 

presentará al Congreso de la Re-
pública una iniciativa de apoyo 
temporal al consumidor para es-
tablecer un precio máximo de Q39 
por galón de diésel en todo el país. 
Durante La Ronda, el mandatario 
explicó que la medida busca reducir 
el impacto del incremento interna-
cional de los combustibles sobre el 
transporte y el precio de los pro-
ductos de la canasta básica.

De acuerdo con lo expuesto 
por las autoridades, el mecanismo 
utilizaría recursos de emergen-
cia identificados por el Ministerio 
de Finanzas Públicas para cubrir 
la diferencia cuando el precio de 
mercado supere los Q39. De esta 
manera, el consumidor pagaría 
como máximo ese monto y el Es-
tado asumiría temporalmente el 
excedente mediante los fondos 
destinados al programa.

Arévalo hizo un llamado al Con-

POR LA VOZ DE XELA

El presidente Bernardo Arévalo anuncia una propuesta para contener temporalmente el 
precio del diésel.  CORTESÍA

greso, a las bancadas y a los parti-
dos políticos para trabajar en con-
junto en la aprobación de medidas 
frente al impacto económico de la 
crisis. “No podemos privilegiar los in-
tereses o posturas particulares por 
encima del bienestar del pueblo de 
Guatemala”, afirmó.

EJECUTIVO PREPARA PLAN POR 
PÉRDIDAS AGRÍCOLAS

El Gobierno también anunció que 
presentará en los próximos días un 
plan para atender las pérdidas de 
cosechas relacionadas con la crisis 
climática. La propuesta contempla 
tres ejes: apoyo alimentario a las fa-
milias afectadas, fortalecimiento de 
la productividad de los agricultores 
y reducción de la vulnerabilidad del 
sector agrícola.

Entre las acciones previstas se 
encuentran el impulso de sistemas 
de riego y el mejoramiento de sue-
los, con el objetivo de aprovechar 
mejor el agua durante los períodos 
de escasez de lluvia y reducir el ries-
go de nuevas pérdidas de cultivos.
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Xela conocerá en exclusiva a las 
reinas nacionales e internacionales

Este miércoles 9 de septiembre, 
La Voz de Xela llevará a sus plata-

formas digitales la llegada de la Ca-
ravana de Fraternidad Quetzalteca, 
como parte de la cobertura especial 
de La Voz de Xelafer por las activi-
dades de la Feria Centroamericana 
de la Independencia.

La transmisión comenzará a partir 
de las 10:30 horas, con un punto es-
pecial preparado por el equipo de La 
Voz de Xela para recibir a las repre-
sentantes nacionales e internacio-
nales que llegan a Quetzaltenango. 
Durante la jornada se realizarán en-
trevistas y se conocerán las prime-
ras palabras de las reinas a su llega-
da a la ciudad, en un encuentro que 
permitirá al público acercarse a las 
protagonistas de Xelafer 2026.

La cobertura busca llevar a las 
plataformas digitales de La Voz de 
Xela los primeros momentos de las 
representantes en Quetzaltenango, 
con contenido desde el lugar de lle-
gada y entrevistas especiales.

De esta manera, La Voz de Xe-
lafer continúa con su programa-
ción especial dedicada a la Feria 
Centroamericana de la Indepen-
dencia, acercando a la audiencia 
las principales actividades y pro-
tagonistas de esta celebración. 

POR LA VOZ DE XELA

La Voz de Xela prepara un lugar especial para recibir a las reinas nacionales e internacionales 
de Xelafer 2026.  LA VOZ DE XELA

LA VOZ DE XELAFER 
ES PRESENTADO POR:

•	 La Voz de Xela
•	 Pradera Xela
•	 G&T Continental: https://gtc.

gt/LaVozdeXela 

PATROCINADORES:
•	 Centro Vision, Dr. Arturo 

Gramajo y Asociados
•	 Torres Santa María
•	 INDE
•	 Expoferia del Mueble
•	 Corporación BALAM
•	 Mishas Cosméticos
•	 Martin & Company
•	 EPA
•	 Genba
•	 Verde Inmobiliario
•	 Pits Station
•	 Electrónica Israel
•	 SALEM
•	 Muebles DIVAN
•	 Dra. Isa Pérez, Odontopediatra
•	 Belhsa
•	 La Finita
•	 Naruto Stetic
•	 Grand Tinajón Hotel
•	 Hidrolife
•	 GuateScrub
•	 Cable Color
•	 Clínicas Dentales Dr. Eliezer 

Miranda
•	 Kerns
•	 Gasolineras Don Arturo
•	 Boba Tea
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La casa donde late
el corazón Superchivo

El estadio Mario Camposeco cum-
ple 76 años y esta vez vamos a 

mirar su historia desde el graderío.
Un 8 de septiembre, pero de 

1950, se inaugura oficialmente el 
estadio Mario Camposeco, ubicado 
en el corazón de la ciudad de Quet-
zaltenango, donde se erige el alma 
de todo un pueblo y se vive la entre-
ga de un mito inmortal.

Su construcción inicia en 1948, 
por iniciativa de la Dirección Gene-
ral de Educación Física, y se inaugu-
ra en un día como hoy, pero hace 
76 años, bajo el nombre de Estadio 
Escolar, en el marco de la Primera 
Olimpiada Juvenil, por los festejos 
de la Independencia.

El recinto adoptó su nombre de-
finitivo en 1951, como tributo a Ma-
rio Camposeco, referente histórico 
del club Xelajú MC, quien falleció 
trágicamente ese mismo año en un 
accidente de avioneta.

Aunque en sus primeros años 
albergó tanto futbol como com-
petencias de atletismo, gracias a 
su pista de 400 metros planos, el 
posterior auge y popularidad del 
equipo local motivaron modifica-
ciones de infraestructura para 
destinar el inmueble de forma ex-
clusiva al balompié.

A lo largo de su historia, la can-
cha del feudo quetzalteco ha sido 
escenario de destacados choques 
internacionales frente a clubes de 
Austria, Colombia, Chile, Haití, Costa 
Rica, México, Panamá, El Salvador, 
Honduras y Belice. Entre sus hitos 
deportivos más memorables des-
taca el año 1996, cuando presenció 

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

Así lucía el estadio Mario Camposeco un 8 
de septiembre de 1950, cuando sonó el 
silbatazo inicial de esta maravillosa historia. 

 CORTESÍA

un inédito enfrentamiento entre el 
Xelajú MC y la selección nacional de 
Cuba, además de haber recibido en 
múltiples ocasiones a las selecciones 
mayor y juvenil de Guatemala.

Su impacto en la región trascien-
de el ámbito futbolístico, pues el 
inmueble ha funcionado como un 
punto de encuentro cultural para el 
público quetzalteco.

Hoy en día, tras diversas renova-
ciones, el estadio Mario Camposeco 
se mantiene como un pilar del pre-
sente y testigo del pasado en Quet-
zaltenango. Su estructura no solo 
rinde permanente memoria a un 
mito del futbol guatemalteco, sino 
que sigue siendo el corazón donde 
late la pasión Superchiva, donde los 
abrazos de gol se vuelven eternos y 
el orgullo de ser de Xela se canta a 
una sola voz.
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Consecuencias
del sedentarismo

Pasar muchas horas sentado, recos-
tado o con muy poco movimiento 

no solo reduce el gasto energético 
diario. Con el tiempo, el sedentarismo 
puede producir cambios en la compo-
sición corporal, la función muscular y 
la manera en que el organismo proce-
sa la glucosa y las grasas.

La Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS) define el comportamiento 
sedentario como cualquier actividad 
realizada durante la vigilia con un gas-
to energético muy bajo, generalmen-
te mientras se está sentado, reclina-
do o acostado. La institución advierte 
que una mayor cantidad de tiempo 
sedentario se relaciona con un mayor 
riesgo de enfermedades cardiovascu-
lares, diabetes tipo 2 y mortalidad.

A nivel físico, permanecer inac-
tivo durante períodos prolongados 
favorece la pérdida de masa y fuer-
za muscular, una menor capacidad 
cardiorrespiratoria y un aumento 
de la grasa corporal, incluida la grasa 
visceral, que se acumula alrededor 

POR LA VOZ DE XELA

Permanecer sentado durante largos períodos puede afectar la salud muscular y metabólica. 
 INTERNET

de los órganos. Una revisión publi-
cada en Physiology también relacio-
na el sedentarismo prolongado con 
una menor masa ósea y alteraciones 
en la función vascular.

En el ámbito metabólico, uno de 
los cambios relevantes es la dismi-
nución de la sensibilidad a la insulina. 
Esto significa que las células pueden 
responder con menor eficacia a esta 
hormona para utilizar la glucosa. 
También pueden aumentar los nive-
les de glucosa y lípidos en la sangre. 
La OMS identifica precisamente el 
aumento de la glucosa, los lípidos, la 
presión arterial y el sobrepeso como 
factores metabólicos vinculados 
con enfermedades no transmisibles.

Reducir el tiempo sentado es, 
por tanto, parte de una estrategia 
de salud. La OMS recomienda que 
los adultos realicen actividad física 
regularmente y limiten el tiempo 
dedicado a comportamientos se-
dentarios. Incluso pequeños perío-
dos de movimiento durante el día 
pueden contribuir a romper largos 
intervalos de inactividad.
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Lee el contenido completo en:
https://lavozdexela.com/opiniones

LOS INFLUYENTES

Libertad del miedo
al fracaso

En el artículo anterior hablamos 
de una libertad que comienza 

en la mente. Esta semana damos 
un paso más: ¿qué ocurre cuando 
nuestros pensamientos están domi-
nados por el miedo a fracasar?

Para muchos empresarios y pro-
fesionales, el fracaso no es solamen-
te perder dinero. Es perder presti-
gio, credibilidad, posición, clientes 
o la imagen de persona exitosa que 
durante años han construido.

Por eso algunos prefieren no in-
tentar antes que equivocarse.

Hay profesionales que no acep-
tan nuevos desafíos porque temen 
no estar a la altura. Empresarios 
que no toman decisiones necesarias 
porque imaginan el peor escenario. 
Personas con grandes capacidades 
que permanecen inmóviles porque 
confunden prudencia con miedo.

Pero existe una diferencia.
La prudencia analiza los riesgos. 

El miedo nos paraliza.

Edwin Ibarra
Discipulado empresarial 20/20

La Biblia dice: “Esforzaos y co-
brad ánimo; no temáis, ni tengáis 
miedo”(Deuteronomio 31:6).

No significa que una persona de 
fe nunca sienta temor. Significa que 
el temor no tiene que convertirse 
en el jefe de nuestras decisiones.

Pedro caminó sobre el agua 
mientras mantuvo sus ojos en Je-
sús; cuando concentró su atención 
en el viento y las circunstancias, co-
menzó a hundirse. La historia con-
tiene una lección empresarial y pro-
fesional sorprendentemente actual: 
aquello en lo que concentramos 
nuestra atención puede determinar 
cómo respondemos ante la crisis.

Pablo escribió: “Porque por fe an-
damos, no por vista” (2 Corintios 5:7).

La fe no elimina la planificación, 
los presupuestos, los análisis de ries-
go ni la responsabilidad. Tampoco 
significa tomar decisiones irrespon-
sables esperando que Dios resuelva 
las consecuencias.

César Pérez Méndez
Director general

José Juan Guzmán
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
 Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango. 

        4919 3319
info@lavozdexela.com
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LOS INFLUYENTES

¿Quién decide
cuando decide la 

inteligencia artificial?

Cada día tomamos decisiones 
acompañados por algoritmos. 

Nos sugieren qué leer, qué comprar, 
qué camino seguir y hasta qué pala-
bras utilizar. En ámbitos más sensi-
bles, ayudan a seleccionar candida-
tos para un empleo, evaluar riesgos, 
orientar diagnósticos o determinar 
qué información llegará primero a 
nuestras pantallas. La comodidad 
puede hacernos olvidar algo esen-
cial: detrás de cada sistema tecno-
lógico existen decisiones humanas. 
Alguien definió sus objetivos, selec-
cionó los datos, estableció criterios 
y decidió hasta dónde podía llegar 
su autonomía.

Por eso resulta peligroso decir 
simplemente: “lo decidió el algorit-
mo”. La inteligencia artificial puede 
analizar, recomendar, clasificar, 
predecir y ejecutar determinadas 
acciones. No posee conciencia mo-
ral ni puede asumir responsabilidad 
por sus consecuencias. Esa respon-
sabilidad continúa perteneciendo 
a las personas y a las instituciones 
que diseñan, implementan y utili-
zan la tecnología.

El verdadero desafío no consiste 
entonces en decidir cuánto poder 

Luis Felipe Polo
El factor humano

entregaremos a las máquinas, sino 
cuánto de nuestra responsabilidad 
estamos dispuestos a conservar. Se 
trata, por sobre todas las cosas, de 
preservar nuestra humanidad. Ne-
cesitamos mejores tecnologías, sin 
duda. Pero también líderes capaces 
de establecer límites, instituciones 
que expliquen sus decisiones y ciu-
dadanos conscientes de que la efi-
ciencia no puede convertirse en el 
único criterio para decidir.

La pregunta fundamental no es 
si una máquina puede hacer algo 
mejor o más rápido que nosotros, 
sino si aquello que hace respeta la 
dignidad de las personas. La inteli-
gencia artificial seguirá avanzando, 
pero nuestra responsabilidad debe 
avanzar con ella. Cuando una deci-
sión afecta la vida de una persona, 
siempre debe existir un ser humano 
dispuesto a responder por ella. No 
podemos ser simples espectadores 
de esta transformación. Debemos 
utilizar la inteligencia artificial sin re-
nunciar al criterio, la responsabilidad 
y la empatía que nos hacen huma-
nos. La tecnología puede ayudarnos 
a decidir, pero nunca sustituir nues-
tro compromiso con los demás.
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Yesica Azucena Tol Sisimit, de 
13 años de edad. Desapareció el 
5 de septiembre de 2026, en la 

zona 2 de San José Poaquil, Chi-
maltenango. Cualquier informa-
ción, llamar al 1546.

“Mully es una guapa y elegante pe-
luda de 2 años de edad, una perrita 
cariñosa, inteligente y con energía. 
Para más información sobre adop-
ción, llamar al 5481 2962”, 

MI VOZ POR LA TUYA

“Se busca un hogar para este 
precioso peludo de 3 meses. ¡Es 
cariñoso y juguetón! Ojo, no está 
con nosotros. La persona que pide 
apoyo lo cuida, pero teme por su 
vida. Si deseas adoptarlo, puedes 
comunicarte al 4464 6219. Gracias 
por compartir”,

VECINO
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HOY EN REDES SOCIALES
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