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El atol de elote 
gana ¡XELA DECIDE! 4

LA VOZ DE XELAFER

LA FIESTA COMIENZA HOY 
CON NUESTROS PROGRAMAS 
LA VOZ DE XELAFER

Las protagonistas de la programación especial ya están listas 
para llevar Xelafer a la audiencia.  LA VOZ DE XELA

Del 7 al 16 de septiembre, a las 
18 horas, en nuestras plataformas. 2
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Hoy inician los programas
de La Voz de Xelafer 

La Voz de Xela inicia este lunes 7 
de septiembre sus programas es-

peciales dedicados a Xelafer 2026, 
con una transmisión diaria a partir 
de las 18 horas. La programación se 
extiende hasta el 16 de septiembre 
y reúne entrevistas, gastronomía, 
música, tradiciones y actividades re-
lacionadas con la Feria Centroameri-
cana de Independencia.

La propuesta incluye entrevis-
tas con las reinas y representan-
tes de Xelafer, uno de los espacios 
destinados a conocer a las pro-
tagonistas de las distintas activi-
dades de la feria. La gastronomía 
también tendrá un lugar dentro de 
la programación, con recetas de 
comida tradicional como atol de 
elote, churros y torrejas, prepara-
ciones vinculadas a las costumbres 
de estas fechas.

Otro de los contenidos contem-
pla una visita a la CEFEMERQ, don-
de se abordará el ambiente que se 
genera durante la feria. A esto se 
suman segmentos dedicados a las 
bandas musicales, las tradiciones y 
los principales acontecimientos que 
forman parte de la celebración en 
Quetzaltenango.

UNA AGENDA 
PARA SEGUIR XELAFER

Los programas también presen-
tan el itinerario de actividades, con 
información sobre los eventos pro-
gramados durante los días de feria. 
La intención es que la audiencia 
pueda conocer con anticipación las 
actividades y acompañar desde dis-
tintos espacios la celebración.

POR LA VOZ DE XELA

La conducción estará a cargo de 
Verlyn Morales, Sofía López y Karen 
Rodríguez, quienes participarán en 
los diferentes contenidos de esta 
programación especial.

El primer programa se trans-
mite este lunes 7 de septiembre 
a las 18 horas. Los episodios se 
transmitirán a diario hasta el 16 
de septiembre. 

LA VOZ DE XELAFER 
ES PRESENTADO POR:

•	 La Voz de Xela
•	 Pradera Xela
•	 G&T Continental: https://gtc.

gt/LaVozdeXela 

PATROCINADORES:
•	 Centro Vision, Dr. Arturo 

Gramajo y Asociados
•	 Torres Santa María
•	 INDE
•	 Expoferia del Mueble
•	 Corporación BALAM
•	 Mishas Cosméticos
•	 Martin & Company
•	 EPA
•	 Genba
•	 Verde Inmobiliario
•	 Pits Station
•	 Electrónica Israel
•	 SALEM
•	 Muebles DIVAN
•	 Dra. Isa Pérez, Odontopediatra
•	 Belhsa
•	 La Finita
•	 Naruto Stetic
•	 Grand Tinajón Hotel
•	 Hidrolife
•	 GuateScrub
•	 Cable Color
•	 Dr. Eliezer Miranda, Dentista
•	 Kerns
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El atol de elote gana 
¡XELA DECIDE! 2026

El atol de elote se consagra como 
el gran campeón de la segunda 

edición de ¡XELA DECIDE!, la batalla 
de antojitos organizada por La Voz 
de Xela en el marco de Xelafer 2026. 
En la gran final, superó a los tacos, 
que se quedan con el segundo lugar, 
mientras que las garnachas obtie-
nen el tercer puesto.

La competencia comenzó el 24 
de agosto con 32 antojitos que 
entraron en un formato de elimi-
nación directa. Durante la ronda de 
32, los participantes se enfrentaron 
en duelos de 24 horas, en los que la 
audiencia tuvo la última palabra me-
diante las reacciones de Facebook 
de La Voz de Xela.

Los clasificados avanzaron a los 
octavos de final y posteriormente 
a los cuartos, hasta definir a los 

POR LA VOZ DE XELA

El atol de elote se corona campeón de ¡XELA DECIDE! 2026.  LA VOZ DE XELA 

cuatro semifinalistas. En esa ins-
tancia, los tacos consiguieron el 
primer boleto a la gran final y el 
atol de elote obtuvo el segundo. 
Mientras tanto, los elotes locos y 
las garnachas disputaron el tercer 
lugar, que finalmente quedó en 
manos de las garnachas.

La gran final enfrentó a tacos y 
atol de elote durante 24 horas de 
votación. Al cierre de la competen-
cia, el atol de elote reunió el respal-
do suficiente para conquistar el pri-
mer lugar y convertirse en el sabor 
campeón de 2026.

Esta es la segunda edición de 
¡XELA DECIDE!. En la primera, realiza-
da en 2025, las garnachas se lleva-
ron el título. Este año, la audiencia 
eligió a un nuevo campeón y cerró 
así una competencia que durante 
15 días puso a los antojitos de Xela-
fer en el centro de la conversación.
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Totonicapán celebra la
designación de Jeaneth Ajché

Jeaneth Angélica Salomé Ajché 
Ramos, representante de Totoni-

capán, es designada como Ukotz’ijal 
Mayab’ Tinimit, Flor Nacional del 
Pueblo Maya, para el período 2026-
2027, en un nombramiento que la 
convierte en representante de la 
identidad, las tradiciones y la cultura 
de los pueblos mayas de Guatemala.

Tras recibir la designación, Aj-
ché Ramos agradece el momento 
y expresa su deseo de asumir esta 
representación con compromi-
so. “Quiero agradecer al creador y 
formador por la bendición de este 
momento. Espero que todos juntos 
podamos florecer una, dos y tres 
veces. Gracias”, señala durante su 
intervención.

La nueva Flor Nacional del Pueblo 
Maya es originaria de Totonicapán y 
pertenece a una comunidad de raíz 
maya k’iche’. Su designación abre un 
período de representación en el que 

POR LA VOZ DE XELA

Su período como Ukotz’ijal Mayab’ Tinimit 2026-2027 comienza con el compromiso de 
representar la diversidad cultural del país.  CORTESÍA

tendrá como principal responsabili-
dad promover y visibilizar elemen-
tos vinculados con la identidad, las 
tradiciones, la sabiduría y la riqueza 
cultural de los pueblos mayas.

UNA REPRESENTACIÓN 
DE LA CULTURA MAYA

El cargo de Ukotz’ijal Mayab’ Ti-
nimit busca mantener presentes las 
expresiones culturales y las raíces 
ancestrales que forman parte de la 
diversidad de Guatemala. Durante 
su período 2026-2027, Ajché Ra-
mos llevará esta representación a 
distintos espacios y actividades rela-
cionadas con los pueblos originarios.

Totonicapán, departamento con 
una importante presencia de po-
blación maya k’iche’, suma así una 
representante a los espacios de 
promoción cultural. Desde esta de-
signación, Jeaneth Ajché inicia una 
etapa en la que su figura estará vin-
culada con la difusión de las tradicio-
nes y la identidad del Pueblo Maya.
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Combustibles suben hasta
Q2 por galón en Xela 

Los precios de los combustibles 
aumentan esta semana en Quet-

zaltenango. Un sondeo realizado por 
La Voz de Xela este lunes 7 de sep-
tiembre registra alzas en la gasolina 
regular, súper y diésel, en compara-
ción con los precios observados el 
pasado 1 de septiembre.

En autoservicio, el galón de ga-
solina regular pasa de Q39.89 a 
Q41.39, mientras que la súper sube 
de Q41.89 a Q43.39. En ambos pro-
ductos, el incremento es de Q1.50 
por galón.

El mayor aumento corresponde 
al diésel. Su precio pasa de Q44.69 
a Q46.69 por galón, una diferencia 
de Q2 respecto del sondeo ante-
rior. Este combustible concentra la 
variación más alta entre los precios 
registrados por el medio.

EL AUMENTO TAMBIÉN ALCANZA 
EL SERVICIO COMPLETO

En las estaciones con servicio 

POR LA VOZ DE XELA

Los precios de los combustibles registran aumentos esta semana en estaciones de servicio 
de Quetzaltenango.  CORTESÍA

completo se mantiene la misma 
tendencia. La gasolina regular pasa 
de Q40.99 a Q42.49 por galón, 
mientras que la súper aumenta de 
Q42.99 a Q44.49. En ambos casos, el 
alza es de Q1.50.

El diésel pasa de Q45.79 a Q47.79 
por galón, lo que representa un in-
cremento de Q2. De esta manera, 
los tres combustibles monitoreados 
presentan aumentos tanto en auto-
servicio como en servicio completo. 

OTRA PROPUESTA
El presidente Bernardo Arévalo 

anuncia este lunes 7 de septiembre 
una iniciativa de ley para establecer 
un aporte económico que permita 

contener el precio del diésel en 
Guatemala. La propuesta del 

Ejecutivo busca que el galón de 
este combustible se mantenga en 

Q39, en medio de los recientes 
aumentos registrados en las 

estaciones de servicio. 
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¿Subsidio o suspensión
de impuestos? 

Para que cesen los bloqueos en 
las carreteras, los transportis-

tas solo ven dos rutas: suspender 
los impuestos al combustible o au-
torizar un subsidio para menguar 
los daños en la economía de los 
guatemaltecos.

Carlos Vides, presidente de la 
Gremial de Transporte Extraurbano 
de Pasajeros en Guatemala (GRE-
TEXPA), enfatizó que la medida más 
efectiva y rápida ante la crisis es la 
suspensión temporal del Impuesto 
a la Distribución de Petróleo (IDP) 
y del Impuesto al Valor Agregado 
(IVA) a todos los carburantes que 
ingresan al país, planteándola como 
una alternativa urgente por encima 
de la implementación de subsidios.

Insta a los organismos Ejecu-
tivo y Legislativo a actuar de ma-
nera conjunta e inmediata para 
autorizar esta propuesta, dice. 
El sector señala que los costos ope-
rativos han forzado un aumento 
leve en el valor del pasaje, de entre 
uno y dos quetzales, principalmen-
te en rutas cortas. Ante la inacción 
de las autoridades para alcanzar 
consensos respecto a las iniciativas 
de ley vigentes, la gremial advierte 
que la situación se ha vuelto insos-
tenible tanto para los prestadores 
del servicio como para los usuarios, 
haciendo imperativo un alivio fiscal 
inmediato que estabilice los cobros 
del servicio.

ANUNCIAN MOVILIZACIÓN
Mientras tanto, la gremial de 

transportistas de rutas cortas ex-
traurbanas anunció una manifes-

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

Transportistas anuncian movilizaciones el 
miércoles 9 de septiembre en la capital. 

 CORTESÍA

tación pacífica en circulación para 
el próximo 9 de septiembre, según 
explicó el presidente de la gremial, 
Gamaliel Chin. La medida busca ha-
cer visible su inconformidad ante 
el encarecimiento de los combus-
tibles, la constante amenaza de las 
extorsiones y la falta de estrategias 
efectivas de seguridad.

QUÉ DICEN LAS AUTORIDADES
El Gobierno de Bernardo Arévalo 

defiende la aplicación de un subsidio 
directo (apoyo social temporal), en-
focado especialmente en el diésel 
para mitigar el impacto en el trans-
porte de carga y la canasta básica. El 
Ejecutivo argumenta que el subsidio 
puede ser fiscalizado y financiado 
sin afectar la recaudación fiscal.

Mientras tanto, bancadas de 
oposición prefieren suspender tem-
poralmente los impuestos, como el 
Impuesto a la Distribución de Pe-
tróleo (IDP) y el Impuesto al Valor 
Agregado (IVA), bajo el argumento 
de que esto genera una rebaja au-
tomática y real para el consumidor 
en las gasolineras, evitando la buro-
cracia de los subsidios.
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Cómo han cambiado los nombres
preferidos por los guatemaltecos

A lo largo de la historia, las de-
cisiones de las familias guate-

maltecas al momento de registrar 
a sus hijos han transitado por dis-
tintas tradiciones: desde el peso 
de los santos del calendario cató-
lico hasta la influencia de teleno-
velas, íconos de la cultura pop y 
estrellas del futbol.

El imbatible rey del registro es 
“José”. Incluso, se diría que es icó-
nico, porque en Guatemala hay 500 
mil personas vivas que están inscri-
tas con ese nombre.

El Registrador Central de las Per-
sonas, Rafael Andrade, confirmó 
que este encabeza la lista histórica 
del Registro Civil y le siguen en el 
podio “Juan”, con 400 mil inscripcio-
nes, y “Carlos”, con más de 200 mil.

En el caso de las mujeres, “Ma-
ría” y “Ana” continúan como pilares 
tradicionales de la identidad guate-
malteca, manteniéndose vigentes 
desde hace un siglo.

EL CAMBIO
Para los recién nacidos, la lista 

de los nombres más elegidos refle-
ja un importante cambio cultural: 
las nuevas tendencias son Liam, 
Ethan, Ailani y Dylan, en el caso de 
los hombres, mientras que nom-
bres como Ailani, María, Génesis, 
Ana y Emily son los preferidos para 
nombrar a mujeres.

La televisión, la música y el de-
porte internacional dejan una hue-
lla marcada, porque han impulsa-
do a muchos padres a optar por 
registros poco convencionales o 
por nombres de celebridades de la 
música. Este es el caso del nombre 

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

José continúa, desde hace un siglo, a la 
cabeza de la lista de los nombres preferidos 
por los guatemaltecos.  CORTESÍA

Shakira, el cual aparece registrado 
691 veces en Guatemala, explica el 
funcionario del Registro Nacional de 
las Personas (RENAP).

El futbol también hace lo suyo. La 
admiración por los ídolos de las can-
chas se traduce en nombres regis-
trados como Messi (220 inscritos), 
Kylian Mbappé (9 inscritos), Diego 
Armando Maradona (2 personas) e 
incluso Pelé (2 inscritos).

Además, hay creaciones únicas y 
extrañas en el registro del RENAP. En-
tre los casos más llamativos y curio-
sos figuran nombres como Poldoski, 
Aguamarina, Diesel y Matriz; incluso, 
está documentado el caso de una 
persona inscrita como Tecún Umán.

Aunque el Código Civil de Gua-
temala otorga total libertad a los 
padres para nombrar a sus hijos, las 
autoridades del RENAP aconsejan 
reflexionar detenidamente sobre 
esta elección, considerando el im-
pacto que esta tendrá a lo largo de 
la vida como ciudadano.
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Xelajú MC llega en racha
y recibirá a Cobán Imperial

Xelajú MC atraviesa uno de sus 
mejores momentos del Torneo 

Apertura 2026 de la Liga Nacional. 
Los Superchivos encadenan dos 
victorias con ocho goles a favor y 
apenas uno en contra, una reac-
ción que les permite alcanzar los 10 
puntos y ocupar la quinta posición 
de la clasificación.

La recuperación comienza en la 
sexta jornada, cuando el conjunto 
altense se impone 4-1 al Deportivo 
Mixco en el estadio Mario Campose-
co. El resultado marca un cambio en 
el rendimiento ofensivo del equipo 
después de un comienzo irregular 
en el campeonato.

La racha continúa en la séptima 
jornada con una goleada 0-4 ante 
Deportivo Marquense, en condición 
de visitante. El resultado, además 
de ampliar la producción goleado-
ra, permite a Xelajú MC dar un sal-
to en la tabla y colocarse dentro de 
los seis puestos que actualmente 

POR LA VOZ DE XELA

Xelajú MC celebra una de sus recientes goleadas en el Torneo Apertura 2026.  LA VOZ DE XELA

otorgan acceso a la liguilla.

COBÁN IMPERIAL, 
EL PRÓXIMO DESAFÍO

El siguiente compromiso lle-
ga este jueves 10 de septiembre, 
cuando Xelajú MC recibe a Cobán 
Imperial a las 20 horas en el esta-
dio Mario Camposeco. El encuentro 
representa una nueva prueba para 
los dirigido

El nuevo formato de competen-
cia aumenta la presión sobre cada 
jornada. Solo seis equipos avanzan a 
la fase final, por lo que mantenerse 
entre los primeros puestos se con-
vierte en uno de los objetivos inme-
diatos para los Superchivos.

El duelo en Quetzaltenango tam-
bién se perfila con un ambiente de 
alta expectativa entre los aficio-
nados, luego de las dos goleadas 
consecutivas. Xelajú MC llega con 
confianza renovada y con la posibi-
lidad de seguir escalando posiciones 
si consigue sumar nuevamente ante 
Cobán Imperial.
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¿Cuánta agua necesita
realmente el cuerpo?

El agua es indispensable para que 
el organismo regule su tempera-

tura, elimine desechos, mantenga el 
funcionamiento de las células y faci-
lite procesos como la digestión. Sin 
embargo, la idea de que todas las 
personas deben beber exactamente 
ocho vasos de agua al día no es una 
regla médica universal.

De acuerdo con las Academias 
Nacionales de Estados Unidos, la in-
gesta adecuada de agua total para 
adultos es de aproximadamente 
3.7 litros diarios en hombres y 2.7 
litros en mujeres. Estas cantida-
des incluyen no solo el agua que se 
bebe directamente, sino también 
otros líquidos y el agua presente 
en los alimentos.

Mayo Clinic señala que, en térmi-
nos generales, un adulto saludable 
puede necesitar entre 2.7 y 3.7 litros 
de líquidos al día, aunque la cantidad 
varía según factores como edad, ac-

POR LA VOZ DE XELA

La cantidad de agua que necesita el cuerpo varía según la actividad, alimentación y 
condiciones ambientales.}  INTERNET

tividad física, estado de salud, alimen-
tación y condiciones ambientales.

La necesidad también aumenta 
cuando una persona realiza ejerci-
cio, suda mucho o permanece en 
ambientes calurosos. El CDC advier-
te que también se requiere mayor 
hidratación durante episodios de 
fiebre, vómitos o diarrea, debido a 
la pérdida adicional de líquidos.

Por ello, no existe una cantidad 
idéntica que funcione para todas 
las personas. La sed puede ser una 
señal útil para mantener una hidra-
tación adecuada en adultos sanos, 
aunque algunas personas, especial-
mente quienes tienen determinadas 
condiciones de salud o realizan acti-
vidad física intensa, pueden necesi-
tar una estrategia diferente.

Más que obsesionarse con una 
cifra exacta, especialistas reco-
miendan mantener una ingesta 
regular de líquidos y prestar aten-
ción a las necesidades particulares 
del organismo.
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LOS INFLUYENTES

¿Tu imagen comunica
quién eres hoy?

La versión de ti actualmente cuen-
ta una historia distinta a la de 

hace 5 años. Evolucionamos a tra-
vés del aprendizaje, los desafíos y 
las decisiones que tomamos. Cuan-
do estás frente a tu clóset, llega 
invasivamente el pensamiento: “no 
tengo nada que ponerme”. Quizá la 
respuesta no está inclinada a la fal-
ta de ropa, quizá el clóset sigue ha-
blando de una versión tuya que ya 
no existe. Te comparto tres señales 
que pueden indicar que tu imagen 
no está alcanzando a la persona en 
la que te estás convirtiendo:

1. Clóset lleno, pero no encuen-
tras prendas que te representen: 
algunas de esas prendas son las que 
usabas en tu trabajo anterior, algu-
nas que guardaste porque al com-
prarlas eran para una ocasión espe-
cial, otras que se quedaron ahí por 
si acaso. No tienes que deshacerte 
de todo, pero puedes hacer una ac-
tualización de estilo y elegir las que 
más representan tu nueva versión. 
Revisa tu clóset y haz una revisión 
a fondo, preguntando: ¿esta prenda 
representa quién soy o solamente 
quién fui?

Carol Contreras
El poder de tu imagen

2. Hay equilibrio en tu imagen: 
un día vistes femenina, otro día 
deportivo, otro día ejecutivo, otro 
día no sabes qué ponerte. Es im-
portante elegir un hilo conductor 
que haga que todas las versiones 
que quieres usar se sientan autén-
ticas, mantengan detalles en armo-
nía y comuniquen tu estilo y per-
sonalidad. Puedes ser profesional, 
deportiva, casual, sofisticada… sin 
dejar de reconocerte en cada una 
de esas versiones.

3. Tu vida evolucionó, pero tu 
imagen no. Puedes vestir como 
la persona que estás construyen-
do, después de iniciar un negocio, 
asumir un nuevo rol de liderazgo, 
comenzar un proyecto, convertir-
te en una versión de ti más segu-
ra(o). Lo que piensas, lo que dices, 
lo que haces y cómo te ves debe 
ser congruente.

Empieza a proyectar la persona 
en la que te estás convirtiendo. Tu 
imagen no tiene por qué esperar 
a que llegues al final de tus metas, 
puede acompañarte en cada paso. 
Recuerda que, en los pequeños de-
talles, está el poder de tu imagen.

César Pérez Méndez
Director general

José Juan Guzmán
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
 Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango. 

        4919 3319
info@lavozdexela.com
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Lee el contenido completo en:
https://lavozdexela.com/opiniones

LOS INFLUYENTES

Trabaje y venza
los miedos

Recientemente escuché una his-
toria de un creador de conteni-

do. Él compartía emotivamente la 
bella experiencia de haber surfea-
do, haciendo referencia a que de 
niño tuvo un pésimo episodio en 
una piscina: prácticamente se iba 
a ahogar. Por esa razón no se ani-
maba a entrar en aguas profundas, 
no porque no supiera nadar, sino 
porque el solo hecho de pensarlo 
le causaba pánico o se sentía in-
seguro. Pero lo que más llamó mi 
atención fue su conclusión: “Duran-
te tantísimos años yo dejé que un 
evento del pasado escogiera por 
mí, pero yo ya no soy ese niño de 
6 años, yo ya no tengo las mismas 
herramientas ni el mismo cuerpo, 
es otra realidad totalmente dife-
rente; entonces, ¿cómo yo voy a 
dejar que un evento del pasado 
siga escogiendo por la persona que 
yo soy ahora?”, expresando para 
terminar su felicidad, agradeci-
miento y liberación.

Silvia Morales Paniagua
Con sentido

Al terminar de escucharlo, ter-
miné llorando tal como él lo hizo, 
haciéndome pensar que en realidad 
todos en la vida hemos sufrido de 
malas experiencias, ya sea en la ni-
ñez, la adolescencia o en cualquier 
etapa de la vida. En algunos casos 
puede ser que las experiencias sean 
más extremas, en otros simplemen-
te malas, pero que aún siguen reso-
nando, acusándonos, paralizándo-
nos o limitándonos. Sin desestimar 
lo que haya vivido o experimentado 
en su vida, quiero animarlo a traba-
jar y vencer esos miedos.

La Biblia nos exhorta en Isaías 
43:18 a “no recordar ni a pensar en 
las cosas del pasado”, afirmando se-
guidamente que hay cosas nuevas 
por delante.

Así es que esta semana le invito 
a que “trabaje y venza los miedos, 
permitiendo que la persona que us-
ted es hoy en día lo libere de malas 
experiencias del pasado”. Recuerde 
que en la vida todo tiene sentido.
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Abdel Diego Isai Hernández García, 
de 6 años de edad. Desapareció el 
4 de septiembre de 2026, en al-

dea Tuixcox, Aguacatán, Huehue-
tenango. Cualquier información, 
llamar al 110.

Rosalie es una bella peluda de 1 
año de edad. Es cariñosa, jugueto-
na e inteligente; se lleva bien con 
otros perros y con las personas 
en general. Es de talla grande. Se 
entrega vacunada, desparasitada, 
esterilizada y con pipeta antipul-
gas. Para más información, llamar 
al 5481 2962.

Cristian Alexander Vásquez Relac, 
de 16 años de edad. Desapareció 
el 5 de septiembre de 2026, en 
La Cuchilla, zona 9, Quetzalte-
nango. Cualquier información, 
llamar al 1546.
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HOY EN REDES SOCIALES
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 KEITHLYN HURTADO

POSTALES DE XELA 
PARQUE CENTRAL 

DE QUETZALTENANGO
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