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iXELA DECIDE!
COMIENZA ETAPA
DE SEMIFINALES

El 7 de septiembre sabremos cual
es el antojito favorito de Xelafer. 2
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Vota en Facebook por tu favorito entre el duelo de elotes locos y tacos
y el duelo de atol de elote y garnachas. @ LA VOZ DE XELA
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XELA DECIDE! ya t
a Sus semifinalistas

POR LA VOZ DE XELA

a batalla por convertirse en el an-

tojito favorito de Xelafer 2026
llega a su etapa decisiva. Tras supe-
rar las rondas de 32, octavos y cuar-
tos de final, cuatro sabores siguen
en competencia y ahora buscaran
uno de los dos boletos disponibles
para la gran final de iXELA DECIDE!

Las semifinales se disputan du-
rante dos dias consecutivos y cada
enfrentamiento tendra 24 horas de
votacion en Facebook.

El primer duelo se realiza este jue-
ves 3 de septiembre, con los elotes
locos frente a los tacos. El publico
debera elegir nuevamente mediante
las reacciones establecidas para cada
participante y el ganador avanzara
directamente a la gran final.

El segundo enfrentamiento sera
este viernes 4 de septiembre, cuan-
do el atol de elote se enfrente a las
garnachas. Al igual que en el primer
duelo, la audiencia tendra 24 horas
para decidir quién consigue el se-
gundo boleto a la final.

Después de conocer a los dos fi-
nalistas, la competencia continuara
con el duelo por el tercer lugar el
sabado 5 de septiembre. Finalmen-
te, el domingo 6 de septiembre se
disputara la gran final, en la que se
conocera al antojito campeon de
esta segunda edicion.

La decision contina en manos
del publico. Cada reaccion cuenta y
puede cambiar el rumbo de esta ba-
talla de sabores gue ha acompanado
la celebracion de Xelafer 2026.

¢Cual de estos cuatro antojitos lle-
garaalagran final y cual se convertira
en el campeon de (XELA DECIDE!?
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El Congreso de la Republica recibe el proyecto de Presupuesto General para 2027. @ INTERNET

;Queé sigue tras la entrega del
presupuesto 2027 al Congreso?

POR LA VOZ DE XELA

| Congreso de la Republica tie-

ne hasta el 30 de noviembre de
2026 para decidir si aprueba el pro-
yecto de Presupuesto General de
Ingresos y Egresos del Estado para
2027, presentado por el Ministerio
de Finanzas Publicas por Q192 mil
451 millones. La entrega de la ini-
ciativa marca el inicio de un proceso
de analisis, discusion y negociacion
entre las distintas bancadas.

El proyecto pasa ahora a cono-
cimiento del Legislativo, donde los
diputados deben revisar la distribu-
cion de los recursos y las asignacio-
nes previstas para el proximo ano.
La propuesta contempla fondos
para infraestructura vial, eleccio-
nes, vivienda, agua y saneamiento,
tecnologia y la ampliacion de Puerto
Quetzal, entre otros rubros.

La discusion también estara
marcada por el incremento del dé-
ficit fiscal. El ministro de Finanzas,
Jonathan Menkos, sostiene que
este aumento responde a las in-
versiones extraordinarias incluidas
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en el proyecto y afirma que no es
posible mantener el déficit por de-
bajo del 2.5% si se mantienen esas
asignaciones.

LA FECHA LIMITE

El plazo para aprobar el presu-
puesto esta establecido en la Cons-
titucion Politica de la Republica. El
Congreso debe completar el proce-
so antes del 30 de noviembre. Du-
rante este periodo, la iniciativa pue-
de ser analizada en comision, recibir
modificaciones y avanzar hacia su
discusion en el pleno, donde los di-
putados deberan votar para definir
su aprobacion.

Si el Congreso no aprueba el
presupuesto para 2027 dentro del
plazo establecido, continua vigente
el presupuesto del ano anterior, de
acuerdo con las reglas constitucio-
nales. Por ahora, la discusion ape-
nas comienza y los proximos meses
seran determinantes para definir
cuanto podra gastar el Estado y
cuales de las inversiones planteadas
por el Ejecutivo llegaran finalmente
al presupuesto del proximo ano.
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parque comercial

Del 5 al 21 de septiembre

Lunes a Sabados y
Viernes domingos

13:00 a 20:00 | 10:00 a 20:00

Area de arboles entrada Los Cerezos
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El trafico no es un problema nuevo, pero ha cobrado auge en los ultimos dias debido a un
dramatico incremento. @& CORTESIA

Plantean horarios escalonados
en sector publico por el trafico

POR EDGAR VASQUEZ

na iniciativa del bloque legislativo

Raices plantea que los empleados
publicos ingresen a trabajar alas 6, 8
y 9 de la manana, con el fin de redu-
cir la cantidad de vehiculos que circu-
lan al mismo tiempo, aungue genera
dudas sobre su aplicacion.

La diputada Laura Marroquin ex-
plica que la medida seria temporal
y paliativa, y que no pretende con-
vertirse en una solucion definitiva
al problema de movilidad. Segun la
legisladora, tampoco se busca mo-
dificar salarios, aumentar la jornada
laboral ni afectar derechos de los
trabajadores.

La iniciativa establece que el Or-
ganismo Ejecutivo debera aplicar
los horarios escalonados en las insti-
tuciones publicas. Sin embargo, du-
rante la entrevista surgieron cues-
tionamientos sobre si es necesario
aprobar unaley o si el Gobierno pue-
de implementar la medida mediante
decisiones administrativas.

LA VOZ DE XELA -

¢A QUIEN BENEFICIARIA?

La propuesta busca que los ho-
rarios puedan adaptarse a las ne-
cesidades de los trabajadores. Por
ejemplo, una madre o padre que
debe llevar a sus hijos al colegio
podria optar por un horario de en-
trada posterior, mientras que otras
personas podrian iniciar labores mas
temprano.

Pero también existen dudas
sobre como funcionaria el sis-
tema en instituciones donde los
trabajadores dependen unos de
otros. Si un jefe inicia labores a
las 6:00 horas y su secretaria a las
9:00, por ejemplo, podrian sur-
gir dificultades para mantener la
atencion y operacion de determi-
nadas oficinas.

Para miles de trabajadores, modi-
ficar la hora de entrada no significa
unicamente cambiar el momento de
salir de casa. También implica reor-
ganizar el transporte, el cuidado de
los hijos, las actividades familiares y
los horarios de regreso.
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Empadronate CERH <
o actualiza ]
tus datos

el tramite s personal, gratuito
L ydebes presentartu DPI

= N

El reto para este 2026 es incorporar a 1 millon 800 mil jovenes al padron electoral para que

puedan emitir el sufragio en las Elecciones de 2027. & INTERNET

:Cuantos mayores de 18 anos
no se han empadronado?

POR EDGAR VASQUEZ

e acuerdo con informacion del

Tribunal  Supremo  Electoral
(TSE), Quetzaltenango esta entre
los cinco departamentos con mayor
brecha entre ciudadanos aptos para
votar que estan empadronados. A
nivel nacional, son 1 millén 800 mil
guatemaltecos mayores de 18 anos
gue aun no estan inscritos en el pa-
dron electoral.

La brecha de empadronamiento
plantea un reto para el TSE vy los
partidos politicos de cara a las elec-
ciones de 2027. Facilitar el tramite y
acercar la informacion a las nuevas
generaciones son parte de los desa-
fios, dice la politdloga Celia Luna.

Enfatiza que el problema va mas
alla de la falta de interés de los jo-
venes; también existen dificultades
para realizar el tramite, falta de in-
formacion y una comunicacion ins-
titucional que no siempre logra co-
nectar con las nuevas generaciones.
Luna dice que se han planteado

LA VOZ DE LOS DATOS
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propuestas para que el empadro-
namiento pueda realizarse de ma-
nera automatica al cumplir 18 anos,
aprovechando la informacion que
ya posee el Registro Nacional de las
Personas (Renap).

La discusion también alcanza a
los partidos politicos: ¢por qué un
joven que ya tiene DPI y cumplio
18 anos debe enfrentar un tramite
adicional para ejercer su derecho
al voto? Para analistas y organiza-
ciones sociales, facilitar el acceso y
mantener una comunicacion per-
manente podria ayudar a reducir
la distancia entre la ciudadania vy el
sistema electoral.

Con las elecciones generales pre-
vistas para junio de 2027, el reto es
incorporar a esos 1 millon 800 mil
jovenes antes de que cierre el pro-
ceso de empadronamiento. No se
trata Unicamente de aumentar una
cifra en el padron: cada joven que se
incorpora representa una nueva voz
que puede decidir quiénes goberna-
ran Guatemala, puntualiza Celia Luna.
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La plaza de Xela

@ Diagonal 2, zona 3
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El hecho ocurre durante la madrugada del viernes 28 de agosto. @ CORTESIA

[dentifican a hombre que
muere tras agresion en Xela

POR LA VOZ DE XELA

| Instituto Nacional de Ciencias

Forenses  (INACIF) identifica
como Mario René Pacheco Chiché,
de 47 anos, al hombre que muere
después de resultar herido durante
una agresion ocurrida en el Centro
Historico de Quetzaltenango. La ins-
titucion solicita a sus familiares que
se presenten en la Subsede Depar-
tamental para realizar los tramites
correspondientes.

El hecho ocurre durante la ma-
drugada del viernes 28 de agosto,
en las inmediaciones del Centro Co-
mercial Municipal, zona 1, cerca del
Parque Central. Tras resultar heri-
do, Pacheco Chiché recibe auxilio de
Bomberos Voluntarios y es traslada-
do al Hospital Regional de Occidente
debido a la gravedad de las lesiones.

Pese a recibir atencion médica, el
hombre muere al ingresar al centro
asistencial. De manera preliminar,
se informa que las heridas podrian
haber sido provocadas con un arma
blanca. Las circunstancias en las que

LA VOZ DE XELA -
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FECHA Y LUGAR 1 de octubre de 1578
7 DE NACMIENTO: Barberena, Santa Rosa

Alos familiares de Marlo René Pacheco Chiché, por
&n la Subsede Departamental ce
ige, ubicada en ta 11 calle “A” 0-80,
tzaltenango, o comunicarsa al telfono:

EL INACIF o mantiene relacién ni recomienda los

derechos de las familias

@!m\_ﬂ_ F ‘ e,

el cuerpo de Mario René Pacheco Chiché
esta en el Inacif B CORTESIA

Guatemala, 31 de agosto de 2026

ocurre la agresion permanecen bajo
investigacion.

INACIF SOLICITA A SUS FAMILIARES

De acuerdo con los registros del
INACIF, Pacheco Chiché nace el 1
de octubre de 1978 en Barberena,
Santa Rosa. La institucion emite un
servicio social para facilitar la loca-
lizacion de sus familiares y solicita
gue se presenten en la sede ubica-
da en la 11 calle “A” 0-80, zona 6,
Quetzaltenango.

Los familiares también pueden co-
municarse al 2297 8660 para obtener
informacion sobre el procedimiento.

000DLesOOOL

www.lavozdexela.com



0 0© o)

www.lavozdexela.com LA VOZ DE XELA - JUEVES 3 DE SEPTIEMBRE DE 2026




£ 12 _NACIONAL

WH\H'MMMHHH il

e ‘(WHMI\ il

‘.-»v

El Banco de Guatemala coordina eI proceso para seleccionar al proximo titular de la

Superintendencia de Bancos. 8 CORTESIA

¢Cuando habra cambio de
superintendente de Bancos?

POR LA VOZ DE XELA

Un total de 21 profesionales pre-
sentan sus expedientes para
ocupar la jefatura de la Superin-
tendencia de Bancos (Sib), luego de
que el Banco de Guatemala cerrara
el periodo de recepcion de docu-
mentos el pasado 28 de agosto. El
proceso entra ahora en una nueva
etapa, en la que la Junta Moneta-
ria debera revisar los perfiles y se-
leccionar una terna para enviarla al
presidente Bernardo Arévalo.

La documentacion sera trasladada
a la Secretaria de la Junta Monetaria,
encargada de verificar que los aspiran-
tes cumplan con los requisitos legales
y técnicos establecidos. Los nombres
de los postulantes seran conocidos du-
rante una sesion de la Junta Monetaria
prevista para el 2 de septiembre.

Después de esa revision comien-
za la evaluacion de los perfiles. La
Junta Monetaria tiene previsto de-
finir la terna el 9 de septiembre vy
trasladarla al Organismo Ejecutivo al
dia siguiente. La tabla de gradacion
servira para valorar aspectos como
formacion académica, experiencia
profesional y conocimientos finan-
cieros y de supervision bancaria.

LA VOZ DE XELA -
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Sin embargo, obtener una de
las tres puntuaciones mas altas no
garantiza formar parte de la terna.
La decision final corresponde a los
integrantes de la Junta Monetaria,
quienes deberan seleccionar a los
tres candidatos que seran puestos a
consideracion del mandatario.

EL RELEVO SERA EN OCTUBRE

Una vez recibida la terna, co-
rrespondera al presidente Bernardo
Arévalo designar al nuevo superin-
tendente de Bancos. El funcionario
electo debera asumir el cargo el 1
de octubre de 2026 vy ejercera du-
rante el periodo 2026-2030.

El actual superintendente, Saulo de
Ledn Duran, concluira su gestion el 30
de septiembre. La renovacion de la Sib
coincidira con el cambio en la presiden-
cia del Banco de Guatemala, ya que Al-
varo Gonzalez Ricci también finalizara
su periodo en esa misma fecha.

Durante septiembre, la Junta
Monetaria debera completar las eta-
pas principales del proceso para que
ambos relevos se concreten en oc-
tubre y se mantenga la continuidad
en las instituciones responsables de
la politica monetaria y la supervision
del sistema financiero del pais.
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Zona 8, Quetzaltenango
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SABADO
6:00 a 11:00 horas

LUNES A VIERNES
6:00 a 17:00 horas

Marguense llega con tres
victorias al Clasico de Occidente

POR LA VOZ DE XELA

| Deportivo Marquense recibe

este sabado 5 de septiembre a
Xelaju MC en el estadio Marquesa
de la Ensenada, en el partido co-
rrespondiente a la séptima jorna-
da del Torneo Apertura 2026. Los
Leones llegan al Clasico de Occiden-
te con tres victorias consecutivas
y buscan prolongar la recuperacion
que les permite acercarse a los
puestos de clasificacion.

El cambio de entrenador marca
el repunte del conjunto de San Mar-
cos. Julio Manuel Naya Barba toma
el lugar de su compatriota Omar
Arellano después de un inicio com-
plicado y, desde entonces, el equipo
encadena triunfos frente a Suchi-
tepéquez y Guastatoya como visi-
tante, ademas de vencer a Coban
Imperial en casa.

La racha permite a Marquense
alcanzar nueve puntos y volver
a competir por un lugar entre
los equipos que avanzan a la si-
guiente fase. El buen momento
también tiene un protagonista en
ataque: el espanol Francisco Gran-
de. El delantero marca en cada
uno de los tres triunfos recientes

LA VOZ DE XELA SPORTS

m 1
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y se convierte en una de las prin-
cipales amenazas para la defensa
de Xelaju.

XELAJU BUSCA SU PROPIA RACHA

Los Superchivos llegan al com-
promiso con el objetivo de sumar en
territorio marquense y escalar posi-
ciones en la clasificacion. El duelo re-
presenta una nueva edicion de una
rivalidad que mantiene resultados
equilibrados en sus enfrentamien-
tos recientes.

Los ultimos cinco partidos oficia-
les entre ambos dejan dos triunfos
para cada equipo y un empate. En
el Clausura 2025, Xelaju elimina a
Marguense en los cuartos de final
después de empatar 1-1 enlaiday
ganar 2-0 en la vuelta. Antes de esa
serie, 10s Leones se imponen 1-0,
mientras Xelaju gana 4-2 en otro de
los encuentros.

El partido estd programado
para las 21 horas de este saba-
do 5 de septiembre. Marquense
busca extender su recuperacion
ante su rival regional, mientras
Xelaju intenta llevarse tres pun-
tos de San Marcos y mantenerse
en la pelea por sus objetivos en el
Apertura 2026.
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Las expectativas pueden influir en la percepcion de sintomas. & INTERNET

Efecto placebo y nocebo:
¢como influyen en nuestra salud?

POR LA VOZ DE XELA

| efecto placebo y el efecto

nocebo muestran como las ex-
pectativas de una persona pueden
influir en la manera en que perci-
be vy experimenta determinados
sintomas durante un tratamiento.
Aungue son fendomenos opuestos,
ambos estan relacionados con la in-
teraccion entre la mente, el cerebro
y el organismo.

De acuerdo con el Centro Na-
cional de Salud Complementaria e
Integrativa (NCCIH), parte de los Ins-
titutos Nacionales de Salud de Esta-
dos Unidos (NIH), el efecto placebo
ocurre cuando una persona experi-
menta una mejoria asociada a la ex-
pectativa de que una intervencion
le ayudara. Esta respuesta puede
presentarse incluso cuando el tra-
tamiento administrado no contiene
un componente activo.

El fenomeno contrario es el efec-
to nocebo. Segun la Biblioteca Nacio-
nal de Medicina de Estados Unidos,
se refiere a la aparicion de efectos
adversos que no pueden atribuirse
directamente a la accion del trata-

m 16
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miento. Las expectativas negativas,
la informacion recibida y experien-
cias anteriores pueden contribuir a
gue una persona perciba o reporte
sintomas desfavorables.

La diferencia principal esta, por
tanto, en la direccion de la respues-
ta: el placebo se relaciona con ex-
pectativas de beneficio, mientras
gue el nocebo se vincula con expec-
tativas de dano o efectos negativos.

Estos fenodmenos tienen impor-
tancia en la investigacion médica. La
Administracion de Alimentos y Me-
dicamentos de Estados Unidos (FDA)
reconoce que los ensayos clinicos
deben considerar el efecto placebo
y otros factores que pueden influir
en los resultados para determinar la
eficacia de un medicamento.

Comprender ambos efectos tam-
bién ayuda a evitar interpretaciones
equivocadas: una respuesta placebo
no significa que los sintomas sean
imaginarios, ni un efecto nocebo
implica necesariamente que un tra-
tamiento sea peligroso. Son fendome-
nos estudiados por la medicina y re-
lacionados con la compleja respuesta
del organismo ante las expectativas.

www.lavozdexela.com



LOS INFLUYENTES

Septiembre
amarillo

Septiembre amarillo es el nombre
que diferentes organizaciones,
comunidades vy grupos alrededor
del mundo le han colocado para
promover acciones de prevencion
del suicidio. Aungue el color ama-
rillo es unicamente un simbolo que
se ha asociado a este tema y el mes
solo es un recordatorio de lo que es
importante todo el ano, esta causa
invita a hablar de la salud mental y
brindarle esperanza y acompana-
miento a quienes estan sufriendo
esta condicion.

El tema del suicidio sigue siendo
un tabu, y un tema dificil de abor-
dar, este mes busca recordar que
puede haber personas afectadas a
nuestro alrededor, sin importar su
condicion social, condicion econo-
mica, condicion laboral, edad, con-
texto entre muchos otros factores.
El principal objetivo de septiembre
amarillo, es ofrecer una brecha de

[=]

Crysta Nowell
Entre lineas

ayuda, informando a las personas
gue de forma empatica y directa,
se puede motivar a quienes estan
sufriendo esta condicion de que tie-
nen apoyo y que pueden salir ade-
lante si buscan la ayuda correcta.
Es por ello, que conversar sobre el
tema, sin juzgar, ni minimizar, ni des-
valorar el sufrimiento, puede ayudar
a que las personas gque necesitan
ayuda puedan aceptar su condicion y
tener la voluntad de seguir adelante.
Una persona que atraviesa una crisis,
puede sentirse atrapada, desespe-
ranzada sin opciones para resolver
sus problemas. Algunos dicen frases
que pasan desapercibidos sobre no
querer vivir o sentirse recargados
0 no encontrar sentido a la vida. Y
otros, pueden presentar cambios
importantes en el comportamiento
como aislamiento, despedidas in-
usuales, cambios fisicos o abandono
de actividades que antes disfrutaba.

Lee el contenido completo en:
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César Pérez Méndez
Director general
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José Juan Guzman
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango.

©© 49193319

info@lavozdexela.com

www_.lavozdexela.com

LA VOZ DE XELA -

LA VOZ DEL PENSAMIENT

JUEVES 3 DE SEPTIEMBRE DE 2026




LOS INFLUYENTES

El liderazgo
también se mide
alrededor de una mesa

ay una escena que se repite to-

dos los dias en empresas, insti-
tuciones publicas, universidades,
organizaciones sociales e incluso
familias empresarias: varias per-
sonas alrededor de una mesa, una
presentacion abierta, teléfonos vi-
brando, indicadores proyectados en
una pantalla y una agenda que co-
menzo con buenas intenciones. Una
hora después, todos regresan a sus
actividades con una extrana sensa-
cion: estuvieron ocupados, hablaron
bastante, quiza incluso discutieron
asuntos importantes, pero resul-
ta dificil explicar qué cambidé como
consecuencia de aguella reunion.

No tengo nada contra las juntas
de trabajo o mesas técnicas. Bien
utilizadas, son uno de los instru-
mentos mas poderosos que tiene
una organizacion para coordinar
personas, compartir informacion,
resolver problemas y tomar de-
cisiones. El problema comienza
cuando dejamos de preguntarnos
para qué nos reunimos. Entonces
la reunion se convierte en costum-
bre, la costumbre en burocracia y
la burocracia termina consumiendo

[=]

ar

Dr. Rudy Gallardo
Tecnologia y desarrollo

precisamente aquello que ninguna
organizacion puede recuperar, el
tiempo de las personas. Y este no
es un problema menor. Una reunion
de una hora con diez participantes
no consume una hora de trabajo:
consume diez. Si algunos de ellos
dejaron de atender clientes, dirigir
equipos, desarrollar proyectos, en-
senar, investigar o resolver proble-
mas para estar alli, el costo real es
todavia mayor. Por eso una reunion
improductiva no es simplemente
aburrida; representa una mala asig-
nacion de uno de los recursos mas
£5Casos que PosSeemos.

Una junta productiva no comien-
za cuando alguien dice “buenos
dias”. Comienza cuando quien la
convoca puede responder con pre-
cision una pregunta elemental: ;qué
necesitamos conseguir al reunir a
estas personas? Parece obvio, pero
muchas reuniones existen porque
siempre han existido. Esta la reu-
nion del lunes, la de seguimiento, la
del comité, la gerencial, la mensual,
la extraordinaria que termind vol-
viéndose ordinaria y la reunion para
preparar la proxima reunion.

Lee el contenido completo en:
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Es un fin de semana para
disfrutar la alegria con los
amigos. @ INTERNET

AGENDA

POR LA VOZ DE XELA

Disfrutar el fin de semana es una
oportunidad para hacer una
pausa, desconectarse de las respon-
sabilidades de la semana y recupe-
rar energias. Compartir tiempo con
la familia, salir con amigos, conocer
un lugar nuevo o simplemente des-

Adopciones
Los sabados y domingos durante
toda la jornada se realizara la Feria de
Adopciones, en donde puedes cambiar
la vida de un amigo canino. El evento
se realizara en el centro comercial
Interplaza Xela.

cansar también forma parte de en-
contrar un equilibrio entre las obli-
gaciones vy el bienestar personal. A
veces, unos momentos de tranqui-
lidad son suficientes para comenzar
la nueva semana con mas animo y
disposicion.

Concurso
Disfruta de este 6 de septiembre
del concurso Solistas de Bandas para
celebrar el inicio del mes patrio. El
evento sera a las 15 horas en el centro
comercial Interplaza Xela.

Taller
El 5 de septiembre se realizara el Taller Mi Guatemala en Miniatura a partir de las
16 horas en el centro comercial Interplaza Xela.

000LesOOO

www.lavozdexela.com

LA VOZ DE XELA -

JUEVES 3 DE SEPTIEMBRE DE 2026

AGENDA 19 3}



HOY EN REDES SOCIALES

@ La Voz de Xela
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ESTOS SON LOS PRECIOS DE ALGUNOS PRODUCTOS EN EL
MERCADO MINERVA | La Voz de Xela realizé este jueves 3 de
septiembre un sondeo en el mercado Minerva, zona 3 de
Quetzaltenango. La fresa se encuentra a Q10 la libra, el aguacate a
Q5 por unidad, el gliicoy a 3 por Q5, el chile pimiento a Q5 la
bolsa, la cebolla a Q7 la libra y el gtiisquil a Q5 la bolsa de cuatro
unidades. Los precios pueden variar segun el puesto de venta.
#Noticias #Quetzaltenango

mw La Voz de Xela / Karen Rodriguez
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Steak de res con

romeroy ajo

INGREDIENTES » 3 cdas de mantequilla
« 1 ramita de romero fresco
 1t-bone de res de 2% libras « 1 cabeza de ajo, cortada por la
» Sal y pimienta al gusto mitad
PREPARACION mantequilla, el romero y el ajo.
+ Bana constantemente la carne
+ Salpimenta el steak por ambos con la mantequilla aromatizada
lados. hasta alcanzar el punto de
» En una sartén bien caliente, sella coccion deseado.
la carne a fuego fuerte hasta + Deja reposar unos minutos antes
dorar por ambos lados. de servir.

- Baja el fuego y agrega la

Ideal para cenas especiales o celebraciones de fin de aro, elegante,
potente en sabor y facil de preparar con ingredientes de calidad.

o !\ MEDIA 2-3
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LAVOZ

SEGUROS

JANTRAB

P HoLCIM

NARRACION EN STREAMING

NARRADO POR EDWIN ALONZO Y
COMENTADO POR ORLANDO LOARCA

SABADO 5 | 20:30 | @990

DE SEPTIEMBRE DE 2026 horas ADTH DT XELA
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