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Dylan González gana 
Luz de Luna 6

NOTICIA DEL DÍA

LA VOZ DE XELA TRANSMITIRÁ 
EN VIVO TODOS LOS DESFILES 
DE INDEPENDENCIA

Te invitamos a vivir con nosotros los recorridos.  CORTESÍA

Conoce las fechas de los eventos 
que iniciarán este 10 de septiembre. 2
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Estos son los desfiles de
Xelafer 2026 y sus recorridos

La Comisión de Desfiles y Carro-
zas de Xelafer 2026 establece 

las fechas, horarios y recorridos de 
cuatro desfiles programados para 
septiembre en Quetzaltenango. 
Las actividades comienzan el 10 de 
septiembre con el Desfile Inaugural 
Primaria y concluyen el 16 con el 
Desfile de Carrozas.

El 10 de septiembre se realizará 
el Desfile Inaugural Primaria. El acto 
protocolario está programado para 
las 7:30 horas y la salida será a las 
8:00. El recorrido comenzará en el 
parque Benito Juárez y continuará 
por sectores como Mont Blanc, Club 
Tenis, Centro Intercultural, Xelapan 
Los Altos y Arco Plaza, hasta llegar 
al Monumento a Tecún Umán.

El 11 de septiembre será el turno 
del Desfile Pre-Primaria. El acto pro-
tocolario comenzará a las 8:00 ho-
ras y la salida está prevista para las 
8:30. La ruta partirá del parque Be-
nito Juárez y llegará a Plaza Japón, 
pasando por puntos como Mont 
Blanc, Club Tenis, Centro Intercultu-
ral y el Hospital La Paz.

La programación continuará 
el 15 de septiembre con el Desfile 
Nivel Medio. La actividad tendrá su 
acto protocolario a las 7:30 horas 
y saldrá a las 8:00 desde el parque 
Benito Juárez. El recorrido será si-
milar al del desfile inaugural y fina-
lizará en la Rotonda Tecún Umán. 
El 16 de septiembre, a las 9:00 ho-
ras, se realizará el Desfile de Carro-
zas. La ruta comenzará en la avenida 
La Independencia, pasará por la Ro-
tonda Marimba y sectores cercanos 
al Centro Intercultural y Xelapan Los 
Altos, para finalizar en el Monumen-

POR LA VOZ DE XELA

Los desfiles recorrerán diferentes sectores 
de Quetzaltenango durante Xelafer 2026. 

 LA VOZ DE XELA

to a Tecún Umán.
Además, el desfile intercultural 

de la Feria Centroamericana de la 
Independencia se realiza tradicional-
mente el 12 de septiembre. 

UNA TRADICIÓN QUE NO FIGURA 
EN EL PROGRAMA OFICIAL

Aunque no forma parte del pro-
grama oficial de la Comisión de Des-
files y Carrozas, durante el 14 de 
septiembre tradicionalmente estu-
diantes recorren el Centro Histórico. 
La actividad suele desarrollarse du-
rante la tarde, noche y madrugada, 
con un recorrido que desciende por 
la 12 avenida hasta el parque Cen-
tro América.

EN VIVO 
La Voz de Xela transmitirá en vivo 

todos estos desfiles para que 
los quetzaltecos puedan seguir 

cada momento de las actividades 
de Xelafer 2026, desde los 

recorridos y presentaciones hasta 
el ambiente que se vivirá en las 

calles de la ciudad. 
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El impacto invisible que
deja la inseguridad 

El repunte de homicidios en Gua-
temala se refleja en las frías 

estadísticas, pero también deja zo-
zobra y miedo constante, factores 
que moldean la personalidad y la 
rutina diaria del ciudadano de a pie, 
dice el especialista en ciencias socia-
les Marcelo Coluzzi.

Para el analista, el fenómeno de 
la violencia es complejo y va más 
allá de un problema de conducta 
individual o psicológica. Se trata de 
una estructura secular que se ha 
instalado en las relaciones inter-
personales, sociales y políticas de 
Guatemala.

Marcelo asegura, sin dudarlo, 
que en Guatemala se ha instalado 
una cultura de violencia que está 
presente en la cotidianidad. Destaca 
el ensañamiento visible en crímenes 
recientes, los cuales envían un men-
saje que paraliza a la población.

A pesar de que los índices delic-
tivos mostraron un descenso tras 
la pandemia, los picos actuales de 

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

El miedo y la zozobra que deja la violencia moldean la cotidianidad de los guatemaltecos. 
 CORTESÍA

criminalidad han reactivado una 
constante zozobra en las barriadas 
populares y zonas de alto riesgo, 
donde los residentes carecen de la 
capacidad de aislarse del peligro.

¿Qué hacer ante la falta de co-
hesión social? Definitivamente, se 
deben tomar medidas para defen-
derse, como el aislamiento: muros 
con alambradas, cámaras de segu-
ridad y vidrios polarizados en auto-
móviles brindan una sensación de 
protección, pero solo a quien puede 
pagarla, enfatiza Coluzzi.

El analista explica que el impac-
to de la violencia afecta en mayor 
grado al peatón, quien se ve obliga-
do incluso a transitar por callejones 
oscuros para evitar ser visible para 
los criminales.

312
Homicidios

se reportaron durante julio reciente, 
el mes más violento de los últimos 

siete años.
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Dylan González gana el
Festival de Canto Luz de Luna

Dylan Roberto González Grijalva 
se corona como ganador de la 

sexta edición del Festival de Canto 
Luz de Luna, cuya gran final se reali-
za el sábado 29 de agosto en Inter-
plaza Xela. La jornada reúne a seis 
participantes que llegan a la última 
fase de una competencia desarrolla-
da a lo largo de cuatro conciertos. 

Junto a González, los finalistas 
son Julio Estuardo Tzul, María Belén 
Méndez Velásquez, Olga Barreno, 
Brad Fajardo y Santiago Miralbés. 
Cada uno presenta su propuesta 
musical ante el público y el jurado 
en busca de los primeros lugares del 
certamen.

La programación final también 
incluye presentaciones a dúo. Julio y 
Dylan comparten escenario, al igual 
que Olga y Brad, mientras Belén y 
Santiago completan los duetos pre-
parados para la jornada de cierre.

POR KAREN RODRÍGUEZ

Dylan González, al centro, recibe el primer lugar del Festival de Canto Luz de Luna. 
 KAREN RODRÍGUEZ 

Después de las presentaciones, la 
organización anuncia los resultados. 
Dylan Roberto González Grijalva ob-
tiene el primer lugar; Julio Estuardo 
Tzul alcanza el segundo puesto y 
María Belén Méndez Velásquez fina-
liza en la tercera posición.

La premiación pone fin a la sex-
ta edición del Festival de Canto 
Luz de Luna, organizado por Inter-
plaza Xela, un espacio que reúne 
a cantantes durante distintas fa-
ses para demostrar su talento vo-
cal ante el público. La Voz de Xela 
acompaña la final y conversa con 
algunos de los participantes sobre 
la experiencia de llegar a esta últi-
ma etapa y lo que representa for-
mar parte del certamen.

6
edición

se realizó en este 2026
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Volcán San Pedro:
como escaleras al cielo

El senderismo registra una afluen-
cia mayor a la de la temporada 

que concluyó en mayo; debido a la 
sequía, decenas de personas conti-
núan ascendiendo a los 37 colosos 
de Guatemala. El fin de semana re-
ciente no fue la excepción, sobre 
todo en el volcán San Pedro, ubi-
cado en el departamento de Sololá, 
donde los espacios disponibles se 
agotaron por completo.

El coloso mide 3 mil 20 metros 
de altitud, una cifra menor a la de 
las principales cumbres del país. Sin 
embargo, que este dato no engañe 
a nadie: el ascenso es sumamente 
demandante debido a los tramos 
de escaleras elaborados con pie-
dra volcánica, madera y, en ciertos 
sectores, hasta con neumáticos, los 
cuales guían a los senderistas direc-
tamente hacia la cima.

Así transcurre la etapa más exi-
gente del trayecto, enmarcada por 
senderos rodeados de una impresio-
nante vegetación, decorada por un 
confeti de flores sobre la alfombra 
de hojas secas. Además, el canto de 

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

Amanecer desde la cumbre del volcán San Pedro.  CARLOS CHAN MONTIEL.

las aves y un clima cálido, entrelazado 
con la brisa de altura, conforman una 
verdadera terapia para los sentidos.

Una vez en la cumbre, la belleza 
de las panorámicas transforma el 
cansancio en pura satisfacción al 
contemplar el lago de Atitlán, consi-
derado el más hermoso del mundo.

Desde allí es posible dimensionar 
su magnitud o bien fijar la mirada en 
algún pueblo, una isla o una monta-
ña, porque la vista tiene vía libre para 
recorrer los contornos de sus orillas.

Aunque en la mayoría de las 
cumbres volcánicas del país pueden 
observarse lagartijas, en la cima del 
San Pedro destaca una notable so-
brepoblación de estos reptiles. Tan 
acostumbrados están a la presencia 
humana que continúan su actividad 
sin inmutarse cuando sus caminos 
se cruzan sobre la lava petrificada, la 
cual ofrece a los visitantes espacios 
naturales para apreciar el horizonte. 
El reciente fin de semana no falta-
ron las celebraciones de cumplea-
ños, aniversarios de boda ni los 
reencuentros de amigos; cada per-
sona en el lugar festejó, a su mane-
ra, una meta cumplida.
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Curiosa frase en un vehículo
sorprende a usuarios de Xela 

Una frase pintada en un vehícu-
lo llama la atención de usuarios 

de redes sociales en Xela. El men-
saje, escrito con pintura y visible 
en el automóvil, dice: “La otra no 
te da lo que te doy yo”, una ins-
cripción que genera comentarios 
entre quienes observan las foto-
grafías compartidas.

Las imágenes comienzan a cir-
cular entre usuarios, quienes reac-
cionan con humor y curiosidad ante 
el particular mensaje. La inscripción 
no pasa desapercibida y convierte al 
vehículo en tema de conversación 
en redes sociales.

Entre los comentarios, Gabriela 
Lunade Wannam señala: “Imagínate 
no vivir en Xela y perderte de esto”. 
Sofía López, quien asegura haber 

POR LA VOZ DE XELA

El peculiar mensaje pintado en la carrocería llama la atención en Xela.  REDES SOCIALES

visto el automóvil en el parque, co-
menta con humor: “Yo ya lo vi en el 
parque, solo buenas ideas nos dan”.

La publicación también provoca 
reacciones de otros usuarios. Sio-
mara Avila escribe: “Solo en nuestra 
querida Xela se llama la atención de 
cualquier manera posible”, mien-
tras Edward Godínez destaca, de 
manera irónica, el trabajo realizado 
con pintura: “Buen dominio de la 
lata de pintura”.

El origen del mensaje y la iden-
tidad de la persona que decidió 
colocarlo en el vehículo no se co-
nocen. Por ahora, la fotografía 
continúa generando conversación 
entre usuarios que encuentran 
en la particular inscripción una de 
esas escenas cotidianas que ter-
minan llamando la atención en las 
calles de Xela.
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Tres muertos y cinco heridos dejan
ataques armados en occidente 

Tres ataques armados registrados 
entre el sábado 29 y el domingo 

30 de agosto dejan tres personas 
fallecidas y al menos cinco heridas 
en Quetzaltenango, Chimaltenango 
y Quiché. Uno de los hechos deriva 
en la captura de dos presuntos res-
ponsables, según información de la 
Policía Nacional Civil (PNC).

XELA 
El primer ataque ocurre la tarde 

del sábado frente al Centro Univer-
sitario de Occidente (CUNOC), sobre 
la calle Rodolfo Robles, en la zona 3 
de Quetzaltenango. Los ocupantes 
de un vehículo particular son ataca-
dos con arma de fuego. En el lugar 
fallece Edwin Noé Álvarez Santos, 
mientras Carlos González López, de 
20 años, resulta herido y es trasla-
dado al Hospital Regional de Occi-
dente. El Ministerio Público realiza 
las diligencias correspondientes y 
mantiene abierta la investigación.

CHIMALTENANGO 
El segundo hecho se registra el 

domingo en jurisdicción de Zara-

POR KAREN RODRÍGUEZ

Autoridades y cuerpos de socorro atienden las escenas de los ataques registrados.  ARCHIVO

goza, Chimaltenango. Bomberos 
Municipales Departamentales loca-
lizan a dos hombres fallecidos con 
múltiples heridas provocadas por 
proyectil de arma de fuego. Los 
socorristas también atienden a una 
persona herida, quien es trasladada 
a la emergencia del Hospital Nacio-
nal de Chimaltenango.

QUICHÉ 
Horas después, otro ataque ar-

mado deja tres personas heridas en 
el sector Cucabaj II Centro, sobre la 
ruta hacia Chiché, Quiché. Las vícti-
mas son trasladadas inicialmente en 
un vehículo particular, que es inter-
ceptado en la 1 calle y 3 avenida de 
la zona 1 de Santa Cruz del Quiché.

En ese punto, Bomberos Volun-
tarios estabilizan a los heridos con 
acompañamiento de agentes de la 
PNC. Posteriormente, la Policía in-
forma sobre la captura de dos pre-
suntos responsables y el decomiso 
de una pistola que, según el reporte 
oficial, era portada de manera ilegal. 
Las autoridades continúan las inves-
tigaciones para determinar las cir-
cunstancias y responsabilidades en 
cada uno de los tres ataques.
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Pese a victoria, Xelajú  está
fuera de zona de clasificación

Xelajú MC visita este miércoles al 
deportivo Marquense a las 20 

horas, con la necesidad de seguir su-
mando en el Torneo Apertura 2026. 
Los Superchivos llegan al encuentro 
después de golear 4-1 al Deportivo 
Mixco en el estadio Mario Campose-
co, pero todavía permanecen fuera 
de los seis puestos que otorgan la 
clasificación a la siguiente fase.

El conjunto quetzalteco acu-
mula dos victorias, un empate y 
dos derrotas en sus cinco partidos 
disputados. El calendario todavía 
tiene pendiente el encuentro fren-
te a Antigua Guatemala, que debe 
reprogramarse debido a la partici-
pación de ambos clubes en la Copa 
Centroamericana.

Con una cuarta parte del cam-
peonato ya disputada, cada punto 
comienza a tener mayor peso para 

POR LA VOZ DE XELA

Los Superchivos vienen de golear a Mixco y necesitan mantener la racha positiva. 
 LA VOZ DE XELA 

los equipos que buscan mantenerse 
en la pelea por la clasificación. Xelajú 
necesita reducir la distancia con los 
primeros lugares y evitar dejar más 
unidades en el camino si pretende 
llegar a la fase decisiva del torneo.

La goleada frente a Mixco repre-
senta un impulso para el plantel, que 
ahora busca trasladar ese rendimien-
to al duelo de visita contra Marquen-
se este miércoles 2 de septiembre 
a las 14 horas. El resultado también 
puede marcar el rumbo inmediato de 
los Superchivos en un torneo cuyo 
formato permite avanzar únicamen-
te a los seis primeros equipos.

El objetivo del equipo quetzalte-
co es sostener la reacción, sumar 
nuevamente y recuperar posiciones 
en la tabla. Para una afición que es-
pera volver a celebrar un campeo-
nato, cada jornada empieza a con-
vertirse en una oportunidad que 
Xelajú no puede desaprovechar.
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¿Qué es la perimenopausia?

La perimenopausia es la etapa de 
transición que precede a la meno-

pausia y se caracteriza por cambios 
hormonales que pueden modificar 
el ciclo menstrual y provocar diver-
sos síntomas físicos y emocionales.

De acuerdo con la Organización 
Mundial de la Salud, la perimenopau-
sia comienza cuando aparecen los 
primeros signos de la transición ha-
cia la menopausia y concluye un año 
después del último período mens-
trual. Este proceso puede extender-
se durante varios años y su duración 
varía de una persona a otra.

El Colegio Americano de Obste-
tras y Ginecólogos señala que, du-
rante esta etapa, los niveles de es-
trógeno comienzan a fluctuar. Uno 
de los cambios más frecuentes es 
la irregularidad menstrual: los perío-
dos pueden espaciarse, acortarse, 
presentar mayor o menor sangrado 
o, en algunos casos, dejar de apare-

POR LA VOZ DE XELA

La perimenopausia es una transición natural hacia la menopausia.  INTERNET

cer temporalmente.
Otros síntomas pueden incluir 

bochornos, sudores nocturnos, 
dificultades para dormir, cambios 
de humor, resequedad vaginal y 
problemas de concentración. Sin 
embargo, la intensidad de estos sín-
tomas no es igual para todas las per-
sonas; algunas experimentan moles-
tias leves y otras requieren atención 
médica para manejarlas.

La menopausia se confirma des-
pués de transcurrir 12 meses con-
secutivos sin menstruación. Aun-
que suele presentarse entre los 
45 y 55 años, la transición puede 
comenzar antes o después, según 
factores individuales.

Los especialistas recomiendan 
consultar a un profesional de la 
salud ante sangrados inusuales o 
síntomas que afecten significati-
vamente la calidad de vida, ya que 
existen alternativas médicas y no 
hormonales para aliviar algunas 
molestias.
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LOS INFLUYENTES

Confía en lo que aún
no puedes ver

¿Será que estoy en el camino co-
rrecto? Es común cuestionar 

constantemente si lo que estamos 
haciendo nos lleva a los resultados 
que deseamos. Hay momentos en 
los que hasta la fe decae, pensan-
do que el camino es difícil, que el 
esfuerzo constante sigue sin dar 
respuestas. No todo lo que está 
creciendo puede verse inmediata-
mente. Recientemente escuché a 
Susana Zabaleta dar una anécdota 
sobre el crecimiento de los árboles: 
al sembrar la semilla, las raíces em-
piezan su trabajo por debajo de la 
tierra, en la oscuridad, donde nues-
tros ojos no alcanzan a mirar. Para 
que el árbol crezca y podamos ver-
lo, quizá pase mucho tiempo, años 
inclusive. Así es en la vida: adaptar 
un nuevo hábito, emprender con un 
negocio, poner en marcha una idea, 
cambiar la manera de pensar, soltar 
antiguas creencias, se acompañan 
de procesos internos que, cuando 
ocurren, no siempre los resultados 
externos son inmediatos.

Hay una herramienta de coaching 
que me gusta aplicar en situaciones 

Carol Contreras
El poder de tu imagen

donde la confianza disminuye por no 
ver el resultado: “visualiza el futuro”:

· Cierra los ojos, respira profundo 
e imagina que han pasado seis meses:

• ¿qué sientes?
• ¿qué decisiones estás tomando?
• ¿qué hábitos tienes?
• ¿cómo estás vestida(o)?
Las respuestas te ayudan a pro-

gramar tu mente, a creer en tus 
capacidades. Confiar no significa 
esperar sin actuar, puedes seguir 
avanzando, con la convicción de que 
el resultado óptimo llegará.

Cuando estés en un proceso de 
transformación, no esperes a sen-
tirte listo o lista para comenzar a 
cuidarte, elígete con amor y respe-
to. Si estás en la etapa donde la se-
milla fortalece sus raíces, no aban-
dones si aún no hay frutos. Confía 
en lo que aún no puedes ver, confía 
en tus pequeñas acciones, en tu 
capacidad de aprender, de decidir, 
confía en tu proceso de reinventar-
te, porque lo que estás construyen-
do pronto florecerá. Recuerda que, 
en los pequeños detalles está el po-
der de tu imagen.

César Pérez Méndez
Director general

José Juan Guzmán
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
 Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango. 

        4919 3319
info@lavozdexela.com
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LOS INFLUYENTES

La vida 
y su fragilidad

Pensando en la terrible tragedia 
vivenciada algunos días en Nepal, 

a miles de kilómetros de distancia de 
nosotros, además de muchos otros 
acontecimientos derivados de fenó-
menos naturales que generan gran 
impacto a nivel mundial, nos hace 
pensar que algo está cambiando; 
muchas opiniones surgen y nos ha-
cen reflexionar sobre las espantosas 
consecuencias producto del menos-
cabo generalizado, originado por el 
ser humano, afectando el equilibrio 
y armonía del planeta, daños que en 
muchos casos son irreversibles; qui-
zá no sea el momento para buscar 
culpables, pero sí un buen momento 
para detenernos a reflexionar.

Sin el afán de ser pesimista, nos 
encontramos viviendo momentos 
difíciles, no solo a nivel local, sino a 
nivel universal, muchos problemas 
ambientales que generan otro tipo 
de problemas. Todo esto nos invita a 
reflexionar sobre el valor de la vida. La 
Biblia dice: “El hombre, como la hier-
ba son sus días; florece como la flor 
del campo. Que pase el viento por ella 
y pereció, y su lugar no la conocerá 
más”. Esta metáfora refleja que la 
vida humana es temporal y frágil.

Estamos acostumbrados a vivir 
como que la vida la estuviéramos 

Silvia Morales Paniagua
Con sentido

comprado, muchas veces poster-
gando cosas, acciones o actitudes 
para un mañana que no estamos 
seguros de que llegará. Este pasaje 
habla sobre lo frágil que es nuestra 
existencia, no solo porque exis-
ten factores externos que pueden 
afectarnos y que no están en nues-
tras manos controlar, sino porque 
hay factores internos que sí pode-
mos modificar y no lo hacemos.

Al escuchar qué fue lo que pro-
vocó este desastroso incidente, 
expertos explican que el despren-
dimiento masivo de hielo, rocas y 
glaciares bloqueó el cauce del río, 
generando una inundación repenti-
na y violenta, lo que dio paso a un 
sismo, provocando el deslizamiento 
de tierra; al punto que quiero llegar 
es que en nuestra vida hay situa-
ciones internas que muchas veces 
identificamos y conocemos que 
provocan situaciones lamentables 
que pueden ser evitadas. Muchas de 
estas repercuten en la salud, en re-
laciones familiares o laborales.

“La invitación es para que re-
flexionemos sobre nuestra vida y 
nos preguntemos si estamos apro-
vechando el tiempo para vivir el 
presente”, recordando que en la 
vida todo tiene sentido.
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Anderson Riquelmer Pacheco Gar-
cía, de 13 años de edad, desapa-
reció el 30 de agosto de 2026 en 

aldea El Socorro, Acatenango, Chi-
maltenango. Si tienes información, 
llama al 1546.

Chivita es una bella y pequeña pe-
luda de aproximadamente 2 años 
de edad. Es cariñosa, juguetona 
y dulce; se lleva bien con otros 
perros. Para adopción, llamar al 
5481-2962.

Hermosa bebé gatuna, de 2 meses 
y medio de edad. Es una gatita gua-
pa y juguetona; se lleva bien con 
otros gatos y con las personas en 
general. Se entrega vacunada, des-
parasitada y esterilizada. Para más 
información, llamar al 5481-2962.
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HOY EN REDES SOCIALES
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 LUCY SON

POSTALES DE XELA 
LUNA DE XELAJÚ 



LA VOZ DE XELA  ·  LUNES 31 DE AGOSTO DE 2026 www.lavozdexela.com
20


