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EL CIELO GUATEMALTECO TENDRÁ 
NOCHES LLENAS DE METEOROS 
PARA OBSERVAR A SIMPLE VISTA

La observación del cielo durante los próximos meses permitirá identificar distintos fenómenos 
astronómicos, desde conjunciones planetarias hasta lluvias de meteoros.  ÉDGAR VÁSQUEZ

Calendario astronómico tras eclipse 
solar que deslumbró a guatemaltecos. 2

Fin de semana 
de veladas 6

LA VOZ DE XELAFER
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Pronostican 
lluvias de estrellas

El eclipse de Luna del 27 de 
agosto maravilló a los guate-

maltecos que esperaron el paso 
de este fenómeno, pero aún hay 
más, dice Édgar Castro Baten, as-
trónomo, y hace una lista de estos 
espectáculos celestiales.

Lo más relevante en septiembre 
será el equinoccio de otoño, mo-
mento en el que el día y la noche 
alcanzan un equilibrio casi perfecto 
de doce horas, pero octubre ofre-
cerá condiciones idóneas para la 
observación telescópica de Saturno 
y sus anillos, antes de dar paso a la 
“temporada alta” de meteoros.

Castro Baten detalla que, a partir 
de octubre, empiezan las lluvias de 
meteoros más fantásticas porque 
se pueden ver a simple vista, sin ne-
cesidad de ningún equipo especial: 
las Oriónidas en octubre, las Leóni-
das en noviembre y las Gemínidas en 
diciembre. “Es la época más emocio-
nante del año”, señala el especialista.

SEPTIEMBRE DE 2026
* 6 de septiembre: Conjunción de 

la Luna y Júpiter. Un acercamiento 
visual brillante entre ambos cuerpos 
celestes en la madrugada o parte de 
la noche.

* 23 de septiembre: Equinoccio 
de otoño (o de septiembre). Marca 
el cambio de estación, igualando la 
duración del día y la noche en am-
bos hemisferios.

* 25 de septiembre: Neptuno en 
oposición. El planeta estará más cer-
ca de la Tierra e iluminado por el Sol, 
aunque se requieren binoculares o 
telescopio debido a su distancia.

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

Así se vivió el eclipse parcial (96 %) de Luna 
desde el lente de La Voz de Xela. 

 ÉDGAR VÁSQUEZ

OCTUBRE DE 2026
* 4 de octubre: Saturno en oposi-

ción. El planeta de los anillos estará 
en su punto más brillante del año y 
visible durante toda la noche.

* 7 de octubre: Máximo de la llu-
via de meteoros Dracónidas. Ideal 
para observar fugaces tenues al 
caer la noche en dirección a la cons-
telación del Dragón.

* 16 de octubre: Eclipse parcial de 
Luna. Observable desde el territorio 
guatemalteco, según el INSIVUMEH.

* 21 al 22 de octubre: Máximo 
de la lluvia de meteoros Orióni-
das. Escombros del cometa Ha-
lley que producen meteoros rápi-
dos y brillantes en la madrugada. 
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¡XELA DECIDE! entra a
los octavos de final 

La batalla por convertirse en el an-
tojito favorito de Xelafer 2026 

entra en una nueva etapa. Luego de 
cuatro días de competencia y una 
intensa ronda de 32, ¡XELA DECIDE! 
ya tiene definidos los ocho enfren-
tamientos de los octavos de final.

En esta fase, los antojitos que lo-
graron superar sus primeros duelos 
vuelven a enfrentarse en una nueva 
jornada de votaciones, en la que la 
audiencia tendrá nuevamente la úl-
tima palabra.

LOS ENFRENTAMIENTOS SON:
- Elotes locos vs. esquites
- Granizada salada vs. chocofrutas
- Plataninas vs. plátanos fritos
- Empanadas vs. enchiladas
- Roscas vs. atol de elote
- Buñuelos vs. pupusas
- Arroz con leche vs. tacos de carreta
- Garnachas vs. rellenitos

Cada duelo permanecerá abierto 
durante 24 horas. La audiencia podrá 
votar en Facebook mediante las re-
acciones establecidas para cada par-
ticipante: Me importa y  Me encanta. 
Al finalizar el periodo de votación, el 
antojito que reúna más reacciones 
avanzará a los cuartos de final.

La competencia mantiene el for-
mato de eliminación directa y se 
acerca cada vez más a su desenla-
ce. Después de los octavos llegarán 
los cuartos de final, las semifinales, 
el duelo por el tercer lugar y, final-
mente, la gran final.

Son ocho enfrentamientos y solo 
ocho antojitos podrán continuar en 
carrera. El paladar de los quetzalte-
cos vuelve a tener la última palabra.

POR LA VOZ DE XELA

¿Cuál será el favorito de Xelafer 2026? 
 LA VOZ DE XELA

LA VOZ DE XELAFER 
ES PRESENTADO POR:  

•	 La Voz de Xela
•	 Pradera Xela
•	 G&T Continental

 
PATROCINADORES

•	 Centro Visión, Dr. Arturo 
Gramajo y Asociados

•	 Expoferia del Mueble
•	 Corporación BALAM 
•	 Mishas Cosméticos
•	 Martin & Company
•	 EPA
•	 Genba
•	 Verde Inmobiliario
•	 Pits Station
•	 Electrónica Israel
•	 SALEM
•	 Muebles DIVAN
•	 Dra. Isa Pérez, Odontopediatra 
•	 Belhsa
•	 La Finita 
•	 NarutoStetic
•	 Grand Tinajón Hotel
•	 Hidrolife
•	 Guate Scrub
•	 Cable Color
•	 Dr. Eliezer Miranda, Dentista
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Fin de semana de elecciones
a través de La Voz de Xelafer

La Voz de Xela, a través de La Voz 
de Xelafer, prepara una cobertu-

ra especial para llevar a la audiencia 
todos los detalles de dos de los cer-
támenes que forman parte de las 
actividades de Xelafer 2026.

La primera cita será el sábado 29 
de agosto, con el certamen Seño-
rita Deportes, que se desarrollará 
en el Teatro Municipal a partir de 
las 17:30 horas. La cobertura conti-
nuará el domingo 30 de agosto, con 
el certamen Niña Quetzaltenango, 
programado para las 16:30 horas.

Para ambas jornadas, La Voz de 
Xela desplegará su equipo de pro-
ducción y presentadoras para ofre-
cer una transmisión en vivo desde 
los escenarios de los eventos. La 
cobertura incluirá una previa con in-
formación de las participantes, fo-
tografías y seguimiento en tiempo 
real de los principales momentos de 
cada certamen.

El objetivo es acercar estos even-
tos a nuestra masiva audiencia y 
ofrecer una cobertura que permita 
conocer el ambiente, las participan-
tes y el desarrollo de cada elección.

La Voz de Xelafer te lleva todas 
las actividades de Xelafer 2026 con 

POR LA VOZ DE XELA

El Teatro Municipal será escenario de los certámenes Señorita Deportes y Niña 
Quetzaltenango.  LA VOZ DE XELA

LA VOZ DE XELAFER 
ES PRESENTADO POR:  

•	 La Voz de Xela
•	 Pradera Xela
•	 G&T Continental

 
PATROCINADORES

•	 Centro Visión, Dr. Arturo 
Gramajo y Asociados

•	 Expoferia del Mueble
•	 Corporación BALAM 
•	 Mishas Cosméticos
•	 Martin & Company
•	 EPA
•	 Genba
•	 Verde Inmobiliario
•	 Pits Station
•	 Electrónica Israel
•	 SALEM
•	 Muebles DIVAN
•	 Dra. Isa Pérez, Odontopediatra 
•	 Belhsa
•	 La Finita 
•	 NarutoStetic
•	 Grand Tinajón Hotel
•	 Hidrolife
•	 Guate Scrub
•	 Cable Color
•	 Dr. Eliezer Miranda, Dentista

una cobertura que busca llevar a la 
audiencia quetzalteca cada detalle y 
experiencia. 
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Promueven el cuidado
de la salud mental

Un programa piloto impulsado 
recientemente por el Hospital 

Rodolfo Robles busca acercar los 
servicios de salud a la población 
estudiantil de Quetzaltenango. La 
iniciativa abarca establecimientos 
de niveles preprimario, primario, 
básico y diversificado, con el ob-
jetivo de llevar orientación médica 
preventiva y crear una cultura de 
autocuidado desde la niñez, adap-
tando los contenidos según la edad 
de los alumnos.

En este contexto, los adoles-
centes volcaron su atención hacia 
la prevención de enfermedades de 
salud mental. El nosocomio explica 
que este sector se inclina más hacia 
estos temas, como la importancia 
de cuidar la autoestima, depresión, 
entre otros.

La estrategia cuenta con la 
participación de un equipo multi-
disciplinario integrado por profe-
sionales de enfermería, pediatría 
y psicología. A través de dinámicas 
didácticas, los especialistas impar-
ten charlas sobre la prevención de 
enfermedades respiratorias, técni-
cas correctas de higiene y el cuida-
do de la salud mental.

Según el nosocomio, el abor-
daje directo ha permitido que los 
estudiantes de menor edad mues-
tren mayor interés en temas como 
el lavado de manos, mientras que 
los jóvenes de ciclos superiores 
se enfocan en la autoestima y el 
bienestar emocional.

Además de su carácter informa-
tivo, la interacción directa entre 
los profesionales de la medicina y la 

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

Estas jornadas de información se han 
realizado en 10 establecimientos educativos 
de Quetzaltenango.  CORTESÍA

comunidad educativa ha facilitado 
la detección temprana de afeccio-
nes de salud. Durante las jornadas, 
tanto docentes como estudiantes 
han reportado síntomas de cua-
dros respiratorios y consultas psi-
cológicas puntuales, lo que ha per-
mitido canalizar oportunamente la 
atención médica necesaria y evitar 
complicaciones por falta de trata-
miento a tiempo.

El nosocomio informa que esta 
primera fase fue proyectada para 
cubrir un alcance inicial de 10 esta-
blecimientos educativos y evaluar 
sus resultados generales; los organi-
zadores prevén institucionalizar las 
visitas de forma anual.

La meta a mediano plazo es ex-
tender la cobertura a más centros 
educativos de la región que soli-
citen la llegada del personal de sa-
lud, garantizando así un acompaña-
miento permanente para la niñez y 
juventud escolarizada, puntualiza. 
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Depuran lista para elegir
al próximo contralor

La Comisión de Postulación para 
la elección del próximo Con-

tralor General de Cuentas oficiali-
zó el primer listado depurado de 
profesionales inscritos para dirigir 
la institución durante el período 
2026-2030. De los 58 expedientes 
recibidos originalmente, 39 aspi-
rantes continúan en el proceso. 

POR LA VOZ DE XELA

La Comisión de Postulación depuró la lista de 
aspirantes a dirigir la CGC.  CORTESÍA

POSTULANTES QUE SÍ 
CUMPLEN CON LOS REQUISITOS:

1. Juan Alberto Monzón Esquivel 
2. Carlos Humberto Echeverría 
Guzmán 
3. Jorge Orlando García Chacón 
4. Mario Lionel Monterroso Velásquez 
5. Hugo Ovidio Chacón Cabrera 
6. Vilma Del Rosario Xicará Tahay 
7. Oscar Eduardo Solórzano Castillo 
8. Marco Antonio Vélez González 
9. Julio Otoniel Roca Morales 
10. José Alvaro García de León 
11. Luis Alberto Nájera Socorec 
12. Carlos Emilio Morales Cancino 
13. Carlos Aguilar Sarat 
14. Oscar Mauricio López Ixcolin 
15. Gerber Antonio Sipac López 
16. Jorge Luis Maldonado Maldonado 
17. Marvin Otoniel Sajquim Méndez 
18. Eliezer Gamaliel Blanco Lemus 
19. César Armando Elias Ajcá 
20. Pablo Ramón Ajtun Pérez 
21. María Elizabeth Pacajá López 
22. Irma Consuelo Cristóbal Pérez 
23. Jorge Giovanni Castellanos Gudiel 
24. Raymond Hugo David Menéndez 
Esquivel 
25. Luis Antonio Marroquin Pimentel 
26. Ronal Jesús Joachin Auyón 
27. Erick Fernando Mazariegos Salas 
28. Antonio Rivas Tuyuc 
29. Edgar René Casasola Casasola 
30. José Domingo Conde Juárez 
31. Oscar Alberto Hernández 
Romero 

POSTULANTES QUE NO 
CUMPLEN CON LOS REQUISITOS: 

40. César Maximiliano Orozco Orozco 
41. Efraín Angel Matías Aguirre 
42. Otto René Gómez Soto 
43. Juan Carlos de la Cruz Pereira 
44. Luis Alfredo Casimiro 
Dominguez 
45. Edwin Bladimiro De León De León 
46. Rafael Adán Barrios Reyes 
47. Percy Ivan Aguilar Argueta 
48. Gilmer Antolín Matías Miranda 
49. Fredy López Guevara 
50. Mario Roberto Zamora Molina 
51. Rolando de Jesús de Paz Fajardo 
52. Oscar Hugo Werner Ochoa 
53. Ruth Amarilis Barrios Carreto 
54. Marvin Antonio Berdúo Matzir 
55. Dorian Clive Maldonado Fuentes 
56. Nery Oswaldo Gallardo León 
57. Juana Anabella García Martínez 
de Estrada 
58. José Abraham González Lemus

32. Nora Liliana Segura Monzón de 
Delcompare 
33. Carlos Fernando Ortega Jiménez 
34. Jorge Anthony Villatoro Esteban 
35. Jorge Enrique Dávila Martínez 
36. Alejandro González Portocarrero 
37. Rosalinda Padilla Jacol 
38. Erica Odeth Del Carmen Guevara 
García
39. Elfego Odair Castañón González 
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Así se vivirá la sexta
jornada del futbol nacional

La sexta jornada del Torneo Apertu-
ra 2026 de la Liga Nacional de Gua-

temala se disputa del 28 al 30 de agos-
to y tiene como principal atractivo el 
primer Clásico Nacional de la tempora-
da entre Comunicaciones y Municipal.

La actividad comienza este vier-
nes con el encuentro entre Deporti-
vo Suchitepéquez y Cobán Imperial, 
que marca el inicio de una nueva fe-
cha del campeonato. El encuentro 
será a las 20 horas. 

CLÁSICO
El sábado se disputarán dos par-

tidos. A las 15:00 horas, Guastatoya 
recibirá a Deportivo Marquense en 
el Estadio David Cordón Hichos. Más 
tarde, a las 19:00 horas, Comunica-
ciones y Municipal protagonizarán 
una nueva edición del Clásico Nacio-
nal en el Estadio Cementos Progreso.

POR LA VOZ DE XELA

Xelajú MC recibirá a Deportivo Mixco el domingo en Xela.  LA VOZ DE XELA

DOMINGO
La jornada continuará el domin-

go con tres encuentros. Deportivo 
San Pedro enfrentará a Antigua GFC 
a las 15:00 horas, mientras que Au-
rora FC recibirá a Deportivo Malaca-
teco a las 17:00 horas en el Estadio 
Cementos Progreso.

El cierre de la sexta fecha es-
tará a cargo de Xelajú MC, que 
recibirá a Deportivo Mixco a las 
19:00 horas en el Estadio Mario 
Camposeco. El Superchivo bus-
cará aprovechar su condición de 
local para sumar puntos impor-
tantes en el desarrollo del Torneo 
Apertura 2026.

La fecha reúne partidos de-
terminantes para los equipos que 
buscan consolidarse en la clasifica-
ción, con el Clásico Nacional como 
uno de los encuentros que con-
centrará la mayor atención del fin 
de semana.
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Desequilibrio intestinal alteraría
comunicación con el cerebro

La salud intestinal podría tener 
una relación más estrecha con la 

ansiedad de lo que se pensaba. In-
vestigaciones recientes señalan que 
un desequilibrio en la microbiota 
intestinal, conocido como disbiosis, 
puede afectar los mecanismos de 
comunicación entre el intestino y el 
cerebro y estar asociado con altera-
ciones del estado de ánimo.

La microbiota está formada por 
billones de microorganismos que 
participan en funciones como la di-
gestión, el metabolismo y la regula-
ción del sistema inmunitario. Según 
una revisión publicada en Nature 
Reviews Microbiology, existe una 
comunicación bidireccional entre el 
intestino y el cerebro a través de 
señales neuronales, hormonales, in-
munológicas y metabólicas.

Cuando esa comunidad de mi-
croorganismos se altera, pueden 
modificarse procesos relacionados 
con la inflamación, la producción de 
metabolitos y la actividad del sis-

POR LA VOZ DE XELA

La conexión entre intestino y cerebro es objeto de creciente investigación.  INTERNET

tema nervioso. Una revisión cien-
tífica de 2025 encontró que algu-
nas bacterias intestinales podrían 
presentarse en menor cantidad en 
personas con trastorno de ansie-
dad generalizada, aunque los inves-
tigadores advierten que la eviden-
cia disponible todavía no permite 
establecer una relación directa de 
causa y efecto.

Entre las vías que estudia la cien-
cia se encuentran la conexión me-
diante el sistema inmunitario, el me-
tabolismo de sustancias producidas 
por las bacterias y las señales que 
viajan entre el intestino y el cere-
bro, incluido el nervio vago. Sin em-
bargo, gran parte de los mecanis-
mos todavía está bajo investigación.

Los expertos también llaman a la 
cautela frente a la idea de que los 
probióticos o cambios en la micro-
biota puedan, por sí solos, curar la 
ansiedad. Los estudios clínicos aún 
son limitados y se necesitan inves-
tigaciones más amplias para deter-
minar qué tratamientos podrían ser 
realmente efectivos.
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Cumpleañeros de la semana

Felicitamos a algunos de los 
cumpleañeros celebrados por 

sus seres queridos del 23 al 28 

POR LA VOZ DE XELA de agosto. Recuerda felicitar a 
esa persona especial en el post 
de “Cumpleañero del Día”, que se 
publica diariamente en las redes 
sociales de La Voz de Xela.

23 de agosto - Karina García 23 de agosto - Karina García 
“Muchas felicitaciones Mafer Ixcot. “Muchas felicitaciones Mafer Ixcot. 
Te queremos, hija”, Karina García.Te queremos, hija”, Karina García.

23 de agosto - Vilma de Rivas 23 de agosto - Vilma de Rivas 
“Muchas felicidades a mi querida “Muchas felicidades a mi querida 

hermana Vilma en su cumpleaños”, hermana Vilma en su cumpleaños”, 
Elmer Rivas.Elmer Rivas.

24 de agosto - Eduardo Tirado 24 de agosto - Eduardo Tirado 
“Feliz cumpleaños a mi hermanito “Feliz cumpleaños a mi hermanito 

Eduardo Tirado, que Dios lo bendiga Eduardo Tirado, que Dios lo bendiga 
siempre. Que cumpla muchos años siempre. Que cumpla muchos años 

más de vida. Que la pases súper más de vida. Que la pases súper 
bien”, Isabel Tirado.bien”, Isabel Tirado.

24 de agosto - Aníbal de León 24 de agosto - Aníbal de León 
“Felicidades y bendiciones para mi “Felicidades y bendiciones para mi 
hermano Aníbal Roberto D. León hermano Aníbal Roberto D. León 

Morales. Él está de manteles largos Morales. Él está de manteles largos 
el día de hoy”, Libny de León. el día de hoy”, Libny de León. 

24 de agosto - Miriam Sandoval 24 de agosto - Miriam Sandoval 
“Miriam Sandoval, mi cuñada, hoy “Miriam Sandoval, mi cuñada, hoy 
está de manteles largos. Le deseo está de manteles largos. Le deseo 
lo mejor de lo mejor. Felicidades, lo mejor de lo mejor. Felicidades, 

cuñada”, Lolis González.cuñada”, Lolis González.

25 de agosto - Rosa Cuc 25 de agosto - Rosa Cuc 
“Rosa Cuc Huinac. Felicidades hoy “Rosa Cuc Huinac. Felicidades hoy 
que cumples años”, Julián Tajiboy.que cumples años”, Julián Tajiboy.
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VIH e ITS
en Guatemala: 

una realidad que 
debemos hablar

Hablar de VIH e infecciones de 
transmisión sexual (ITS) conti-

núa siendo incómodo para muchas 
personas. Sin embargo, el silencio 
no protege. La información, la pre-
vención, el diagnóstico oportuno y 
el tratamiento adecuado sí pueden 
hacerlo. En Guatemala, el VIH y las 
ITS siguen representando un im-
portante desafío de salud pública. 
Datos recientes señalan que más 
de 40 mil personas viven con VIH en 
el país, con alrededor de 2 mil nue-
vas infecciones cada año, durante 
enero a agosto de 2025, el MSPAS 
notificó 20 mil 968 casos de ITS, 
destacando entre ellos tricomo-
niasis y verrugas anogenitales. Que 
no reflejan la realidad total, pues 
muchas pacientes buscan atención 
privada y no queda registro de ellas 
en el Ministerio de Salud.

El VIH y las ITS no distinguen 

Sara María Mendoza G.
Asexorandonos

edad, estado civil, profesión ni 
orientación sexual. Cualquier per-
sona sexualmente activa puede ad-
quirir una infección. Entre los prin-
cipales factores de riesgo están las 
relaciones sexuales sin preservativo, 
tener nuevas o múltiples parejas sin 
conocer su estado de salud sexual, 
no realizarse pruebas después de 
una exposición de riesgo, tener una 
ITS previa, el consumo de alcohol u 
otras sustancias que favorezcan de-
cisiones impulsivas y las dificultades 
para acceder a servicios de salud. 
Muchas ITS pueden no producir sín-
tomas. Una persona puede sentirse 
completamente saludable y, aun así, 
tener una infección y transmitirla.

La prevención requiere acciones 
concretas: aunque hay muchas, la 
más importante es una educación 
sexual eficiente en todos los mo-
mentos de la vida.
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Homilía

Con gran alegría celebro también 
este año con ustedes la Solemni-

dad de la Asunción.
El Magisterio de la Iglesia nos en-

seña que «María, cumplido el curso 
de su vida terrena, fue asunta en 
cuerpo y alma a la gloria Celeste» 
(Pío XII, Const. apost. Munificentissi-
mus Deus, 1 noviembre 1950) y nos 
indica, en este Misterio, el cumpli-
miento de la plenitud de gracia que 
Dios le ha dado en su Concepción 
Inmaculada (cf. ibíd.).

Por eso, muchas obras de arte la 
representan, al final de su vida te-
rrena, como una joven hermosa que 
se eleva físicamente desde la tierra 
hacia el cielo. Se inspiran en la escena 
descrita en el pasaje del Apocalipsis 
que hemos escuchado en la primera 
lectura: «Una Mujer vestida del sol, y 
la luna bajo sus pies» (Ap 12,1), para 
significar que en el corazón de María 
se encuentran el cielo y la tierra, el 
tiempo y la eternidad.

Esta imagen aparentemente 
contrasta con la experiencia de lo 

León XIV

que produce en nosotros el paso 
de los años. Con la edad, de hecho, 
nuestro cuerpo no se hace más 
ágil, sino más pesado; la piel no se 
vuelve más fresca, sino que mues-
tra los signos de la vejez; el cabello 
no toma color ni brillo, sino que se 
vuelve gris y luego blanco. Enton-
ces, ¿qué tenemos en común con la 
joven maravillosa que encontramos 
pintada en nuestros retablos?

Para comprenderlo debemos 
mantener unidos los dos signos que 
hemos mencionado: el cuerpo inco-
rrupto de la Madre de Dios y su cora-
zón inmaculado. Es la pureza del alma, 
en efecto, que en María ―como en 
nosotros― por gracia de Dios ilumina 
y transfigura a toda la persona, lle-
vándola a la gloria del Cielo.

La glorificación de María en alma 
y cuerpo nos enseña que nuestra 
verdadera belleza no consiste en 
ocultar los signos del tiempo que 
pasa, sino en mostrar también en 
nuestra carne los signos del amor 
que no tiene fin.
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Q39.99
Regular

Q41.99
Súper

Q46.79
Diésel

Q38.89 
Regular

Q40.89
Súper

Q45.69 
Diésel

AUTOSERVICIO SERVICIO COMPLETO

La Diaco aconseja cotizar antes de adquirir el producto, ya que los precios varían 
dependiendo de la gasolinera y su ubicación en la ciudad.  IA LA VOZ DE XELA

¿A cómo está el precio
del combustible en Xela?

Estos son los costos de la gasoli-
na y el diésel en las distintas es-

POR LA VOZ DE XELA taciones de servicio que operan en 
la ciudad, según un sondeo de este 
medio de comunicación. 
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HOY EN REDES SOCIALES
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