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EL CIELO GUATEMALTECO TENDRA
NOCHES LLENAS DE METEOROS
PARA OBSERVAR A SIMPLE VISTA

Calendario astronomico tras eclipse
solar que deslumbro a guatemaltecos. 2

La observacion del cielo durante los proximos meses permitira identificar distintos fe
astronomicos, desde conjunciones planetarias hasta lluvias de meteoros. @& £DG
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Pronostican

lluvias de estrellas

POR EDGAR VASQUEZ

| eclipse de Luna del 27 de

agosto maravilld a los guate-
maltecos que esperaron el paso
de este fendbmeno, pero aun hay
mas, dice Edgar Castro Baten, as-
tronomo, y hace una lista de estos
espectaculos celestiales.

Lo mas relevante en septiembre
sera el equinoccio de otono, mo-
mento en el que el dia y la noche
alcanzan un equilibrio casi perfecto
de doce horas, pero octubre ofre-
cera condiciones idoneas para la
observacion telescopica de Saturno
y sus anillos, antes de dar paso a la
“temporada alta” de meteoros.

Castro Baten detalla que, a partir
de octubre, empiezan las lluvias de
meteoros mas fantasticas porque
se pueden ver a simple vista, sin ne-
cesidad de ningun equipo especial:
las Orionidas en octubre, las Leoni-
das en noviembre y las Geminidas en
diciembre. “Es la época mas emocio-
nante del ano”, senala el especialista.

SEPTIEMBRE DE 2026

* 6 de septiembre: Conjuncion de
la Luna vy Jupiter. Un acercamiento
visual brillante entre ambos cuerpos
celestes en la madrugada o parte de
la noche.

* 23 de septiembre: Equinoccio
de otono (o de septiembre). Marca
el cambio de estacion, igualando la
duracion del dia y la noche en am-
bos hemisferios.

* 25 de septiembre: Neptuno en
oposicion. El planeta estara mas cer-
ca de la Tierra e iluminado por el Sol,
aunque se requieren binoculares o
telescopio debido a su distancia.

£ 2 _NOTICIA DEL DIA
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Asi se vivio el eclipse parcial (96 %) de Luna
desde el lente de La Voz de Xela.
B EDGAR VASQUEZ

OCTUBRE DE 2026

* 4 de octubre: Saturno en oposi-
cion. El planeta de los anillos estara
en su punto mas brillante del ano y
visible durante toda la noche.

* 7 de octubre: Maximo de la llu-
via de meteoros Draconidas. Ideal
para observar fugaces tenues al
caer la noche en direccion a la cons-
telacion del Dragon.

*16 de octubre: Eclipse parcial de
Luna. Observable desde el territorio
guatemalteco, segun el INSIVUMEH.

* 21 al 22 de octubre: Maximo
de la lluvia de meteoros Orioni-
das. Escombros del cometa Ha-
lley que producen meteoros rapi-
dos vy brillantes en la madrugada.
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iXELA DECIDE! entra a
los octavos de final

POR LA VOZ DE XELA

a batalla por convertirse en el an-

tojito favorito de Xelafer 2026
entra en una nueva etapa. Luego de
cuatro dias de competencia y una
intensa ronda de 32, {XELA DECIDE!
ya tiene definidos los ocho enfren-
tamientos de los octavos de final.

En esta fase, los antojitos que lo-
graron superar sus primeros duelos
vuelven a enfrentarse en una nueva
jornada de votaciones, en la que la
audiencia tendra nuevamente la ul-
tima palabra.

LOS ENFRENTAMIENTOS SON:

- Elotes locos vs. esquites

- Granizada salada vs. chocofrutas

- Plataninas vs. platanos fritos

- Empanadas vs. enchiladas

- Roscas vs. atol de elote

- Bunuelos vs. pupusas

- Arroz con leche vs. tacos de carreta
- Garnachas vs. rellenitos

Cada duelo permanecera abierto
durante 24 horas. La audiencia podra
votar en Facebook mediante las re-
acciones establecidas para cada par-
ticipante: Me importa 'y Me encanta.
Al finalizar el periodo de votacion, el
antojito que reuna mas reacciones
avanzara a los cuartos de final.

La competencia mantiene el for-
mato de eliminacion directa y se
acerca cada vez mas a su desenla-
ce. Después de los octavos llegaran
los cuartos de final, las semifinales,
el duelo por el tercer lugar vy, final-
mente, la gran final.

Son ocho enfrentamientos y solo
ocho antojitos podran continuar en
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carrera. El paladar de los quetzalte-  ;Cual sera el favorito de Xelafer 20267
cos vuelve a tener la Ultima palabra. @ LA voz DE XELA
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Quetzaltenango. @ LA VOZ DE XELA

El Teatro Municipal sera escenario de los certamenes Senorita Deportes y Nifa

Fin de semana de elecciones
a traves de La Voz de Xelafer

POR LA VOZ DE XELA

a Voz de Xela, a través de La Voz

de Xelafer, prepara una cobertu-
ra especial para llevar a la audiencia
todos los detalles de dos de los cer-
tamenes que forman parte de las
actividades de Xelafer 2026.

La primera cita sera el sabado 29
de agosto, con el certamen Seno-
rita Deportes, que se desarrollara
en el Teatro Municipal a partir de
las 17:30 horas. La cobertura conti-
nuara el domingo 30 de agosto, con
el certamen Niha Quetzaltenango,
programado para las 16:30 horas.

Para ambas jornadas, La Voz de
Xela desplegara su equipo de pro-
duccion y presentadoras para ofre-
cer una transmision en vivo desde
los escenarios de los eventos. La
cobertura incluira una previa con in-
formacion de las participantes, fo-
tografias y seguimiento en tiempo
real de los principales momentos de
cada certamen.

El objetivo es acercar estos even-
tos a nuestra masiva audiencia y
ofrecer una cobertura que permita
conocer el ambiente, las participan-
tes y el desarrollo de cada eleccion.

La Voz de Xelafer te lleva todas
las actividades de Xelafer 2026 con

LA VOZ DE XELAFER

LA VOZ DE XELA -
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una cobertura que busca llevar a la
audiencia quetzalteca cada detalle y
experiencia.
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Promueven el cuidado
de Ia salud mental

POR EDGAR VASQUEZ

Un programa piloto impulsado
recientemente por el Hospital
Rodolfo Robles busca acercar los
servicios de salud a la poblacion
estudiantil de Quetzaltenango. La
iniciativa abarca establecimientos
de niveles preprimario, primario,
basico y diversificado, con el ob-
jetivo de llevar orientacion médica
preventiva y crear una cultura de
autocuidado desde la ninez, adap-
tando los contenidos segun la edad
de los alumnos.

En este contexto, los adoles-
centes volcaron su atencion hacia
la prevencion de enfermedades de
salud mental. El nosocomio explica
gue este sector se inclina mas hacia
estos temas, como la importancia
de cuidar la autoestima, depresion,
entre otros.

La estrategia cuenta con la
participacion de un equipo multi-
disciplinario integrado por profe-
sionales de enfermeria, pediatria
y psicologia. A través de dinamicas
didacticas, los especialistas impar-
ten charlas sobre la prevencion de
enfermedades respiratorias, técni-
cas correctas de higiene vy el cuida-
do de la salud mental.

Segun el nosocomio, el abor-
daje directo ha permitido que los
estudiantes de menor edad mues-
tren mayor interés en temas como
el lavado de manos, mientras que
los jovenes de ciclos superiores
se enfocan en la autoestima vy el
bienestar emocional.

Ademas de su caracter informa-
tivo, la interaccion directa entre
los profesionales de la medicinay la

LA VOZ DE XELA -

VIERNES 28 DE AGOSTO DE 2026

Estas jornadas de informacion se han
realizado en 10 establecimientos educativos
de Quetzaltenango. B CORTESIA

comunidad educativa ha facilitado
la deteccidon temprana de afeccio-
nes de salud. Durante las jornadas,
tanto docentes como estudiantes
han reportado sintomas de cua-
dros respiratorios y consultas psi-
cologicas puntuales, lo que ha per-
mitido canalizar oportunamente la
atencion médica necesaria y evitar
complicaciones por falta de trata-
miento a tiempo.

El nosocomio informa que esta
primera fase fue proyectada para
cubrir un alcance inicial de 10 esta-
blecimientos educativos y evaluar
sus resultados generales; los organi-
zadores preveéen institucionalizar las
visitas de forma anual.

La meta a mediano plazo es ex-
tender la cobertura a mas centros
educativos de la region que soli-
citen la llegada del personal de sa-
lud, garantizando asi un acompana-
miento permanente para la ninez y
juventud escolarizada, puntualiza.
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Depuran lista para elegir
al proximo contralor

POR LA VOZ DE XELA

a Comision de Postulacion para

la eleccion del proximo Con-
tralor General de Cuentas oficiali-
z0 el primer listado depurado de
profesionales inscritos para dirigir
la institucion durante el periodo
2026-2030. De los 58 expedientes
recibidos originalmente, 39 aspi-
rantes continuan en el proceso.

POSTULANTES QUE Si
CUMPLEN CON LOS REQUISITOS:
1. Juan Alberto Monzon Esquivel
2. Carlos Humberto Echeverria
Guzman
3. Jorge Orlando Garcia Chacon
4. Mario Lionel Monterroso Velasquez
5. Hugo Ovidio Chacon Cabrera
6. Vilma Del Rosario Xicara Tahay
7. Oscar Eduardo Solorzano Castillo
8. Marco Antonio Vélez Gonzalez
9. Julio Otoniel Roca Morales
10. José Alvaro Garcia de Leon
11. Luis Alberto Najera Socorec
12. Carlos Emilio Morales Cancino
13. Carlos Aguilar Sarat
14. Oscar Mauricio Lopez Ixcolin
15. Gerber Antonio Sipac Lopez
16. Jorge Luis Maldonado Maldonado
17. Marvin Otoniel Sajouim Méndez
18. Eliezer Gamaliel Blanco Lemus
19. César Armando Elias Ajca
20. Pablo Ramoén Ajtun Pérez
21. Maria Elizabeth Pacaja Lopez
22. Irma Consuelo Cristébal Pérez
23. Jorge Giovanni Castellanos Gudiel
24. Raymond Hugo David Menéndez
Esquivel
25. Luis Antonio Marroquin Pimentel
26. Ronal Jesus Joachin Auyon
27. Erick Fernando Mazariegos Salas
28. Antonio Rivas Tuyuc
29. Edgar René Casasola Casasola
30. José Domingo Conde Juarez
31. Oscar Alberto Hernandez
Romero

ﬁ 10 REPORTAJE
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Y = . 2
La Comision de Postulacion depuro la lista de
aspirantes a dirigir la CGC. @ CORTESIA

32. Nora Liliana Segura Monzon de
Delcompare

33, Carlos Fernando Ortega Jiménez
34, Jorge Anthony Villatoro Esteban
35, Jorge Enrique Davila Martinez
36. Alejandro Gonzalez Portocarrero
37. Rosalinda Padilla Jacol

38. Erica Odeth Del Carmen Guevara
Garcia

39. Elfego Odair Castanon Gonzalez

POSTULANTES QUE NO
CUMPLEN CON LOS REQUISITOS:
40. César Maximiliano Orozco Orozco
41. Efrain Angel Matias Aguirre
42. Otto René Gomez Soto
43, Juan Carlos de la Cruz Pereira
44, |Luis Alfredo Casimiro
Dominguez
45, Edwin Bladimiro De Leon De Leon
46. Rafael Adan Barrios Reyes
47. Percy Ivan Aguilar Argueta
48. Gilmer Antolin Matias Miranda
49. Fredy Lopez Guevara
50. Mario Roberto Zamora Molina
57. Rolando de Jesus de Paz Fajardo
52. Oscar Hugo Werner Ochoa
53. Ruth Amarilis Barrios Carreto
54. Marvin Antonio Berduo Matzir
55. Dorian Clive Maldonado Fuentes
56. Nery Oswaldo Gallardo Ledn
57. Juana Anabella Garcia Martinez
de Estrada
58. José Abraham Gonzalez Lemus
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Sector 5, Canton
Xecaracoj, Quetzaltenango
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PIEDRIN Y ARENA
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GUATEMALA

Xelaju MC recibira a Deportivo Mixco el domingo en Xela. & LA VOZ DE XELA

Asi se vivira la sexta ]
jornada del futbol nacional

POR LA VOZ DE XELA

La sexta jornada del Torneo Apertu-
ra 2026 de la Liga Nacional de Gua-
temala se disputa del 28 al 30 de agos-
to y tiene como principal atractivo el
primer Clasico Nacional de la tempora-
da entre Comunicaciones y Municipal.

La actividad comienza este vier-
nes con el encuentro entre Deporti-
vo Suchitepéquez y Coban Imperial,
que marca el inicio de una nueva fe-
cha del campeonato. El encuentro
sera a las 20 horas.

CLASICO

El sabado se disputaran dos par-
tidos. A las 15:00 horas, Guastatoya
recibira a Deportivo Marguense en
el Estadio David Cordon Hichos. Mas
tarde, a las 19:00 horas, Comunica-
ciones y Municipal protagonizaran
una nueva edicion del Clasico Nacio-
nal en el Estadio Cementos Progreso.

LA VOZ DE XELA -

DOMINGO

La jornada continuara el domin-
go con tres encuentros. Deportivo
San Pedro enfrentara a Antigua GFC
a las 15:00 horas, mientras que Au-
rora FC recibira a Deportivo Malaca-
teco alas 17:00 horas en el Estadio
Cementos Progreso.

El cierre de la sexta fecha es-
tara a cargo de Xelaju MC, que
recibira a Deportivo Mixco a las
19:00 horas en el Estadio Mario
Camposeco. El Superchivo bus-
cara aprovechar su condicion de
local para sumar puntos impor-
tantes en el desarrollo del Torneo
Apertura 2026.

La fecha reune partidos de-
terminantes para los equipos que
buscan consolidarse en la clasifica-
cion, con el Clasico Nacional como
uno de los encuentros que con-
centrara la mayor atencion del fin
de semana.

000DLesOOOL
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La conexion entre intestino y cerebro es objeto de creciente investigacion. @ INTERNET

Desequilibrio intestinal alteraria
comunicacion con el cerebro

POR LA VOZ DE XELA

La salud intestinal podria tener
una relacion mas estrecha con la
ansiedad de lo que se pensaba. In-
vestigaciones recientes sefalan que
un desequilibrio en la microbiota
intestinal, conocido como disbiosis,
puede afectar los mecanismos de
comunicacion entre el intestino vy el
cerebro y estar asociado con altera-
ciones del estado de animo.

La microbiota esta formada por
billones de microorganismos que
participan en funciones como la di-
gestion, el metabolismo vy la regula-
cion del sistema inmunitario. Segun
una revision publicada en Nature
Reviews Microbiology, existe una
comunicacion bidireccional entre el
intestino y el cerebro a traveés de
senales neuronales, hormonales, in-
munoldgicas y metabolicas.

Cuando esa comunidad de mi-
croorganismos se altera, pueden
modificarse procesos relacionados
con la inflamacion, la produccion de
metabolitos y la actividad del sis-

www.lavozdexela.com

LA VOZ DE XELA -

tema nervioso. Una revision cien-
tifica de 2025 encontro que algu-
nas bacterias intestinales podrian
presentarse en menor cantidad en
personas con trastorno de ansie-
dad generalizada, aungue los inves-
tigadores advierten que la eviden-
cia disponible todavia no permite
establecer una relacion directa de
causa vy efecto.

Entre las vias que estudia la cien-
cia se encuentran la conexion me-
diante el sistema inmunitario, el me-
tabolismo de sustancias producidas
por las bacterias y las senales que
viajan entre el intestino vy el cere-
bro, incluido el nervio vago. Sin em-
bargo, gran parte de los mecanis-
mos todavia esta bajo investigacion.

Los expertos también llaman a la
cautela frente a la idea de que los
probidticos o cambios en la micro-
biota puedan, por si solos, curar la
ansiedad. Los estudios clinicos aun
son limitados y se necesitan inves-
tigaciones mas amplias para deter-
minar qué tratamientos podrian ser
realmente efectivos.

13 M
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Cumpleaneros de la semana

POR LA VOZ DE XELA

Felicitamos a algunos de los
cumpleaneros celebrados por
sus seres queridos del 23 al 28

{ §t b i
23 de agosto - Karina Garcia

“Muchas felicitaciones Mafer Ixcot.
Te gueremos, hija®, Karina Garcia.

24 de agosto - Eduardo Tirado
“Feliz cumplearios a mi hermanito
Eduardo Tirado, que Dios lo bendiga
siempre. Que cumpla muchos afos
mas de vida. Que la pases super
bien”, Isabel Tirado.

24 de agosto - Miriam Sandoval
“Miriam Sandoval, mi cufada, hoy
esta de manteles largos. Le deseo
lo mejor de lo mejor. Felicidades,
cunada®, Lolis Gonzalez.

@1 14 CUMPLEANEROS DE LA SEMANA
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de agosto. Recuerda felicitar a
esa persona especial en el post
de “Cumpleanero del Dia”, que se
publica diariamente en las redes
sociales de La Voz de Xela.

23 de agosto - Vilma de Rivas
“Muchas felicidades a mi querida
hermana Vilma en su cumplearnos”,
Elmer Rivas.

24 de agosto - Anibal de Leén
“Felicidades y bendiciones para mi
hermano Anibal Roberto D. Leén
Morales. El est4 de manteles largos
el dia de hoy”, Libny de Leén.

25 de agosto - Rosa Cuc
“Rosa Cuc Huinac. Felicidades hoy
que cumples afios”, Julian Tajiboy.

www.lavozdexela.com




LOS INFLUYENTES

VIH e ITS
en Guatemala:
una realidad que
debemos hablar

ablar de VIH e infecciones de

transmision sexual (ITS) conti-
nua siendo incobmodo para muchas
personas. Sin embargo, el silencio
no protege. La informacion, la pre-
vencion, el diagnostico oportuno y
el tratamiento adecuado si pueden
hacerlo. En Guatemala, el VIH y las
ITS siguen representando un im-
portante desafio de salud publica.
Datos recientes senalan que mas
de 40 mil personas viven con VIH en
el pais, con alrededor de 2 mil nue-
vas infecciones cada ano, durante
enero a agosto de 2025, el MSPAS
notifico 20 mil 968 casos de ITS,
destacando entre ellos tricomo-
niasis y verrugas anogenitales. Que
no reflejan la realidad total, pues
muchas pacientes buscan atencion
privada y no queda registro de ellas
en el Ministerio de Salud.

El VIH vy las ITS no distinguen
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Sara Maria Mendoza G.
Asexorandonos

edad, estado civil, profesion ni
orientacion sexual. Cualquier per-
sona sexualmente activa puede ad-
quirir una infeccion. Entre los prin-
cipales factores de riesgo estan las
relaciones sexuales sin preservativo,
tener nuevas o multiples parejas sin
conocer su estado de salud sexual,
no realizarse pruebas después de
una exposicion de riesgo, tener una
ITS previa, el consumo de alcohol u
otras sustancias que favorezcan de-
cisiones impulsivas vy las dificultades
para acceder a servicios de salud.
Muchas ITS pueden no producir sin-
tomas. Una persona puede sentirse
completamente saludable y, aun asi,
tener una infeccion y transmitirla.

La prevencion requiere acciones
concretas: aunque hay muchas, la
mas importante es una educacion
sexual eficiente en todos los mo-
mentos de la vida.

Lee el contenido completo en:

=]

César Pérez Méndez
Director general

https://lavozdexela.com/opiniones

José Juan Guzman
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango.

©© 49193319
info@lavozdexela.com

www.lavozdexela.com

LA VOZ DE XELA -

LA VOZ DEL PENSAMIENT

VIERNES 28 DE AGOSTO DE 2026




LOS INFLUYENTES

Homilia

Con gran alegria celebro también
este ano con ustedes la Solemni-
dad de la Asuncion.

El Magisterio de la lglesia nos en-
sena que «Maria, cumplido el curso
de su vida terrena, fue asunta en
cuerpo y alma a la gloria Celeste»
(Pio XII, Const. apost. Munificentissi-
mus Deus, 1 hoviembre 1950) y nos
indica, en este Misterio, el cumpli-
miento de la plenitud de gracia que
Dios le ha dado en su Concepcion
Inmaculada (cf. ibid.).

Por eso, muchas obras de arte la
representan, al final de su vida te-
rrena, COmo una joven hermosa que
se eleva fisicamente desde la tierra
hacia el cielo. Se inspiran en la escena
descrita en el pasaje del Apocalipsis
gue hemos escuchado en la primera
lectura: «Una Mujer vestida del sol, y
la luna bajo sus pies» (Ap 12,1), para
significar que en el corazon de Maria
se encuentran el cielo vy la tierra, el
tiempo vy la eternidad.

Esta imagen aparentemente
contrasta con la experiencia de lo

[=]

Leon XIV

que produce en nosotros el paso
de los anos. Con la edad, de hecho,
nuestro cuerpo no se hace mas
aqil, sino mas pesado; la piel no se
vuelve mas fresca, sino que mues-
tra los signos de la vejez; el cabello
no toma color ni brillo, sino que se
vuelve gris vy luego blanco. Enton-
ces, (qué tenemos en comun con la
joven maravillosa que encontramos
pintada en nuestros retablos?

Para comprenderlo debemos
mantener unidos los dos signos que
hemos mencionado: el cuerpo inco-
rrupto de la Madre de Dios y su cora-
zoninmaculado. Es la pureza del alma,
en efecto, que en Maria —como en
nosotros— por gracia de Dios ilumina
y transfigura a toda la persona, lle-
vandola a la gloria del Cielo.

La glorificacion de Maria en alma
Yy CUerpo nos ensena gque nuestra
verdadera belleza no consiste en
ocultar los signos del tiempo que
pasa, sino en mostrar también en
nuestra carne los signos del amor
gue no tiene fin.

Lee el contenido completo en:

=]
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La Diaco aconseja cotizar antes de adquirir el producto, ya que los precios varian
dependiendo de la gasolinera y su ubicacion en la ciudad. @ A LA VOZ DE XELA

/A cOmMo esta _eI Precio
del combustible en Xela?

POR LA VOZ DE XELA taciones de servicio que operan en
la ciudad, segun un sondeo de este
Estos son los costos de la gasoli-  medio de comunicacion.
nay el diésel en las distintas es-

Q38.89 239.99

Q40.89 Q41.99
Q45.69 Q46.79

0B0DE:s00800 COMBUSTIBLES 17 T3
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@ La Voz de Xela
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HRO RECONOCE TRAYECTORIA DE LORENA LOPEZ AL LLEGAR A SU
JUBILACION | El Hospital Regional de Occidente informé sobre la
jubilacion de Lorena del Rosario Lopez Petz, quien desemperio
labores en Sala de Operaciones y otros servicios de atencién a
pacientes. Personal del hospital realizé un homenaje con motivo del
cierre de su etapa laboral.
#Noticias #Quetzaltenango

La Voz de Xela / Karen Rodriguez

Q0 11
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“Xela  CONTINENTAL

" Presentan
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