
EDICIÓN DIARIA JUEVES 20 DE AGOSTO DE 2026

AÑO 9 · NÚMERO 2463 · QUETZALTENANGO, GUATEMALAWWW.LAVOZDEXELA.COM ·     4919 3319 

SALCAJÁ CELEBRA 
250 AÑOS DE SER 

UN MUNICIPIO

Esta semana, el centro del municipio luce decorado para celebrar sus dos siglos y medio 
durante la fecha principal, el 25 de agosto.  ÉDGAR VÁSQUEZ

Música, desfiles, devoción 
y tradiciones reúnen a familias. 2

Próximas elecciones 
en Xelafer 2026 8
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Salcajá: bienvenidos a la
fiesta de los 250 años

El municipio de Salcajá, Quetzalte-
nango, vibra con una alegría in-

agotable que llena su calendario de 
festejos todo el año; sin embargo, 
en este histórico 2026, sobresale 
la fiesta grande de los 250 años de 
vida municipal (1776), mientras ce-
lebra su feria titular en honor a San 
Luis Rey de Francia, que será este 
25 de agosto.

El vínculo de esta próspera tierra 
con la figura del rey francés se re-
monta a la época hispánica. Según 
investigaciones históricas, el nom-
bre de San Luis Salcajá rindió home-
naje a la princesa tlaxcalteca Luisa 
Xicotencatl, madre de la primera 
mestiza centroamericana nacida en 
la localidad en 1524. Posteriormen-
te, tras reordenarse como poblado 
por mandato real, Salcajá inició for-
malmente su vida municipal el 12 de 
diciembre de 1776, con 76 familias 
asentadas en su plaza central.

La devoción al santo patrono co-
bró un matiz épico en 1857, cuando 
el “Batallón Salcajá” trasladó en hom-
bros su imagen desde la catedral de 
la capital tras combatir la invasión 
corsaria en Nicaragua. Con la cons-
trucción de su templo y la oficiali-
zación de la feria titular a inicios del 
siglo XX, la festividad consolidó una 
identidad única que hoy combina an-
tiguas tradiciones con eventos mo-
dernos, como las esperadas carava-
nas ecuestres y de motocicletas.

Las bendiciones que prosperan 
en esta tierra encuentran su expli-
cación en esa solidaridad cotidiana 

POR ÉDGAR VÁSQUEZ 

 ÉDGAR VÁSQUEZ 

que define al salcajense dentro y 
fuera de sus fronteras.

Dicen que cuando Salcajá celebra, 
hasta el tiempo se detiene a bailar y 
más aún cuando el motivo son dos 
siglos y medio de historia. Así que, 
¡el júbilo retumbe en cada pecho y 
la buena vecindad no termine jamás!

Devoción católica en medio de la alegría 
de la feria.

Desfile cívico en Salcajá a inicios del siglo XX, 
con motivo de la feria titular en honor a San 
Luis Rey de Francia.

Salcajá está listo para celebrar la feria titular 
de los 250 años de vida municipal.
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Cambios de clima aumentan
consultas en el HRO

Las variaciones de temperatura 
registradas durante los últimos 

días en Quetzaltenango coinciden 
con un aumento de consultas por 
enfermedades respiratorias en 
el Hospital Regional de Occidente 
(HRO). María del Carmen Sajquim, 
Comunicadora del hospital, explica a 
La Voz de Xela que actualmente se 
observa una tendencia al alza entre 
los pacientes que acuden a las con-
sultas externas.

Según las estadísticas del Depar-
tamento de Epidemiología del HRO, 
entre los padecimientos reportados 
figuran bronquitis, otitis, neumonía, 
infecciones respiratorias del tracto 
superior, influenza, gripe y algunos 
casos de broncoespasmo. Las condi-
ciones del clima, con períodos de ca-
lor, bajas temperaturas y lluvia, pue-
den influir en la salud de la población.

Sajquim explica que las enfer-
medades respiratorias suelen in-
crementarse durante las fiestas de 
fin de año y los primeros meses del 
año, cuando predominan las tem-
peraturas bajas. Sin embargo, las 
variaciones bruscas que se presen-
tan actualmente también requieren 

POR LA VOZ DE XELA

El HRO registra un aumento de consultas por enfermedades respiratorias.  ARCHIVO

atención, especialmente entre los 
grupos más vulnerables.

NIÑOS Y ADULTOS MAYORES 
REQUIEREN MAYOR CUIDADO

Los niños y los adultos mayores 
se encuentran entre las personas 
que necesitan mayores cuidados 
ante estos cambios de tempera-
tura. La recomendación es man-
tenerlos protegidos y abrigados, 
además de observar cualquier se-
ñal de enfermedad.

Fiebre, malestar general, dolor 
muscular, molestias en la gargan-
ta y tos son algunos de los sínto-
mas que deben tomarse en cuen-
ta. La profesional advierte que 
retrasar la atención médica puede 
favorecer la aparición de compli-
caciones, por lo que recomienda 
acudir a un médico, centro de sa-
lud, clínica o a las consultas exter-
nas del HRO cuando sea necesario. 
Sajquím también pide evitar la auto-
medicación, principalmente cuando 
los síntomas persisten o empeoran. 

Las consultas externas del Hos-
pital Regional de Occidente man-
tienen atención para niños y adul-
tos que presentan padecimientos 
de este tipo.
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Las imágenes de calles inundadas en la ciudad de Quetzaltenango han sido parte del paisaje, 
sin que las autoridades intervengan para solucionar el problema.  CORTESÍA

Xela se ahoga en
sus propias lluvias

Durante décadas en Xela, tam-
bién las nubes grises y las calles 

anegadas fueron parte del paisaje: 
vecinos rescatados en lanchas e 
inmuebles bajo un metro de agua 
marcaban la estación lluviosa, casi 
como una tradición. Este es el 
tema 10 de los problemas que más 
preocupan a los quetzaltecos. Gra-
cias por seguir cada uno de ellos.

El crecimiento urbano desor-
denado, la topografía en valle 
y una red de drenajes obsoleta 
han convertido las tormentas en 
un problema crónico para Xela. 
Expertos e informes técnicos se-
ñalan que revertir esta situación 
exige una estrategia integral en 
cuatro frentes:

Es urgente separar las redes de 

aguas negras y pluviales, además 
de construir y ampliar los colec-
tores principales en las zonas más 
vulnerables (1, 2, 3, 6, 7 y 10).

Urge reforestar las laderas de 
los cerros circundantes, como el 
cerro El Baúl, para frenar la esco-
rrentía, e implantar pavimentos 
permeables que favorezcan la ab-
sorción del agua en la ciudad.

Se requiere un plan continuo de 
dragado en ríos como el Xequijel y 
el río Seco, sumado a una gestión 
estricta de la basura urbana, prin-
cipal responsable de la obstruc-
ción de tragantes.

Resulta clave frenar la urbani-
zación descontrolada en zonas de 
recarga e implantar sistemas de 
alerta temprana junto a las autori-
dades de gestión de riesgos.

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

LOS 10 PRINCIPALES TEMAS PENDIENTES EN XELA / 10 DE 10
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Estas son las próximas
veladas de Xelafer 2026

La agenda de Xelafer 2026 conti-
núa durante los últimos días de 

agosto con tres veladas y certáme-
nes que tendrán como escenario el 
Teatro Municipal de Quetzaltenan-
go. Luego de las elecciones de Seño-
rita Quetzaltenango y la designación 
de Umial Tinimit Re Xelajuj No’j, el 
calendario se concentra ahora en la 
elección de nuevas representantes.

La próxima actividad será el sába-
do 22 de agosto, cuando se realiza-
rá el ceremonial de Pequeña Flor del 
Pueblo a partir de las 16:00 horas. 
El certamen reunirá a las candidatas 
que buscan representar a la niñez 
quetzalteca durante las actividades 
de Xelafer. El domingo 23 se realiza-
rá la investidura de Umial Tinimit Re 
Xelajuj No’j a las 16 horas. 

SEÑORITA DEPORTES
El calendario continúa el sába-

do 29 de agosto con la elección y 
coronación de Señorita Deportes, 

POR LA VOZ DE XELA

Todas las actividades de agosto se desarrollarán en el Teatro Municipal de Quetzaltenango. 
 ARCHIVO

programada para las 18:00 horas 
en el Teatro Municipal. Al día si-
guiente, el domingo 30 de agosto, 
será el turno de Niña Quetzalte-
nango, cuyo certamen comenzará 
a las 17:00 horas.

LA AGENDA CONTINÚA 
EN SEPTIEMBRE

Las actividades de Xelafer no ter-
minan con el cierre de agosto. Para 
el sábado 12 de septiembre, está 
programada la Coronación de la Rei-
na de los Juegos Florales Hispanoa-
mericanos, a las 18:00 horas.

De esta manera, el calendario de 
veladas avanza hacia septiembre 
mientras Quetzaltenango se prepa-
ra para las actividades principales 
de la Feria Centroamericana de la 
Independencia.

142
edición de Xelafer

se celebra este año 



LA VOZ DE XELA  ·  JUEVES 20 DE AGOSTO DE 2026www.lavozdexela.com
9



LA VOZ DE XELA  ·  JUEVES 20 DE AGOSTO DE 2026 www.lavozdexela.com
10 NACIONAL

Paso a desnivel Roosevelt
descongestiona El Trébol 

El nuevo paso a desnivel de la 
calzada Roosevelt comienza a 

modificar la movilidad vehicular en 
la capital. Más de 8 mil vehículos lo 
utilizan durante la primera mañana 
de funcionamiento el jueves 20 de 
agosto, según datos de la Policía 
Municipal de Tránsito (PMT), mien-
tras algunos conductores que antes 
atravesaban El Trébol ahora utilizan 
rutas alternas hacia la zona 11.

El vocero de la PMT, Amílcar 
Montejo, explica que parte de es-
tos vehículos deja de circular por la 
avenida Bolívar y utiliza la avenida 
del Cementerio General para llegar 
al puente hacia la zona 11. El cambio 
permite reducir la carga vehicular 
en uno de los principales puntos de 
conexión de la ciudad.

La diferencia también se observa 

POR LA VOZ DE XELA

Más de 8 mil vehículos utilizan la obra durante su primera mañana y algunos recorridos ya 
evitan El Trébol y la avenida Bolívar.  CORTESÍA

al comparar el tránsito de este jue-
ves con el registrado una semana 
antes. Según Montejo, a las 11:30 
horas de este jueves la circulación 
se mantiene fluida hasta el Hospital 
Roosevelt, mientras que en la misma 
hora de la semana anterior, cuando 
la obra todavía no estaba habilitada, 
las filas de vehículos alcanzaban sec-
tores cercanos al centro comercial 
Tikal Futura.

CONEXIÓN ENTRE ZONAS
El paso a desnivel facilita la co-

nexión directa entre las zonas 7 y 
11 y permite acceder a sectores 
como el Estadio El Trébol. También 
mejora los desplazamientos desde 
las zonas 3 y 8 hacia la zona 11 y 
ofrece una conexión entre el Ani-
llo Periférico y las calzadas Aguilar 
Batres y Roosevelt, reduciendo el 
paso por semáforos.
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489 menores retornados sin
acompañamiento en 2026

Entre enero y julio de 2026, 489 
niñas, niños y adolescentes gua-

temaltecos no acompañados reci-
ben atención tras retornar al país, 
según registros de la Subprocura-
duría de la Niñez y la Adolescencia 
(PNA) de la Procuraduría General de 
la Nación (PGN). La cifra refleja que 
cientos de menores emprenden 
cada año rutas migratorias sin la 
compañía de un adulto responsable.

LOS NÚMEROS 
Julio concentra el mayor número 

de retornos durante los primeros 
siete meses del año, con 91 casos. 
De ellos, 85 llegan por vía aérea y 
seis por tierra. Los adolescentes de 
entre 14 y 17 años representan el 
88% del total atendido, mientras 
que San Marcos, Huehuetenango y 
Quiché figuran entre los departa-

POR LA VOZ DE XELA

Niñas, niños y adolescentes no acompañados emprenden el viaje a Estados Unidos.  CORTESÍA

mentos de origen más recurrentes.
El fenómeno también se registra 

durante 2025. Ese año, la PNA atien-
de a 1 mil 81 niñas, niños y adolescen-
tes no acompañados, de los cuales 
725 retornan por vía aérea. Siete de 
cada 10 son hombres y el grupo de 
14 a 17 años concentra el 73% de los 
casos. Enero registra el mayor núme-
ro de atenciones, con 195 retornos.

También atienden a extranjeros
La PGN también interviene en 

casos de niñez y adolescencia ex-
tranjera que transita por Guatemala 
sin la compañía de un adulto legal-
mente responsable. En lo que va 
de 2026, la institución atiende 26 
casos, principalmente de personas 
originarias de Honduras.

Además de brindar atención, la 
PNA participa en procesos de re-
torno asistido hacia los países de 
origen, en coordinación con las ins-
tituciones correspondientes. 
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Xelajú MC vuelve a enfrentar
a Municipal tras la final 

Xelajú MC visita este sábado 22 de 
agosto a Municipal por la quinta 

jornada del Torneo Apertura 2026 
de la Liga Nacional. El encuentro se 
disputa a las 20 horas en el estadio El 
Trébol en la Ciudad de Guatemala y 
representa el primer enfrentamien-
to entre ambos clubes desde la final 
del Clausura, disputada en mayo.

El Superchivo llega al compromi-
so después de conseguir una victo-
ria en la Copa Centroamericana, por 
lo que el plantel permanece con-
centrado en la capital para evitar 
el desgaste que implicaría regresar 
a Quetzaltenango y volver a viajar 
para el partido. La decisión busca 
mantener al grupo enfocado en una 
semana con compromisos naciona-
les e internacionales.

El duelo también revive el re-
cuerdo de la última final. Municipal 
se proclamó campeón del Clausura 
2026 después de imponerse 2-1 en 
el partido de vuelta disputado en el 
estadio Mario Camposeco. El con-
junto capitalino cerró entonces la 
serie con un marcador global de 6-2 
y consiguió su título número 33.

POR LA VOZ DE XELA

Xelajú MC visita este sábado a Municipal por la 
quinta jornada del Apertura 2026.  CORTESÍA

UN NUEVO CAPÍTULO
Ahora ambos clubes vuelven a 

encontrarse en un contexto dife-
rente. Municipal ejerce como local 
en la jornada 5, mientras Xelajú MC 
busca sumar en su visita y continuar 
con el impulso obtenido en la Copa 
Centroamericana.

El calendario del Apertura 2026 
contempla además un segundo en-
frentamiento entre los dos equipos. 
Xelajú MC recibirá a Municipal el do-
mingo 18 de octubre, correspondien-
te a la jornada 16 del campeonato.

El partido de este sábado marca 
así el primer capítulo de la nueva se-
rie entre dos de los protagonistas 
del fútbol guatemalteco, apenas 
tres meses después de la final que 
terminó con el título para Municipal. 
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Recomendaciones para mejorar
tu salud, según la OMS

Cuidar la salud no depende úni-
camente de grandes cambios. 

La alimentación diaria, la forma de 
preparar los alimentos, la actividad 
física y algunas decisiones cotidia-
nas pueden contribuir a mantener 
un estilo de vida más saludable. La 
Organización Panamericana de la Sa-
lud (OPS) propone una serie de reco-
mendaciones para incorporar estos 
hábitos de manera progresiva.

La primera recomendación es ha-
cer que los alimentos naturales o mí-
nimamente procesados sean la base 
de la alimentación. También aconseja 
reducir la cantidad de sal, azúcar y 
grasas al cocinar, además de limitar 
productos procesados como fiam-
bres y embutidos. El consumo diario 
de frutas y verduras y la inclusión de 
pescado al menos una vez por semana 
forman parte de estas sugerencias.

Otro punto es evitar los produc-
tos ultraprocesados, entre ellos 
snacks, galletas y sopas preparadas. 
Para las bebidas, la recomendación 
es priorizar el agua sobre los re-

POR LA VOZ DE XELA

Las recomendaciones forman parte de las orientaciones de la OPS/OMS para promover una 
alimentación equilibrada, mayor actividad física y hábitos que favorezcan el bienestar.  INTERNET

frescos, jugos y aguas saborizadas. 
También se plantea disfrutar las 
comidas, comer despacio y, cuando 
sea posible, hacerlo en compañía.

HÁBITOS QUE TAMBIÉN CUENTAN
Aprender a cocinar y preparar los 

propios alimentos puede facilitar deci-
siones más saludables. La OPS también 
recomienda compartir conocimientos 
y recetas con niños y jóvenes, así 
como incluir dentro de la planificación 
diaria el tiempo necesario para com-
prar y preparar los alimentos.

La información sobre alimenta-
ción también requiere atención. La 
recomendación es mantener una 
actitud crítica ante los mensajes de 
la publicidad y no asumir que todos 
los productos promocionados son 
beneficiosos para la salud.

A estos hábitos se suma la activi-
dad física. La recomendación es rea-
lizar al menos 150 minutos de ejer-
cicio a la semana y reducir el tiempo 
que se permanece sentado. Incorpo-
rar movimiento a las actividades coti-
dianas puede ser una forma práctica 
de mantener una rutina más activa. 
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LOS INFLUYENTES

Gracias
por acompañar 

a La Voz 26

Después de una noche tan espe-
cial, solo puedo decir: gracias.

Desde el sábado hasta hoy he-
mos recibido innumerables men-
sajes, palabras de felicitación y 
muestras de cariño por la segunda 
edición de los Reconocimientos La 
Voz 26. Cada palabra nos motiva, 
pero también nos compromete a 
seguir avanzando, a elevar la mirada 
y a continuar diseñando el porvenir.

Gracias a los 20 líderes home-
najeados, quienes aceptaron ser 
parte de esta iniciativa. Cada uno 
representa una historia, un es-
fuerzo, una trayectoria y una ma-
nera particular de aportar a Quet-
zaltenango y a Guatemala.

Reconocer no es simplemente 
entregar un reconocimiento. Es 
detenernos para decirle a alguien: 
vemos lo que hace, valoramos su 
esfuerzo y agradecemos la huella 
que está dejando.

Eso fue La Voz 26: una noche 
para agradecer, honrar y celebrar.

Quiero expresar también una 
gratitud especial a las marcas que 

César Pérez Méndez
Puntual

creyeron en esta segunda edición 
como auspiciadores: Progreso, G&T 
Continental, Metroproyectos, Phara, 
Montalvo y Verde Inmobiliario. Gra-
cias por confiar en La Voz de Xela y 
por comprender que apoyar una ini-
ciativa como esta es también apos-
tar por quienes construyen sociedad 
desde sus diferentes ámbitos.

Gracias a nuestro equipo, por las 
horas de trabajo, creatividad, en-
trega y pasión. Gracias a quienes es-
tuvieron detrás y delante del esce-
nario. Y gracias a nuestra audiencia, 
que durante estos nueve años nos 
ha acompañado y nos impulsa a se-
guir creyendo en el periodismo, en 
las buenas iniciativas y en el poder 
de reconocer lo positivo.

La Voz 26 no termina con una 
gala. Nos deja una responsabilidad: 
seguir haciendo, seguir creciendo y 
seguir diseñando futuro.

Puede volver a disfrutar la trans-
misión de la gala en nuestras plata-
formas digitales:

https://youtu.be/ADOeopkOe-
GU?si=J44ENF6b3sXtGw_z

César Pérez Méndez
Director general

José Juan Guzmán
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
 Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango. 

        4919 3319
info@lavozdexela.com
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Lee el contenido completo en:
https://lavozdexela.com/opiniones

LOS INFLUYENTES

Por eso, urge
más ciudadanía

Según los expertos, la ciudadanía 
debe ser la unidad jurídica, social 

y política que une a todas las perso-
nas con su Estado, es decir, ser par-
te activa de ese Estado. En Guate-
mala, ese ha sido el gran problema: 
solamente hay personas, mas no 
ciudadanos; y para las personas que 
siempre han vivido de las tetas del 
Estado, les conviene que la pobla-
ción no tenga formación ciudadana.

Por supuesto, urge más ciuda-
danía, más ahora que ya estamos 
en plena campaña electoral, aunque 
oficialmente aún falta mucho tiem-
po. En ese sentido, debería preocu-
par enormemente las declaraciones 
del director del medio República GT., 
sobre las amenazas recibidas en su 
contra. La preocupación —desde mi 
particular punto de vista— surge por-
que él —Rodrigo Arenas, director del 
medio— es una persona influyente 
en los círculos de la élite económica y 
política de la derecha extrema; quiero 
traer a la memoria estos pasajes de la 
vida política y judicial de nuestro país: 
en 2017, la ciudadanía quiso hacer re-
formas a la Constitución Política de la 
República de Guatemala, en varios as-
pectos; en esta ocasión quiero referir-
me específicamente al sistema judicial 

Arnoldo Soch Tzul
Ajq’em

y, muy particularmente, al Derecho 
Indígena. En esos días, el Sr. Arenas 
era representante de la organización 
Movimiento Cívico Nacional —MCN—; 
fue férreo opositor a la reforma a la 
CPRG en el aspecto del reconocimien-
to del Derecho Indígena, usó todos los 
medios a su alcance para desinformar 
y mal informar a la población.

En este sentido, en febrero de 
2017, el abogado José Toledo —abo-
gado penalista— dice que se puede 
caer en el riesgo de darle a las jurisdic-
ciones indígenas un carácter de fuero 
especial; además, indicó que el dere-
cho indígena acepta la impartición de 
justicia por alguien que no sea aboga-
do, que no tenga una carrera judicial. 
Lo que no sabía, ojalá ahora ya lo sepa 
el Sr. Toledo, es que, en nuestras co-
munidades indígenas, la autoridad 
comunitaria resuelve miles de casos 
y estos son completamente repara-
dores, gratuitos y rápidos. Reitero: si 
estos casos llegan al sistema de jus-
ticia ordinario, donde hay abogados y 
con “carrera”, el sistema judicial colap-
saría totalmente y el usuario tardaría 
años para ser atendido. En esa opor-
tunidad, telefónicamente le expliqué 
a Rodrigo Arenas, pero el muchacho 
nunca entendió razones.
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Adopciones 
Se realizará la actividad Adopción 
Patitas de Amor, en donde podrás 
cambiar la vida de un perrito. Se 

realizará este sábado y domingo, de 
11 a 19 horas, en el centro comercial 

Interplaza Xela.

Arte 
Este sábado y domingo disfruta de la 
actividad Rincón del Arte, de 11 a 19 

horas, en el centro comercial Interplaza 
Xela. Jornadas especiales para que 

los pequeños de la casa exploren su 
creatividad.

Luz de Luna
Este sábado 22 de agosto se realizará la semifinal del Festival de Canto Luz de 

Luna en el centro comercial Interplaza Xela, a partir de las 17 horas.

POR LA VOZ DE XELA

AGENDA

Este sábado disfruta del 
talento en Interplaza Xela. 

 INTERPLAZA XELA

El fin de semana es una opor-
tunidad para hacer una pausa, 

desconectarnos de las obligaciones 
y recuperar energía. Disfrutarlo 
no necesariamente significa hacer 
grandes planes; también puede 
ser compartir con la familia, salir 

a caminar, conocer un lugar nue-
vo, disfrutar de una buena comida 
o simplemente descansar. Apro-
vechar estos días para hacer lo 
que nos gusta ayuda a reducir el 
estrés y comenzar una nueva se-
mana con más ánimo y bienestar. 
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HOY EN REDES SOCIALES
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Milla imin consequis 
atqui rem fuga

Milla imin consequi atqui rem fuga. 
Estiorione repe aut .  JORGE DE LEÓN REGIL

Ingredientes  •	 X

Preparación  
•	 X

MINUTOS
35

PORCIONES
4

DIFICULTAD
FÁCIL

INGREDIENTES

• 16 tortillas de maíz
• 2 tazas de carne deshebrada 

(res o pollo)
• Lechuga picada al gusto
• 1–2 aguacates en rebanadas

• Aceite para freír

Salsa especial:
• 4 tomates asados
• 1 chile chipotle
• Jugo de media naranja

PREPARACIÓN

• Rellena cada tortilla con la carne 
deshebrada y enrolla formando 
los tacos.

• Fríe en aceite caliente hasta que 
estén dorados y crujientes. Retira 

y escurre el exceso de grasa.
• Licúa los tomates asados, el 

chipotle y el jugo de naranja para 
preparar la salsa.

• Sirve los tacos acompañados de 
lechuga, aguacate y báñalos con 
la salsa.

Tacos dorados
de carne

Puedes acompañarlos con queso rallado o crema para darles 
un toque más cremoso y tradicional.

JORGE DE LEÓN REGIL 
CHEF
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