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Xelajú MC contra Diriangén
un duelo imperdible 

Xelajú MC y Diriangén se enfrentan 
esta noche en un partido decisivo 

de la Copa Centroamericana, con am-
bos obligados a ganar para mantener 
vivas sus aspiraciones de avanzar.

Xelajú MC recibe este martes 18 de 
agosto al Diriangén de Nicaragua, a las 
21 horas en el estadio Cementos Pro-
greso, por la cuarta jornada del Grupo 
A de la Copa Centroamericana 2026. 
El duelo llega con presión para ambos 
clubes: los Superchivos todavía no su-
man puntos, mientras que el conjunto 
nicaragüense tiene tres unidades.

El equipo dirigido por Roberto Her-
nández llega golpeado después de 
perder 1-0 ante Alajuelense en Costa 
Rica y caer 5-2 frente a Plaza Amador 
en Panamá. Ahora necesita una victo-
ria amplia y cerrar fuerte sus dos par-
tidos como local para intentar mante-
nerse en la pelea por la clasificación.

Diriangén, por su parte, comen-
zó con fuerza al vencer 4-2 a Plaza 
Amador, pero posteriormente per-
dió sus dos encuentros siguientes. 
Además, acumula tres derrotas 
consecutivas como visitante en la 
Copa Centroamericana, un dato que 
Xelajú buscará aprovechar.

POR LA VOZ DE XELA

Xelajú y Diriangén protagonizan un duelo con historia y simbolismo.  LA VOZ DE XELA

El partido también tiene un ingre-
diente simbólico. Xelajú representa 
a una ciudad profundamente vincu-
lada con la figura de Tecún Umán, 
líder k’iche’ asociado a la resistencia 
frente a los conquistadores y con-
vertido en uno de los grandes sím-
bolos históricos de Quetzaltenango.

Del otro lado está el Cacique Dirian-
gén, guerrero chorotega que encabe-
zó la resistencia indígena en Nicaragua 
durante el siglo XVI. Según fuentes 
históricas, organizó miles de guerreros 
para enfrentar a las tropas españolas.

Y hay otra curiosidad: el club ni-
caragüense fue fundado en 1917 y 
es uno de los equipos históricos de 
Centroamérica; su identidad futbo-
lística está directamente ligada al 
cacique que le da nombre.

Esta noche, más que un partido 
internacional, dos símbolos indíge-
nas vuelven a encontrarse, esta vez 
representados por dos equipos que 
se juegan la vida en la cancha.

20
horas,

inicio de la narración en streaming de 
La Voz de Xela
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Nuevas representantes
de Quetzaltenango 

Jhoselyn Dayana Toc Figueroa y 
Ana Raquel Sánchez asumen la 

representación de Quetzaltenango 
en los principales certámenes de 
identidad y belleza de la ciudad.

Quetzaltenango ya tiene nue-
vas representantes para el período 
2026-2027. Durante dos jornadas 
consecutivas, la ciudad conoció a las 
jóvenes que llevarán su nombre y su 
identidad a diferentes espacios cul-
turales y sociales.

El viernes 14 de agosto, Ana 
Raquel Sánchez fue electa como 
Señorita Quetzaltenango 2026, en 
una noche marcada por la emo-
ción, las luces y el entusiasmo de 
los asistentes. Con la imposición 
de la corona, Sánchez inicia una 
nueva etapa en la que tendrá la 
responsabilidad de representar a 
la ciudad en actividades oficiales y 
eventos durante su período.

Un día después, el sábado 15 
de agosto, Jhoselyn Dayana Toc 
Figueroa fue designada como 
Umial Tinimit Re’ Xelajuj No’j 
2026-2027, título que representa 
un compromiso con la identidad, 
cultura y tradiciones de los pue-
blos de Quetzaltenango.

Ambas designaciones marcan 
el inicio de un nuevo período de 
representación para la ciudad. 
Mientras Sánchez asumirá la re-
presentación desde el ámbito de 
la belleza y las actividades sociales, 
Toc Figueroa tendrá como eje la 
promoción de la riqueza cultural e 
identitaria de Xelajú.

Las nuevas representantes co-
mienzan ahora una agenda en la que 

POR LA VOZ DE XELA

Jhoselyn Dayana Toc Figueroa, Umial Tinimit 
Re’ Xelajuj No’j 2026-2027.  CORTESÍA

Ana Raquel Sánchez, Señorita 
Quetzaltenango 2026.  CORTESÍA

deberán portar con orgullo el nom-
bre de Quetzaltenango y mantener 
vivas las tradiciones que forman 
parte de la identidad de la ciudad.
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Estrés hídrico sin precedentes
castiga a las cosechas de milpa

Las alarmas se han encendido en 
Guatemala ante el recrudecimien-

to de una sequía agrícola. El campo 
afronta este verano un golpe por la 
combinación de una canícula extre-
madamente prolongada y el aumen-
to drástico de las temperaturas, un 
escenario que pone en jaque a las 
plantaciones de milpa, principalmen-
te porque son las que carecen de 
sistemas de miniriego.

La producción de granos básicos, 
que constituye la agricultura de 
subsistencia del país, queda total-
mente expuesta a la merced de los 
cielos, sufriendo un estrés térmico 
e hídrico simultáneo que impide el 
desarrollo normal de la semilla, dice 
Alex Guerra, director del Instituto 
Privado de Cambio Climático.

Rafael López, funcionario del Mi-
nisterio de Agricultura, Ganadería y 
Alimentación, explica que, en algunos 
departamentos como Escuintla, las 
estaciones meteorológicas han regis-
trado caídas de hasta un 75% en el vo-
lumen de lluvia durante el último mes 
de julio. Asimismo, aunque las proyec-
ciones más conservadoras apuntaban 
a una reducción global de las precipi-
taciones en torno al 20%, los análisis 

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

Además de la milpa, algunos productos agrícolas se han perdido por falta de lluvia.  CORTESÍA

técnicos estiman que sería del 50% en 
buena parte del territorio guatemalte-
co, agravado por la ausencia de vien-
tos y la persistente ola de calor.

Las evaluaciones oficiales sitúan 
a 123 de los 340 municipios del país 
en una categoría de muy alta vul-
nerabilidad y a un centenar en nivel 
alto. Departamentos como Huehue-
tenango, Quiché, Zacapa y Jalapa 
encabezan la lista de regiones gol-
peadas por esta coyuntura, la cual 
destruye cosechas por la sequía y 
favorece la proliferación de plagas.

A este panorama se suma la apa-
rición puntual de lluvias convectivas 
de enorme intensidad. Estas tor-
mentas de corta duración descar-
gan enormes volúmenes de agua, 
combinados con fuertes vientos, en 
periodos muy breves, lo cual, lejos 
de paliar el déficit de humedad del 
suelo, causa erosión y daños mecá-
nicos sobre las plantaciones.

La preocupación de los expertos 
ya no se limita únicamente al de-
sarrollo de la presente temporada, 
sino a las secuelas que la pérdida de 
capacidad productiva dejará en los 
años venideros. El reto ahora es for-
talecer urgentemente la resiliencia 
de un territorio cada vez más frágil 
ante el cambio climático.
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Mejorar el alumbrado público
es una urgencia de seguridad

La escasa iluminación pública en Xela 
provoca sensación de inseguridad y frena la 
economía de la ciudad.  ILUMINACIÓN

SEGURIDAD

La ciudad de Quetzaltenango en-
frenta un severo déficit en su 

infraestructura urbana, derivado 
de la falta de una iluminación noc-
turna adecuada en sus principales 
calles y avenidas. Esta carencia 
ha provocado una creciente sen-
sación de inseguridad al transitar 
por las vías públicas e incrementa 
la siniestralidad vial.

Ante este escenario, la nece-
sidad de intervenir el sistema de 
alumbrado se posiciona como una 
prioridad impostergable para el 
municipio, exponen analistas y re-
fieren documentos como tesis y 
propuestas publicadas en el Siste-
ma Nacional de Inversión Pública.

El deterioro del servicio de 
iluminación nocturna supone un 
freno directo para el dinamismo 
económico local. De esa cuenta, 
una red de iluminación eficiente 
no solo devolvería la tranquilidad, 
sino que impulsaría la reactivación 
comercial de Xela.

La prioridad es retirar los equi-
pos actuales en mal estado e ins-
talar nuevas luminarias de mayor 
rendimiento, diseñadas para adap-
tarse a la red de distribución eléc-
trica existente en el municipio, así 
como tomar en cuenta el ancho 
de las vías, el flujo de tráfico, la 
velocidad máxima permitida y la 
afluencia peatonal.

Deben ser lámparas herméti-
cas y antivandálicas, dotadas de 
sistemas de bajas pérdidas. Estas 

características permitirán garanti-
zar una mayor uniformidad en la 
iluminación de la ciudad, al tiempo 
que se reduce de forma sustancial 
el consumo de energía eléctrica y 
se mitiga el impacto ambiental.

Para mejorar el alumbrado pú-
blico de Quetzaltenango este año, 
los análisis técnicos y operativos 
se enfocan, además de moderni-
zar el sistema, en atender reportes 
vecinales mediante los consejos 
comunitarios de desarrollo, esta-
bilizar el voltaje y los circuitos de 
distribución eléctrica locales, am-
pliar la cobertura en zonas periféri-
cas y residenciales, instalar nuevos 
transformadores y balancear las 
cargas en los circuitos eléctricos.

Además, se deben focalizar 
las reparaciones en zonas de alta 
movilidad y puntos rojos identi-
ficados en conjunto con los veci-
nos, así como extender las redes 
de iluminación hacia nuevas ru-
tas de conexión vial y asenta-
mientos en crecimiento urbano. 

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

LOS 10 PRINCIPALES TEMAS PENDIENTES EN XELA / 8 DE 10
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Guatemala supera los 42 mil
retornados en lo que va del 2026

El país registra 42 mil 324 gua-
temaltecos retornados desde 

Estados Unidos y México en lo que 
va de 2026, según la actualización 
más reciente del Instituto Guate-
malteco de Migración (IGM). La cifra 
ya supera en casi 35% los 31 mil 309 
retornos contabilizados durante los 
primeros ocho meses de 2025.

El acumulado de este año repre-
senta además cerca del 77% de los 
55 mil 181 retornados registrados 
durante todo 2025. Si el ritmo de 
retornos se mantiene durante los 
próximos meses, Guatemala podría 
superar en 2026 el total anual re-
portado el año pasado.

El incremento ocurre mientras 
las remesas familiares mantienen 
una tendencia positiva. Durante el 
primer semestre de 2026, Guate-
mala recibió USD 12 mil 978.5 mi-
llones en remesas, un crecimiento 
de 7% respecto del mismo período 
de 2025, de acuerdo con datos del 

POR LA VOZ DE XELA

Guatemala suma 42 mil 324 ciudadanos retornados desde Estados Unidos y México en lo que 
va de 2026.  MIGRACIÓN

Banco de Guatemala.
El flujo de dinero enviado desde 

el extranjero continúa siendo un res-
paldo para los hogares y dinamiza ac-
tividades como el consumo, la cons-
trucción y la educación. Guatemala 
cuenta con más de tres millones de 
connacionales en Estados Unidos, 
cuyos envíos alcanzan aproximada-
mente a 1.7 millones de hogares.

Para 2026, el Banco de Guatema-
la proyecta ingresos por USD 26 mil 
806 millones en remesas, un creci-
miento estimado de 5% frente a los 
USD 25 mil 530 millones recibidos 
en 2025. Para 2027, la proyección 
alcanza USD 27 mil 610 millones.

El aumento de retornados tam-
bién representa un desafío para 
el Estado, que debe fortalecer los 
mecanismos de reintegración labo-
ral y económica. Los programas de 
empleo y capacitación han permi-
tido atender a algunos retornados, 
pero su alcance sigue siendo limita-
do frente a la magnitud del fenó-
meno migratorio.
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¿Qué edición de Xelafer
se celebra en este 2026? 

La celebración de las fiestas pa-
trias de 2026 llega a Quetzalte-

nango con dos cifras que marcan 
esta temporada: 205 años de la 
Independencia de Guatemala y la 
142.ª edición de la Feria Centroame-
ricana de la Independencia, Xelafer.

La Feria Centroamericana de la 
Independencia se prepara para de-
sarrollarse del durante septiembre 
en Quetzaltenango, con activida-
des comerciales, culturales y de 
entretenimiento. La edición 142 
contará con espacios para baza-
res, exposiciones, restaurantes y 
juegos mecánicos.

De acuerdo con los datos difun-
didos por la Municipalidad de Quet-
zaltenango, para esta edición se 
contempla un presupuesto de Q6.5 
millones, destinado a la organización 
de la feria y a actividades que buscan 

POR LA VOZ DE XELA

El campo de la feria recibirá a miles de visitantes.  ARCHIVO

dinamizar la economía local, el turis-
mo y las tradiciones de la ciudad.

La cifra de la feria contrasta 
con la historia de la celebración de 
la Independencia. Este 15 de sep-
tiembre de 2026 se cumplen 205 
años desde la firma del Acta de 
Independencia de Centroamérica, 
ocurrida en 1821.

Así, Xelafer 2026 se desarrollará 
en el marco de una conmemoración 
patria que alcanza más de dos siglos 
de historia. Durante septiembre, 
Quetzaltenango volverá a conver-
tirse en uno de los principales pun-
tos de encuentro para actividades 
culturales, comerciales y festivas 
relacionadas con las celebraciones 
de Independencia.

La combinación de ambas cifras, 
142 ediciones de Xelafer y 205 años 
de Independencia, marcará una nue-
va celebración de septiembre en la 
ciudad altense.
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¿Qué significa el término
viral “farmear aura”?

“Farmear aura” es una expresión 
de la jerga digital que utilizan prin-

cipalmente adolescentes y jóvenes 
para referirse a la acción de ganar o 
aumentar carisma, presencia, estilo 
o prestigio frente a otras personas.

El término combina dos con-
ceptos. “Farmear” proviene del in-
glés to farm y, en el mundo de los 
videojuegos, describe repetir de-
terminadas acciones para acumu-
lar recursos, experiencia o puntos. 
“Aura”, en cambio, se utiliza ac-
tualmente en redes sociales como 
una forma de describir la presen-
cia, seguridad o magnetismo que 
proyecta una persona.

De acuerdo con explicaciones 
recogidas por medios como Info-
bae, la expresión trasladó esa ló-
gica de los videojuegos a la vida 
cotidiana y las redes: alguien “far-
mea aura” cuando realiza acciones 
que pueden hacerlo parecer más 
interesante, seguro, elegante o 
carismático.

POR LA VOZ DE XELA

“Farmear aura” es una expresión nacida de la cultura gamer y las redes sociales.  INTERNET

EJEMPLOS PRACTICOS 
Por ejemplo, una persona pue-

de “farmear aura” al mantener la 
calma en una situación complica-
da, hacer algo llamativo sin buscar 
protagonismo o simplemente pro-
yectar seguridad. 

En redes también es común ha-
blar de “+1000 de aura” cuando al-
guien realiza una acción considerada 
particularmente genial. Lo contrario 
es “perder aura”, generalmente uti-
lizado como una broma cuando al-
guien tiene una situación incómoda 
o poco favorable.

El término está relacionado con 
el lenguaje de las generaciones Z 
y Alfa, que incorpora expresiones 
provenientes de videojuegos, mú-
sica y plataformas como TikTok. El 
País explica que “aura” y “farmear 
aura” se emplean para describir el 
estilo, carisma o energía que pro-
yecta una persona.

Más que una expresión literal, “far-
mear aura” funciona como un meme 
y código social de internet, cuyo 
significado depende del contexto. 
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¿Cómo evitar el sueño en
las primeras horas del día?  

Sentir sueño, pesadez o dificul-
tad para concentrarse durante 

las primeras horas de la mañana es 
una experiencia frecuente. Este 
estado, conocido como inercia del 
sueño, ocurre durante la transición 
entre dormir y estar completamente 
despierto y puede afectar tempo-
ralmente la atención, la memoria y 
el tiempo de reacción. Según Sleep 
Foundation, normalmente disminuye 
entre 15 y 60 minutos después de 
despertar, aunque puede prolongar-
se más cuando existe falta de sueño.

Una de las principales medidas 
para reducirlo es dormir lo suficien-
te. Los adultos suelen necesitar al 
menos siete horas de sueño por 
noche. Mantener horarios regulares 
para acostarse y levantarse, incluso 
durante los fines de semana, tam-
bién ayuda a sincronizar el ciclo de 
sueño y vigilia.

Al despertar, exponerse a la luz 
natural puede favorecer la alerta y 

POR LA VOZ DE XELA

Hábitos matutinos pueden ayudar a comenzar el día con mayor energía.  INTERNET

ayudar a regular el ritmo circadiano. 
Abrir las cortinas, salir unos minutos 
al exterior o permanecer en un es-
pacio bien iluminado son alternati-
vas sencillas.

También es recomendable levan-
tarse con la primera alarma y evitar 
prolongar repetidamente el sueño 
con el botón de repetición. Una vez 
fuera de la cama, caminar, estirarse 
o realizar algunos movimientos pue-
de contribuir a activar el organismo. 
Investigaciones publicadas en Pub-
Med han estudiado incluso el efecto 
de breves periodos de ejercicio so-
bre la inercia del sueño.

El café o el té pueden aumentar 
temporalmente el estado de alerta 
debido a la cafeína, aunque su consu-
mo excesivo o demasiado tarde pue-
de perjudicar el descanso nocturno.

Si el sueño intenso persiste du-
rante todo el día pese a dormir lo 
suficiente, conviene consultar a 
un profesional de la salud, ya que 
podría estar relacionado con una 
alteración del sueño u otra causa. 
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LOS INFLUYENTES

Cómo la Biblia
puede enseñarte a 

construir una empresa

En esta semana, continuamos 
escribiendo sobre la importan-

cia de la Biblia en la vida diaria, a 
propósito de la celebración del mes 
de la Biblia en Guatemala. Hoy ha-
blaremos  algunos detalles sobre la 
Empresa y la Biblia. 

La Biblia no es un manual de ne-
gocios, pero contiene una visión 
sobre trabajo, liderazgo, integridad, 
administración y propósito.

“Todo lo que hagáis, hacedlo de 
corazón” (Colosenses 3:23). Una 
empresa excelente comienza cuan-
do el trabajo deja de ser única-
mente una fuente de ingresos y se 
convierte en una responsabilidad 
asumida con excelencia.

“Los pensamientos del diligente 
ciertamente tienden a la abundan-
cia” (Proverbios 21:5). Planificar, 
perseverar y administrar recursos 
no son enemigos de la fe; son ex-
presiones de sabiduría.

“Con sabiduría se edificará la 
casa, y con prudencia se afirmará” 

Edwin Ibarra
Discipulado empresarial 20/20

(Proverbios 24:3). Construir una em-
presa exige más que entusiasmo: 
requiere criterio, disciplina y deci-
siones fundamentadas.

Pero la Biblia también desafía al 
empresario a revisar su carácter: 
“Mejor es lo poco con justicia que 
las muchas ganancias sin derecho” 
(Proverbios 16:8). ¿De qué sirve cre-
cer si para hacerlo se destruye la 
confianza?

Y hay una advertencia funda-
mental: “Si Jehová no edificare la 
casa, en vano trabajan los que la 
edifican” (Salmo 127:1). Confiar en 
Dios no significa abandonar la estra-
tegia; significa reconocer que ningu-
na empresa se sostiene únicamente 
por nuestra capacidad.

El desafío es este: construir una 
empresa rentable sin dejar de cons-
truir una vida íntegra. La Biblia invi-
ta a cambiar no la manera de hacer 
negocios, sino también la razón para 
hacerlos, y a confiar en principios 
que trascienden las modas.

César Pérez Méndez
Director general

José Juan Guzmán
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
 Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango. 

        4919 3319
info@lavozdexela.com
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LOS INFLUYENTES

Proceso de 
rompernos

o quebrarnos

Pensando un poco en un símbo-
lo universal sobre la vida, como 

lo es el huevo, que es un ícono de 
protección y fragilidad, además de 
eso, cabe mencionar que hoy en día 
es considerado una fuente de pro-
teína esencial para la construcción 
de nuestro tejido muscular; de ahí la 
importancia de su consumo.

Hay dos situaciones por las que 
un huevo puede atravesar: ser so-
metido a dos tipos de fuerza, fuerza 
interna y externa, las cuales son mo-
tivo de mi reflexión en estas líneas.

La fuerza interna en un huevo es 
vital para desarrollar vida y dar paso 
a una nueva etapa y la autorrealiza-
ción, mientras que la fuerza externa 
da paso a la muerte que, hablando en 
términos biológicos, no le permite al 
individuo desarrollarse y crecer.

Pareciera que, como seres hu-
manos, estamos sometidos a dos 
tipos de fuerzas, que funcionan de 
la siguiente manera: Fuerza interna 
= vida espiritual. A veces Dios per-
mite que en la vida atravesemos 
por circunstancias y adversidades 
en las que nos fracturamos y prác-
ticamente nos quebramos; llegan 

Silvia Morales Paniagua
Con sentido

con el propósito de que crezca-
mos, desarrollemos o simplemente 
situarnos en otro nivel. Otras veces 
llegan fuerzas externas; vida na-
tural, contextos o momentos ex-
ternos que, de igual manera, nos 
fracturan y quiebran: la ruptura de 
una relación, la pérdida de un ser 
querido, un malentendido, malos 
comentarios, chismes, injusticias, 
calumnias o simplemente una opi-
nión contraria a lo que somos; en 
ambos casos pensamos que hemos 
llegado al fin de la vida por la forma 
en que nos afectan.

Pero permítame decirle que no 
estamos exentos de experimentar 
ambas fuerzas; sin embargo, de-
bemos tener la certeza de que, de 
una u otra manera, ambas llegan 
con sentido o un firme propósito a 
nuestras vidas. El proceso de rom-
pernos o quebrarnos representa el 
desafío de la transformación y en-
frentar la adversidad. Así que, si su 
vida está sometida a una o ambas 
fuerzas, recuerde que en la vida 
todo tiene sentido.

Deseo una semana bendecida 
para todos.
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Ana Miselda Sica, de 16 años de 
edad. Desapareció el 16 de agosto de 

2026, en la zona 3, San Juan Ostun-
calco, Quetzaltenango. Llamar al 110.

El guapísimo y elegante Igor sigue 
en busca de un lindo hogar. Es un 
peludo de 4 años y medio de edad. 
Para adopción, llamar al 5481 2962.

Emilia Haz Vásquez, de 2 años de 
edad. Desapareció el 16 de agosto 
de 2026, en barrio La Linterna, San 
Felipe, Retalhuleu. Llamar al 1546.
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HOY EN REDES SOCIALES
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