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Señorita Quetzaltenango, máxima
corona de belleza en la ciudad

Quetzaltenango elige esta noche 
a su nueva Señorita Quetzalte-

nango 2026 durante la gala de elec-
ción y coronación que se desarrolla 
en el histórico Teatro Municipal. 
Será la número 74 de la historia. La 
velada reúne a las diez candidatas 
que buscan representar a la ciudad 
durante las actividades de feria e In-
dependencia, en un certamen cuya 
historia se remonta a 1952.

Las aspirantes que compiten por 
el título son Ana Patricia Álvarez Mé-
rida, Camila Isabela Hernández Plei-
tez, Ana Raquel Sánchez Miranda, 
María René Martínez, Marleny Saraí 
Amezquita Méndez, María José Ba-
rrios, Sandra Elizabeth Reyes Ama-
dor, Fátima del Pilar Gutiérrez Rodrí-
guez, Stefany Aisha Barillas Gabriel y 
Génesis Gabriela Vásquez Lemus.

HISTORIA 
El certamen surge hace más de 

siete décadas como un espacio para 
destacar la belleza, identidad y cul-
tura de la mujer quetzalteca. Elsie 
Lima se convierte en la primera ga-
nadora en 1952. Desde entonces, la 
elección se vincula con las celebra-

POR LA VOZ DE XELA

Las diez candidatas compiten esta noche por el título de Señorita Quetzaltenango 2026. 
 LA VOZ DE XELA

ciones de Independencia y la feria 
de Quetzaltenango, mientras el 
Teatro Municipal se consolida como 
escenario tradicional de la noche de 
coronación.

Una tradición que llega a Xelafer
El proceso previo incluye cas-

tings, presentaciones oficiales y ac-
tividades en las que las candidatas 
son evaluadas por las instancias res-
ponsables del certamen y el jurado. 
La preparación también incorpora 
encuentros de convivencia y activi-
dades de proyección social.

La ganadora tendrá la posibilidad 
de representar a Quetzaltenango en 
el certamen de Reina Nacional de las 
Fiestas de Independencia, escenario 
en el que representantes de este 
departamento han conseguido la co-
rona nacional en distintas ediciones.

EN VIVO 
La Voz de Xela llevará esta no-

che la elección y coronación desde 
el Teatro Municipal, con una cober-
tura especial a través de sus plata-
formas digitales. La audiencia podrá 
seguir los momentos principales de 
la velada, la participación de las diez 
candidatas y el anuncio de la nueva 
representante de Quetzaltenango. 
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La Voz de Xela celebra nueve
años junto a 1.9 millones

La Voz de Xela cumple nueve años 
este viernes 14 de agosto de 

2026, una trayectoria que comienza 
en 2017 con un proyecto periodís-
tico nacido directamente en la era 
digital y que actualmente reúne una 
comunidad de 1.9 millones de segui-
dores activos en sus distintas plata-
formas. El aniversario representa la 
evolución de un medio que centra 
su trabajo en la información, el ser-
vicio y la identidad de Quetzaltenan-
go y la región.

SEGUIDORES 
Fundada y dirigida por el Dr. Cé-

sar Pérez Méndez, La Voz de Xela 
desarrolla desde sus primeros años 
un modelo multiplataforma que 
combina el portal de noticias lavoz-
dexela.com, redes sociales y el diario 
digital nocturno. En febrero de este 
año, el medio alcanza además el mi-
llón de seguidores en Facebook, una 
cifra que se suma a la comunidad 
construida en las diferentes plata-

POR LA VOZ DE XELA

El medio digital, fundado el 14 de agosto de 2017, celebra nueve años con una comunidad 
de 1.9 millones de seguidores activos en sus plataformas.  LA VOZ DE XELA

formas donde mantiene presencia.
Detrás de ese crecimiento existe 

un equipo integrado por periodistas, 
comunicadores sociales, periodistas 
deportivos, comentaristas, diseña-
dores gráficos, creativos y profesio-
nales de distintas áreas, además de 
un equipo empresarial.

Una de las tradiciones del ani-
versario es el concurso para crear 
el imagotipo conmemorativo. Para 
esta edición 2026 se reciben 219 
propuestas, una participación que 
incorpora a estudiantes y profe-
sionales del diseño en la celebra-
ción. Andrea Rosales obtiene el 
primer lugar y su propuesta se 
convierte en la imagen oficial del 
noveno aniversario.

LA VOZ 26 
Este aniversario también incluye 

la segunda edición de los RECONO-
CIMIENTOS LA VOZ 26, programada 
para este sábado 15 de agosto, con 
la que el medio reconoce a personas 
que generan aportes en distintos 
ámbitos de la sociedad. 
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Las imágenes de
nuestros aniversarios

Cada aniversario de La Voz de Xela 
ha representado una oportuni-

dad para renovar nuestra identidad 
y celebrar de una manera diferente. 
A través del concurso anual de dise-
ño, distintos talentos han plasmado 
su creatividad en imagotipos que se 
han convertido en parte de la histo-
ria de nuestro medio.

Estos son los imagotipos que han 
acompañado los últimos aniversa-
rios de La Voz de Xela y que, año 
con año, han dejado su propia huella 
en nuestra historia.

POR LA VOZ DE XELA

 LA VOZ DE XELA

Identidad visual que acompañó nuestro 
octavo aniversario. 

Diseño conmemorativo del sexto aniversario 
de La Voz de Xela. 

El diseño que representa la celebración de 
nuestros nueve años. 

Imagotipo creado para celebrar siete años 
de historia. 

La identidad que acompañó la celebración de 
nuestro quinto aniversario.
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El desafío del ordenamiento
territorial en Xela

La ciudad está saturada de estudios para ordenarla; sin embargo, todos siguen engavetados. 
 CORTESÍA

ORDENAMIENTO TERRITORIAL

El acelerado crecimiento urbano 
en Xela exige con urgencia un 

abordaje integral para superar el 
desorden que impacta la calidad 
de vida de sus habitantes; este es 
el tema 6 de los problemas que 
más afectan a la ciudad: ordena-
miento territorial.

Más allá de la infraestructura 
puntual, el arquitecto Luis Castillo 
considera que la transformación 
del municipio requiere pasar de los 
diagnósticos teóricos a la ejecución 
real mediante capacidad técnica y el 
consenso con todos los sectores re-
presentativos de la ciudad. Para ello, 
propone las siguientes acciones:

- Pacto social e involucramien-
to multisectorial: La piedra angular 
para transformar la ciudad radica 
en generar un verdadero acuerdo 
entre las autoridades municipales, la 
sociedad civil, el sector empresarial 
y las comunidades. La falta de con-
senso colectivo ha impedido con-
cretar las propuestas existentes.

- Capacidad técnica y conoci-
miento en la gestión pública: Un 

obstáculo persistente es la falta de 
preparación de las autoridades y 
funcionarios públicos sobre la reali-
dad del territorio. Se plantea la ne-
cesidad de que quienes aspiran a 
cargos públicos comprendan la pla-
nificación acumulada en las últimas 
décadas para evitar improvisaciones.

- Movilidad urbana y alternativas 
al parque vehicular: Ante un sistema 
vial colapsado por distancias cortas 
y la falta de un transporte público 
confiable, los ciudadanos han opta-
do de forma masiva por vehículos 
particulares y motocicletas. La so-
lución pasa por implementar planes 
integrales que incluyan transporte 
de calidad, ciclovías y vías alternas.

- Modernización y creación de in-
fraestructura para el comercio: Los 
mercados actuales son insuficientes 
y obsoletos. Es crucial remodelar las 
instalaciones existentes y construir 
nuevos centros de abasto con me-
jor accesibilidad y estacionamientos. 
Planificación integral y rescate del 
POT existente: No se trata de arran-
car de cero, sino de utilizar el POT ya 
existente, pero también de superar 
la saturación de diagnósticos y con-
vertirlos en obras tangibles.

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

LOS 10 PRINCIPALES TEMAS PENDIENTES EN XELA / 6 DE 10
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La Voz de Xela lista
para la gran noche 

La Voz de Xela tiene todo prepa-
rado para celebrar este sábado 

15 de agosto los RECONOCIMIENTOS 
LA VOZ 26, uno de los eventos más 
importantes desarrollados por el 
medio digital, que tendrá como una 
de las protagonistas a su propia pro-
ductora audiovisual.

A partir de las 19 horas, el equipo 
de producción de La Voz de Xela pon-
drá en marcha una propuesta creada 
y ejecutada por el propio medio, des-
de la planificación técnica hasta la rea-
lización audiovisual de la gala.

Cámaras, iluminación, sonido, 
transmisión y demás elementos téc-
nicos estarán bajo la coordinación 
de la productora de La Voz de Xela, 
que será responsable de llevar a las 
plataformas digitales cada momen-
to de esta celebración.

La experiencia adquirida durante 
anteriores producciones, entre ellas 
los eventos vinculados con LA VOZ 
25, permite al equipo asumir nueva-
mente el reto de producir una gala 
de esta magnitud con recursos y 
personal propios.

POR LA VOZ DE XELA

Nos vemos este sábado en RECONOCIMIENTOS LA VOZ 26.  LA VOZ DE XELA

Los RECONOCIMIENTOS LA VOZ 
26 reconocerán a 20 líderes por su 
trayectoria, liderazgo y aporte en 
diferentes ámbitos de la sociedad. 
La ceremonia forma parte de las ac-
tividades por el noveno aniversario 
de La Voz de Xela.

Los auspiciadores también ten-
drán presencia durante la gala, 
como aliados de una iniciativa que 
busca reconocer a personas que 
generan impacto y contribuyen al 
desarrollo de Guatemala.

La producción permitirá mostrar 
no solo el trabajo que ocurre frente a 
las cámaras, sino también la labor que 
existe detrás de cada transmisión: di-
rección, operación técnica, coordina-
ción, realización y cobertura.

TRANSMISIÓN ESPECIAL
Todo está listo para que este 
sábado 15 de agosto, desde 
las 19 horas, La Voz de Xela 

presente una nueva edición de 
los RECONOCIMIENTOS LA VOZ 26, 

producida íntegramente por su 
propio equipo.
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PNC prohíbe portar armas
en ferias y desfiles hípicos

La Policía Nacional Civil (PNC) imple-
menta el plan permanente Ferias 

Seguras y Desfiles, con el que prohí-
be la exhibición y portación de armas 
de fuego en desfiles hípicos, jaripeos, 
conciertos, campos de feria y expen-
dios de bebidas alcohólicas. 

La medida busca evitar que el 
porte ostentoso e ilegal de armas 
forme parte de las actividades fes-
tivas en el país.

La institución señala que la dis-
posición se fundamenta en los ar-
tículos 62 y 64 de la Ley de Armas 
y Municiones, Decreto 15-2009. 
Las personas civiles que incumplan 
la normativa serán consignadas y 
puestas a disposición de un juez 
competente, mientras que las ar-
mas serán incautadas.

La PNC también aclara que nin-
gún comité de feria, municipalidad, 
asociación hípica o autoridad civil 
puede otorgar pases o autorizacio-
nes especiales para portar armas 
dentro de los perímetros donde se 

POR LA VOZ DE XELA

La PNC reforzará los controles de seguridad durante las ferias y desfiles.  DCA

desarrollan las actividades. La nor-
mativa nacional prevalece en todo 
el territorio.

SEGURIDAD DURANTE 
LAS FIESTAS AGOSTINAS

Durante las Fiestas Agostinas, la 
PNC y el Ejército de Guatemala re-
fuerzan los controles en la ruta CA-
01 Oriente para brindar seguridad a 
los turistas salvadoreños que ingre-
san al país. La institución habilita el 
número 110 y el WhatsApp 3764 
1561 para atender emergencias.

En la feria de Jocotenango y 
sus alrededores, en la zona 2 de la 
capital, las unidades especializadas 
mantienen anillos de seguridad, vigi-
lancia mediante drones y controles 
biométricos en los accesos.

La PNC sostiene que estas me-
didas buscan garantizar espacios 
seguros para quienes participan 
en las actividades. Bajo el lema 
“Las ferias son para las familias”, la 
institución insiste en que las armas 
y la violencia no forman parte de 
las celebraciones.
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Dormir bien ayuda a
fortalecer la memoria

Dormir no es únicamente una pau-
sa para recuperar energía. Du-

rante el sueño, el cerebro continúa 
trabajando y participa en procesos 
relacionados con el aprendizaje y la 
memoria. La evidencia científica indica 
que descansar adecuadamente des-
pués de aprender algo nuevo favore-
ce la consolidación de esa información 
y puede reducir el riesgo de olvidarla.

De acuerdo con información del 
Instituto Nacional de Salud de Esta-
dos Unidos (NIH), durante el sueño 
las memorias recientes son reacti-
vadas y reorganizadas. Este proce-
so, conocido como consolidación de 
la memoria, permite que determina-
dos recuerdos pasen de una repre-
sentación inicial y vulnerable a una 
forma más estable.

Las distintas etapas del sueño pa-
recen cumplir funciones diferentes. 
Las investigaciones han relacionado 
especialmente el sueño no REM con 
la consolidación de recuerdos decla-
rativos, como hechos, datos y acon-

POR JOSÉ J. GUZMÁN

Dormir favorece la consolidación de los recuerdos.  INTERNET

tecimientos. El sueño REM, por su 
parte, también participa en proce-
sos relacionados con determinados 
tipos de memoria y en la integración 
de información nueva con conoci-
mientos previos.

La relación también funciona en 
sentido contrario: dormir poco pue-
de afectar la capacidad de apren-
der y recordar. El NIH señala que la 
falta de sueño puede perjudicar el 
funcionamiento del hipocampo, una 
región cerebral fundamental para la 
formación de nuevos recuerdos.

Investigaciones más recientes 
continúan mostrando que el cere-
bro no permanece inactivo mientras 
dormimos. Un estudio difundido por 
el Instituto Nacional de Salud Mental 
en 2025 encontró que, durante el 
sueño no REM, diferentes patrones 
de actividad neuronal ayudan a pro-
cesar recuerdos nuevos y antiguos.

Por ello, dormir bien forma 
parte del proceso de aprendiza-
je: estudiar y descansar son ac-
tividades complementarias para 
conservar mejor la información. 



LA VOZ DE XELA  ·  VIERNES 14 DE AGOSTO DE 2026www.lavozdexela.com
15



LA VOZ DE XELA  ·  VIERNES 14 DE AGOSTO DE 2026 www.lavozdexela.com
16 CUMPLEAÑEROS DE LA SEMANA

Cumpleañeros de la semana

Felicitamos a algunos de los cum-
pleañeros celebrados por sus 

seres queridos del 9 al 14 de agos-

POR LA VOZ DE XELA to. Recuerda felicitar a esa persona 
especial en el post de “Cumpleañero 
del Día”, que se publica diariamente 
en las redes sociales de La Voz de 
Xela.es sociales de La Voz de Xela.

10 de agosto – Charlie Santizo 10 de agosto – Charlie Santizo 
“Feliz cumpleaños, Charlie”, Génesis “Feliz cumpleaños, Charlie”, Génesis 

Santizo.Santizo.

13 de agosto – Rosita Alvarez 13 de agosto – Rosita Alvarez 
“A mi hermana Rosita Álvarez, feliz “A mi hermana Rosita Álvarez, feliz 
cumpleaños. Que Diosito la bendi-cumpleaños. Que Diosito la bendi-

ga”, Fabiola Álvarez.ga”, Fabiola Álvarez.

11 de agosto – Valentina Harmon 11 de agosto – Valentina Harmon 
“Valentina Harmon, feliz cumple, “Valentina Harmon, feliz cumple, 

preciosaaa”, Esmeralda Sarat.preciosaaa”, Esmeralda Sarat.

13 de agosto – Sonia Palma 13 de agosto – Sonia Palma 
“Felicidades, Sonia”.“Felicidades, Sonia”.
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Lee el contenido completo en:
https://lavozdexela.com/opiniones

EDITORIAL

Nueve años
de informar, servir y construir legado

En estos 3 mil 287 días, 469 sema-
nas y 108 meses, que hoy se con-

vierten en nueve años, hemos expe-
rimentado y vivido acontecimientos, 
situaciones, retos y momentos que 
tienen una explicación: hemos tenido 
la gracia y bendición de Dios. Esa bon-
dad se transforma en la atención, el 
seguimiento y la fidelidad de cada 
uno de ustedes, nuestra audiencia.

Al llegar hoy al noveno aniversa-
rio de La Voz de Xela, nuestro co-
razón está lleno de gratitud, pero 
también de un profundo sentido de 
responsabilidad. Nueve años repre-
sentan una etapa de consolidación, 
liderazgo y crecimiento de un me-
dio de comunicación que nació para 
servir en la vida digital y que hoy 
forma parte de la vida cotidiana de 
millones de personas.

Aquel 14 de agosto de 2017, fue 
un lunes, comienza a quedar lejos, 
aunque, al mismo tiempo, parece 
que fue ayer. Todo ha ocurrido con 

enorme rapidez, impulsado por la di-
námica de la era digital, de los acon-
tecimientos, de las historias y de las 
nuevas formas de comunicarnos. En 
este camino hemos aprendido, ex-
perimentado, innovado y evolucio-
nado junto a nuestra audiencia.

La Voz de Xela tiene identidad. 
Nuestros colores emanan de la ban-
dera de Quetzaltenango y nuestro 
nombre representa el profundo vín-
culo que tenemos con esta tierra. 
Ese amor por Xela nos ha llevado no 
solamente a informar, sino también 
a impulsar iniciativas que trascien-
den la comunicación.

Una de ellas es la iniciativa que 
desarrollamos para declarar a Quet-
zaltenango como Ciudad del Cono-
cimiento, un proyecto que desde 
2024 representa una apuesta por 
reconocer el potencial académico, 
científico y educativo de nuestra 
ciudad, junto a las universidades es-
tablecidas en este territorio.

César Pérez Méndez
Director general

José Juan Guzmán
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
 Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango. 

        4919 3319
info@lavozdexela.com



LA VOZ DEL PENSAMIENTO
LA VOZ DE XELA  ·  VIERNES 14 DE AGOSTO DE 2026 www.lavozdexela.com

18

LOS INFLUYENTES

Nueve años
de una historia que 

sigue creciendo

Hoy, 14 de agosto, siento que es 
mi cumpleaños. Y lo siento así 

porque hace nueve años nació La 
Voz de Xela, un proyecto que des-
de aquel primer día se convirtió en 
una parte esencial de mi vida, de mi 
familia y de mi propósito de servir.

Estos nueve años han pasado 
como un rayo: rápidos, intensos, ver-
tiginosos, pero también potentes e 
iluminados por grandes experiencias. 
Han sido años de creatividad, per-
severancia, enfoque, aprendizaje y, 
especialmente, de la gracia de Dios, 
que nos ha permitido avanzar y con-
vertir palabras en realidades.

Como fundador y director gene-
ral, tengo la convicción de que sí se 
pueden hacer hitos en la historia. No 
suceden por casualidad. Se constru-
yen con visión, trabajo constante, 
capacidad de reinventarse y la de-
terminación de no detenerse. Pero 
también con fe, porque hay cami-
nos y hechos que solamente pue-
den explicarse por la mano de Dios.

En este recorrido tengo una ben-
dición invaluable: mi esposa, Mar-
leny, quien me ha acompañado des-
de el primer día de este proyecto, 

César Pérez Méndez
Puntual

creyendo, respaldando y caminando 
conmigo en cada etapa. Y tengo el 
amor y apoyo de mis cinco hijos: 
César Emanuel, Miguel Eduardo, Va-
leria, Camila y Máximo, quienes tam-
bién forman parte de esta historia.

Por eso, este aniversario no lo 
vivo solamente como una celebra-
ción. Lo vivo como una celebración 
de vida, de familia, de propósito y 
de servicio. Anoche, todo el equipo 
se reunió en una recepción que se 
transformó en una velada especial e 
inolvidable, un momento para com-
partir, agradecer y celebrar juntos 
estos nueve años.

Desde La Voz de Xela he tenido 
el privilegio de conectar personas, 
historias, oportunidades, ideas y 
comunidades. Conectar todo sig-
nifica tender puentes, acercar, in-
formar, reconocer y hacer que la 
comunicación tenga sentido para la 
vida de las personas.

Hoy agradezco a Dios, a mi fami-
lia, al equipo y a nuestra audiencia.

Nueve años después, tengo la 
misma convicción: servirles, co-
nectar todo y seguir haciendo his-
toria juntos.
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Q39.38
Regular

Q40.38
Súper

Q43.25
Diésel

Q38.36 
Regular

Q39.39
Súper

Q42.28 
Diésel

AUTOSERVICIO SERVICIO COMPLETO

La Diaco aconseja cotizar antes de adquirir el producto, ya que los precios varían 
dependiendo de la gasolinera y su ubicación en la ciudad.  IA LA VOZ DE XELA

¿A cómo está el precio
del combustible en Xela?

Estos son los costos de la gasolina 
y el diésel en las distintas esta-

POR LA VOZ DE XELA ciones de servicio que operan en la 
ciudad, de acuerdo con el más re-
ciente monitoreo del Ministerio de 
Energía y Minas.
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HOY EN REDES SOCIALES
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