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MARCAS QUE
CREEN EN QUIENES
DEJAN HUELLA

Progreso, G&T
Continental,
Metroproyectos,
Phara, Montalvo y
Verde Inmobiliario
respaldan los
RECONOCIMIENTOS
LA VOZ 26.
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El 15 de agosto se vivira una gala que distinguira a 20 lideres por su trayectoria, liderazgo y
aporte al desarrollo de Quetzaltenango y Guatemala. @ LA VOZ DE XELA
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Sector 5, Cantén
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El respaldo que hace posible
reconocer a quienes dejan huella

POR LA VOZ DE XELA

n los RECONOCIMIENTOS LA VOZ

26, destacamos a los auspicia-
dores como aliados que creen en el
valor de reconocer, inspirar y cons-
truir legado. Cada empresa, ademas,
se vincula con la naturaleza de su
aporte al desarrollo de Guatemala.

Los auspiciadores de RECONO-
CIMIENTOS LA VOZ 26 representan
confianza en esta iniciativa vy, al
acompanarla, se suman al proposito
de destacar a lideres cuya trayecto-
ria, trabajo y compromiso generan
un impacto positivo en Quetzalte-
nango y Guatemala.

Su presencia también comuni-
ca algo importante: reconocer el
meérito, la trayectoria y el aporte
de otros es una forma de cons-
truir sociedad y promover nue-
vos referentes.

RESPALDO

La segunda edicion de RECONO-
CIMIENTOS LA VOZ 26 cuenta con el
respaldo de empresas y marcas que
creen en el desarrollo, la generacion
de oportunidades vy el valor de las
personas que trabajan para trans-
formar su entorno.

Progreso, G&T Continental,
Metroproyectos, Phara, Montal-
vo y Verde Inmobiliario se suman
como auspiciadores de esta gala,
respaldando una iniciativa que bus-
ca reconocer publicamente la tra-
yectoria, el liderazgo y el aporte de
20 personas que, desde diferentes
ambitos, contribuyen al desarrollo
de Quetzaltenango y Guatemala.

Mas que acompanar un evento,
estas marcas se convierten en parte
de un momento de reconocimien-
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La gala se podra vivir este sabado 15
de agosto, a las 19:30 horas, por las
plataformas digitales de La Voz de Xela.
B LA VOZ DE XELA

to y gratitud hacia quienes estan
construyendo legado. Su presencia
refleja confianza en el talento, el li-
derazgo v las historias que merecen
ser conocidas y celebradas.

Porque reconocer también es
una manera de inspirar: cuando una
sociedad destaca a quienes hacen la
diferencia, motiva a otros a seguir
aportando, sirviendo y construyen-
do un mejor futuro.

“Los grandes legados se cons-
truyen con personas que inspiran
y con instituciones que creen en
ellas. LA VOZ 26 une a ambos para
celebrar a quienes estan dejando
huella”, expresa el fundador de RE-
CONOCIMIENTOS LA VOZ vy director
general de La Voz de Xela, Dr. César
Pérez Méndez.
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PIZZA & COFFEE

NHABAJA CON
0S0TROS!

Metroplaza Salcaja / Quetzaltenango

Meseros (as), Cocineros (as), Corte vy
Empaque, Asistente de Lavado, Asistente de
Produccioén y Motoristas.

OFRECEMOS:

* Prestaciones de ley

« Oportunidad de Crecimiento

« Salario competitivo

» 2 dias de descanso (entre semana)
* Excelente ambiente laboral

- E rec utamlento@cast rsp za com
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@1 4 HECHOS

Socorristas atienden el accidente ocurrido esta madrugada en La Esperanza. € REDES SOCIALES

Motorista muere atropellado
en La Esperanza

POR LA VOZ DE XELA

Un motorista fallece tras ser
atropellado aproximadamente a
las 2 de la madrugada de este jue-
ves 13 de agosto, en la zona 4 de
La Esperanza, Quetzaltenango. El
hecho ocurre sobre la ruta nacional
y el conductor no es identificado
hasta el momento.

Nancy Sac, integrante de Bom-
beros Voluntarios de La Esperanza,
informa que los socorristas reciben
la alerta sobre una persona atrope-
llada y se movilizan al lugar. Al llegar,
localizan al hombre con lesiones de
gravedad, pero ya habia fallecido.

POSIBLE CAUSA DE MUERTE

Segun el reporte de los bombe-
ros, la victima presenta trauma de
craneo grado 3. En el momento del
accidente viste pants negro con
franjas rojas, sudadero rojo y tenis
blancos, caracteristicas que pueden
ayudar a su identificacion.

LA VOZ DE XELA -
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MOTOCICLETAS
Segun datos del Departamento
de Transito de la Policia Nacional
Civil (PNC), las motocicletas estan
involucradas en el 53% de los
hechos de transito registrados
en Guatemala durante el primer
semestre de 2026, lo que las
convierte en el vehiculo con mayor
participacion en los siniestros viales.

Sac sefnala que el motorista no
utiliza casco ni otro equipo de pro-
teccion al momento del percance.
También recomienda a quienes se
movilizan en motocicleta utilizar
casco, rodilleras y demas elementos
de seguridad, ademas de mantener
precaucion al circular cerca de vehi-
culos de transporte pesado.

Las autoridades correspondien-
tes permanecieron a cargo de las
diligencias para establecer las cir-
cunstancias del atropello y determi-
nar la identidad de la victima.
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LOS 10 PRINCIPALES TEMAS PENDIENTES EN XELA / 5 DE 10

¢Como impulsar la
economia de Quetzaltenango?

POR EDGAR VASQUEZ

ECONOMIA

Impulsar el crecimiento economi-
co local requiere un trabajo articula-
do, integral y sin jerarquias entre sus
componentes. Para el economista de
Quetzaltenango, Denis Rodas Anzue-
to, las autoridades municipales de
Xela deben intervenir en las siguien-
tes cinco areas de accion para contri-
buir al fortalecimiento del comercio,
la inversion y el emprendimiento.

1. GENERAR Y COMPARTIR
INFORMACION ESTRATEGICA

Las autoridades locales disponen
de datos que son fundamentales
parala toma de decisiones del sector
privado. Es necesario sistematizar y
difundir informacion actualizada de
la poblacion, los recursos disponi-
bles v el potencial econdémico del te-
rritorio. Esto permite a comercian-
tes, empresarios y emprendedores
planificar con certeza y aprovechar
las oportunidades existentes.

2. SIMPLIFICAR Y
TRANSPARENTAR EL MARCO
LEGAL Y LA TRAMITOLOGIA

La excesiva burocracia, los requi-
sitos cambiantes vy la discrecionalidad
en los tramites han sido historica-
mente un obstaculo para la actividad
econémica. El municipio debe esta-
blecer con claridad, publicidad y es-
tabilidad los requisitos vy plazos para
licencias de construccion, funciona-
miento comercial, intervenciones en
el Centro Historico y demas autori-
zaciones. Un marco agil, predecible y

LA VOZ DE XELA -

libre de practicas irregulares reduce
costos y fomenta la formalizacion.

3. FORTALECER LA
INFRAESTRUCTURA Y LOS
SERVICIOS PUBLICOS

La competitividad depende di-
rectamente de la calidad de lo que
el municipio debe garantizar: agua
potable, drenajes, energia eléctrica,
movilidad eficiente y mantenimien-
to vial. Una infraestructura solida y
servicios continuos y confiables son
el soporte logistico indispensable
para que las empresas operen bien
y para que llegue nueva inversion.

4. PROMOVER EL TERRITORIO Y
ATRAER INVERSION ACTIVAMENTE

Pasar de una gestion pasiva a una
promocion decidida de la ciudad es un
factor diferencial. El municipio debe
promocionar las ventajas de Quetzal-
tenango, como su ubicacion, capital
humano, cultura y conectividad, para
atraer nuevas empresas, subsidiarias,
emprendimientos y comercios que
generen empleo vy riqueza.

5. ARTICULAR ACTORES PARA
CONSTRUIR POLITICA PUBLICA EN
CONJUNTO

El gobierno municipal ejerce un
rol articulador al reunir al sector em-
presarial, entidades financieras, uni-
versidades, organismos de coopera-
cion y representantes de la sociedad
civil para consensuar metas, disenar
proyectos y ejecutar acciones con-
juntas. La coordinacion entre todos
los actores convierte esfuerzos aisla-
dos en desarrollo sostenido.

000DLesOOOL

www.lavozdexela.com



PDleiADA
MANGOS

PARA CICLISTAS QUE BUSCAN UN AGARRE
GRUESOD Y CON BUENA ABSORCION DE IMPACTOS

-OAMETRO O INSTALACION; 34 MM
-FABRICADO EN SILICONA

-LIBRE OE LATEX Y CAUCHO
-PESOMAS OMENDS 5%
-MISERADD PARA BARRAS ESTANDAR OE 22 MM,
-TAPONES PARA BARRAS INCLLIDOS

—_—

ESIgrips
L 'L- " &

Ll
L L

MANGOS EXTRA CHUNKI

PRECIO:Q.195 "

THE ORIGINAL & ULTIMATE

L@ BICICASA.COMGT | ¢ f (© BICICASA OFICIAL

e ; i
www.lavozdexela.com LA VOZ DE XELA - JUEVES 13 DE AGOSTO DE 2026



fI 8 _NACIONAL

TSE investiga 170 casos de
posible campana anticipada

POR EDGAR VASQUEZ

EI Tribunal Supremo Electoral
(TSE), a través de la Unidad Es-
pecializada de Medios de Comunica-
cion Social y Libertad de Expresion,
mantiene en curso mas de 170 ex-
pedientes administrativos en contra
de diversos actores politicos por la
presunta comision de actos de cam-
pana electoral anticipada.

De acuerdo con el titular de dicha
unidad, Pablo Portocarrero, el ente
electoral busca asegurar un proceso
transparente y previsible con miras
a las Elecciones Generales de 2027,
garantizando que los eventuales
implicados conozcan con antelacion
los procesos en su contra y puedan
hacer valer su derecho de defensa.

El tramite legal consta de fa-
ses debidamente delimitadas para
evitar sorpresas procesales al mo-
mento del evento electoral. La Ins-
peccion General notifica de mane-
ra directa a la persona investigada
para que presente las pruebas de
descargo correspondientes. En caso
de establecerse una infraccion a la
normativa legal, el expediente se re-
mite al Registro de Ciudadanos. En
esta instancia, el reglamento estipu-
la una nueva advertencia e impone
una audiencia para recibir alegatos
y pruebas adicionales.

El funcionario puntualiza que la in-
tencion del TSE no es restringir la li-
bre emision del pensamiento ni coar-
tar publicaciones, sino velar por que
las herramientas de comunicacion no
sean empleadas indebidamente para
la promocion de la imagen personal
0 la realizacion de proselitismo fuera
de los plazos legales.

LA VOZ DE XELA -
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El TSE investiga mas de 170 expedientes por
posible campana anticipada. De comprobarse
la infraccion, se negara la inscripcion a quienes
hayan incurrido en esta falta. & CORTESIA

Asimismo, las autoridades reali-
zan un cruce de datos técnico para
constatar si los partidos y agrupa-
ciones politicas cumplen con el re-
porte de gastos en sus actividades
de proselitismo.

Se registra un promedio cons-
tante de 10 denuncias mensuales en
las delegaciones departamentales,
sumandose a expedientes abiertos
desde el ano previo. Sin embargo,
a partir de septiembre, la ciudada-
nia podra ingresar denuncias sobre
posible campana anticipada directa-
mente mediante una aplicacion mo-
vil y el sitio web institucional.

Dentro del universo de investiga-
ciones, destacan dos posibles aspi-
rantes politicos que acumulan indi-
vidualmente mas de 15 expedientes
abiertos por presunto proselitismo
extemporaneo.

Respecto a las consecuencias le-
gales, el ordenamiento electoral tipi-
fica en su articulo 94 Bis que la san-
cion definitiva opera al momento de
la solicitud de inscripcion como can-
didato. Si el Registro de Ciudadanos
determina que el aspirante incurrio
en la promocion ilegal de su imagen
fuera de los tiempos permitidos, la
ley faculta denegar la inscripcion.
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Rescatistas continuan la busqueda entre los escombros. @& DCA

Colombia agota 72 horas
de busqueda tras terremoto

POR LA VOZ DE XELA

Las primeras 72 horas tras el te-
rremoto de magnitud 7.4 que
golped a Colombia el lunes 10 de
agosto se cumplieron este jueves,
mientras los equipos de emergencia
mantienen la busqueda de perso-
nas atrapadas entre los escombros,
aunque las posibilidades de encon-
trar sobrevivientes disminuyen con
el paso del tiempo.

El sismo ocurrio a las 07:34 horas
locales y tuvo su epicentro en las in-
mediaciones de San José del Palmar,
en el departamento del Choco. El mo-
vimiento provocd danos en distintas
zonas del occidente del pais y afecto
especiaimente a departamentos como
Valle del Cauca, Risaralda y Choco.

LOS NUMEROS

El balance mas reciente citado
por El Pais registra 265 personas
fallecidas, 3 mil 494 heridas y 496
desaparecidas. Ademas, miles de vi-
viendas presentan danos y decenas
de estructuras colapsaron, mientras
las autoridades contindian evaluan-
do las consecuencias del desastre.

Cali se encuentra entre las ciuda-

INTERNACIONAL

LA VOZ DE XELA -
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des mas afectadas. Alli, los rescatis-
tas trabajan en edificios destruidos
y realizan pausas de silencio para
intentar identificar senales de vida
bajo los escombros. Equipos nacio-
nales e internacionales se han incor-
porado a las labores, junto con pe-
rros especializados en la busqueda
de sobrevivientes.

IMPORTANCIA DE LAS HORAS

La llamada “ventana de vida” de
72 horas es un periodo critico en las
operaciones de rescate, pero su final
no significa que la busgueda termine
automaticamente. Los equipos espe-
cializados pueden continuar traba-
jando cuando existen indicios de que
una persona podria seguir con vida.

La emergencia también ha pro-
vocado una respuesta internacional.
Meéxico, Estados Unidos, El Salvador vy
otros paises han enviado personal o
ayuda humanitaria, mientras organis-
mos internacionales coordinan asisten-
Cia para las comunidades afectadas.

Mientras continua la busqueda,
Colombia enfrenta ahora el desafio
de atender a los damnificados y co-
menzar la reconstruccion de las zo-
nas devastadas.
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La activacion inmediata permite que las instituciones comiencen las acciones de busqueda sin
esperar el transcurso de un periodo determinado. @ CORTESIA

Alerta Alba-Keneth registra

94.42 % de alertas

POR LA VOZ DE XELA

esde 2010, el Sistema de Alerta

Alba-Keneth registra 84 mil 816
alertas por desaparicion o sustrac-
cion de ninas, ninos y adolescentes
en Cuatemala. De ese total, 80 mil
86 vya fueron desactivadas, lo que
representa el 94.42%, segun datos
de la Procuraduria de la Ninez vy la
Adolescencia de la Procuraduria Ge-
neral de la Nacion (PGN).

Durante los 16 anos de funcio-
namiento, 88 mil 574 menores han
sido localizados mediante la coordi-
nacion de las instituciones que parti-
cipan en las labores de busgueda. La
PGN explica que la diferencia entre
las alertas activadas y los menores
encontrados responde a que ante-
riormente una misma alerta podia
estar asociada con mas de un nino
0 adolescente.

Los registros también mues-
tran que 2019, 2021, 2023, 2024
y 2025 concentran las mayores
cifras de avisos emitidos. Para las
autoridades, estos datos refuer-

LA VOZ DE XELA -

esactivadas

zan la necesidad de iniciar las ac-
ciones de busgueda de manera
inmediata ante cualquier repor-
te de desaparicion o sustraccion.
Una alerta que funciona las 24 horas

Jorge Aguilar, jefe de comunica-
cion social de la Policia Nacional Civil
(PNC), destaca la importancia del
trabajo conjunto entre las institu-
ciones para localizar a los menores.
También sefala que los padres o
encargados deben activar la alerta
de inmediato, ya que la informacion
sobre las caracteristicas del nino o
adolescente resulta fundamental
para orientar la busqueda.

El sistema funciona las 24 horas,
los siete dias de la semana. La alerta
puede activarse de forma presen-
cial en el Ministerio Publico (MP), la
PNC, la Unidad Operativa del Siste-
ma Alba-Keneth o las delegaciones
departamentales de la PGN.

Los reportes también pueden
realizarse mediante el 1546, nu-
mero habilitado para comunicar
casos de desaparicion o sustrac-
cion de menores.
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de distribucion
Centro p¢=

Y Diagonal 3 D5 - 45
Zona 8, Quetzaltenango

LUNES A VIERNES
6:00 a 17:00 horas

SABADO
6:00 a 11:00 horas

Dia de |a Bandera abre
las actividades civicas

POR LA VOZ DE XELA

| proximo lunes 17 de agosto, Gua-

temala conmemorara el Dia de la
Bandera Nacional, una fecha que marca
el inicio de las actividades civicas relacio-
nadas con las celebraciones por el 205
aniversario de la Independencia del pais.

De acuerdo con informacion difun-
dida por autoridades, el programa de
actividades patrias de 2026 comenza-
ra oficialmente con esta conmemora-
cion y se extendera durante agosto y
septiembre, con diferentes actos des-
tinados a fortalecer los valores civicos
y el sentido de identidad nacional.

SiMBOLO NACIONAL

El Ministerio de Educacion estable-
ce que la bandera nacional forma par-
te de los simbolos patrios y sehala que
el Dia de la Bandera se celebra cada 17
de agosto. La normativa para los actos
civicos en los establecimientos educa-
tivos contempla el ingreso de la Ban-
dera Nacional, la entonacion del Himno
Nacional y el juramento a la Bandera,
ademas de actividades relacionadas
con la cultura civica y los valores.

En anos anteriores, la conme-
moracion ha incluido ceremonias

£ 14 _NACIONAL
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205

anos
de Independencia

El Dia de la Bandera marca el inicio de las
actividades civicas en Guatemala. @ INTERNET

de izada de la bandera, juramentos,
poemas y actos protocolarios con
participacion de autoridades, insti-
tuciones publicas y estudiantes.
Lafechaantecedealasprincipales
actividades de septiembre, cuando
Cuatemala conmemora su Indepen-
dencia el 15 de septiembre. De esta
manera, el Dia de la Bandera abre el
periodo de celebraciones en el que
centros educativos, instituciones y
comunidades realizan distintas ac-
tividades para recordar la historia y
los simbolos que representan al pais.
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La musica puede influir en las emociones. & INTERNET

cComo lamusica
puede cambiar el animo?

POR LA VOZ DE XELA

a musica no solo se escucha: tam-

bién puede generar respuestas fi-
sicas y emocionales en el organismo.

El ritmo, el tempo, la melodia y
las caracteristicas del sonido pue-
den influir en el nivel de activacion
de una persona y contribuir a modi-
ficar su estado de animo.

De acuerdo con una revision
publicada en Nature Reviews Neu-
roscience, la percepcion musical in-
volucra procesos cerebrales relacio-
nados con la accion, la emocion vy el
aprendizaje. El cerebro no recibe los
sonidos de manera pasiva, sino que
anticipa patrones y responde a ele-
mentos como el ritmo vy la melodia.
Uno de los mecanismos estudia-
dos es el llamado entrainment o
sincronizacion. Segun una revision
cientifica sobre musica y regulacion
emocional, el ritmo puede influir en
estados fisiologicos, mientras que el
tempo y otros componentes musi-
cales pueden contribuir a aumentar

m 16
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o disminuir el nivel de activacion.

Esto ayuda a explicar por qué
una cancion rapida puede generar
energia, mientras una melodia lenta
puede favorecer la relajacion.

La respuesta, sin embargo, no es
igual para todas las personas. Las
experiencias previas, los recuerdos
asociados con una cancion, las pre-
ferencias personales y el contexto
también determinan como se perci-
be la musica. Incluso una pieza consi-
derada triste puede resultar recon-
fortante para alguien.

Una revision sistematica y me-
taanalisis sobre musica y regulacion
emocional sefala que escuchar, in-
terpretar o crear musica puede uti-
lizarse para mantener o modificar
estados emocionales, aunque 10s
resultados dependen de la persona
y de la situacion.

Asi, las vibraciones que llegan al
oido se convierten en senales pro-
cesadas por el cerebro, capaces de
acompanar, intensificar o transfor-
mar una experiencia emocional.

www.lavozdexela.com



LOS INFLUYENTES

Pensar demasiado
se convierte en una
carga emocional

Pensar, analizar, recordar, imagi-
nar y buscar respuestas es algo
gue ocurre en la vida cotidiana.
Todas las personas tenemos pro-
blemas que resolver, pero siempre
existe un limite. Hay una diferencia
entre reflexionar y sobrepensar.
Cuando una mente queda atrapada
durante horas en las mismas pre-
guntas, posibilidades o preocupa-
ciones, sin pensar en herramientas
para solucionarlas, esto se convier-
te en un tormento para la personay
genera agotamiento emocional.

El sobrepensamiento, conocido
como rumiacion, ocurre cuando la
persona se concentra en pensa-
mientos negativos repetitivos, sobre
todo cuando necesita encontrar una
respuesta o solucion a una situacion
gue genera incertidumbre. Sin em-
bargo, los pensamientos de la per-
sona rodean el problema, pero no
encuentran una solucion. El cerebro
intenta anticiparse, pero crea esce-
narios que ni siquiera existen todavia.

[=]

Crysta Nowell
Entre lineas

El problema no esta en la pre-
gunta que esta envolviendo a la
persona en una situacion, sino en
repetirla demasiadas veces sin lle-
gar a una conclusion o solucion. Una
de las causas de la rumiacion es la
ansiedad. Cuando existe un pro-
blema, la mente busca certezas y
se adelanta a ciertas posibilidades.
También puede relacionarse con la
inseguridad y el miedo, asi como con
la necesidad de control o las dificul-
tades para tolerar la incertidumbre.

En los jovenes, este sentimiento
se esta intensificando a causa de
las redes sociales. Una publicacion,
un mensaje sin responder, un co-
mentario, un “like” o una fotografia
pueden generar interpretaciones o
suposiciones que no corresponden
a la realidad, o que corresponden a
una realidad no aceptada. El mayor
problema es que no se enfrentan a
la situacion y, en lugar de preguntar
directamente, sacan conclusiones
basadas en suposiciones.

Lee el contenido completo en:
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César Pérez Méndez
Director general

https://lavozdexela.com/opiniones

José Juan Guzman
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango.
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LOS INFLUYENTES

Se necesita

un muchacho
—para cuidar
la Caja Chica—

ace 102 anos fue publicado el

libro “Hace falta un muchacho”,
escrito por Arturo Cuyas, dirigido a
jovenes; su fin era formarlos bajo
principios y valores como la honra-
dez, el trabajo, el estudio vy la res-
ponsabilidad social frente a los desa-
fios de la sociedad ya en la adultez.

En el ambito nuestro, recuerdo
muy bien varios anuncios en medios
impresos, también carteles postea-
dos en puertas de comercios, indi-
cando que “SE NECESITA UN MUCHA-
CHO", haciendo alusion a contratar
un dependiente de mostrador, sefo-
rita para oficios domeésticos, secre-
taria, contador, etc. Por supuesto,
el candidato debia ser honesto, res-
ponsable, puntual, colaborador, inte-
gro, entre otros atributos.

Hoy por hoy, los guatemaltecos
necesitamos un muchacho, si, un mu-
chacho con deseos de trabajar, de su-
peracion, honesto, integro, coherente
entre 1o que dice y lo que hace, o sea,
capaz, idoneo y honrado, algo asi como
lo dicho por la Corte de Constituciona-
lidad en varios fallos: que la idoneidad
y honradez deben ser comprobadas.
Digamos, no tanto importa si tiene
maestrias y doctorados, porque, a la
luz de la realidad, en nuestros tiempos,
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Arnoldo Soch Tzul
Ajg’em

el cinismo ha llegado lejos, donde hay
funcionarios que confunden experien-
cia con ardid, artimana y treta; se ha
normalizado aquello de que “el que no
transa, no avanza“. Necesitamos un
muchacho que pueda comprobar su
capacidad, idoneidad y honradez.

Se necesita un muchacho. Cuando
digo “se necesita”, s porgue nos urge,
€S para ayer, porque nuestra empresa
esta en grave crisis. Nuestra caja chica
no cuadra, no hay documentacion que
respalde el gasto realizado; es mas, hay
documentos, pero estan alterados —
se ven borrones, tachones, etc.—, hay
libros donde les hacen falta hojas, o
archivos digitales perdidos; el personal
de la empresa trabaja cuando quiere
y donde quiere, se autorreceta su sa-
lario cuando se le pega la gana; el en-
cargado de darle mantenimiento a las
carreteras del pais se llevd mas de 120
millones de quetzales, el encargado de
la energia eléctrica —INDE— movilizo ili-
citamente mas de 85 millones de quet-
zales, el empleado mayor —Giammat-
tei— acumulo un saqueo de mas de 2
mil 492 millones de quetzales y todos
andan como Juan por su casa. Estamos
atascados en el fango de la corrupcion
y el encargado de la caja no aparece
por ningun lado.

Lee el contenido completo en:
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Emprendedoras locales
participan en el Bazar de
Agosto en Plaza El Tinajon.
B ARCHIVO

AGENDA

Este fin de semana habra_
bazar en Plaza El Tinajon

POR LA VOZ DE XELA

| fin de semana es una oportuni-

dad para hacer una pausa de la
rutina, descansar la mente y recu-
perar energias. Disfrutarlo con acti-
vidades diferentes, salir a caminar,
compartir con familiares o amigos,
conocer nuevos lugares o simple-
mente dedicar tiempo a un pasa-
tiempo ayuda a reducir el estrés y
mejorar el bienestar. No siempre se
necesita hacer grandes planes; lo
importante es encontrar espacios
para distraerse, cambiar de ambien-
te y disfrutar de aquello que nos
hace sentir bien. Estas experiencias
también permiten regresar a la se-
mana con mayor motivacion, ener-
gia y una actitud renovada.

GRAN BAZAR
Este viernes 14 y sabado 15

000LesOOO

www.lavozdexela.com
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de agosto
sera el Bazar

de agosto se realiza el Bazar de
Agosto en Plaza El Tinajon, donde
emprendedoras locales presentan
productos de belleza, moda, joye-
ria y otros articulos. La actividad
se desarrolla de 10:00 a 17:00 ho-
rasy busca promover el talento y
los negocios de la comunidad. La
entrada es gratuita y esta abierta
al publico.

Recuerda que Plaza El Tinajon
cuenta con un estacionamiento ac-
cesible, seguro y confiable, donde
solo pagas la minima cantidad de Q5
por seis horas.
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HOY EN REDES SOCIALES

La Voz de Xela
7Th-Q

PDH SE PRONUNCIA | La PDH determina que durante el desalojo de
Juana Santiago Chel se vulneraron derechos y recomienda sanciones
contra mandos y agentes policiales. https://lavozdexela.com/.../pdh-
senala-violaciones-de...
#Noticia #Quiché

La Voz de Xela

LAVOZDEXELA.COM
PDH sefiala violaciones de derechos humanos en desalojo
de Nebaj

Gloria Elizabet Toul

Y todavia dicen la pdh que recomiendan me parece que tienen miedo. Hay que decir lo
que es si hubo exceso de fuerza

D 0 eeponder O

Maranngelina Villatoro . 3

Un mes después. que pena ajena...Si estaban presentes sus delegados por qué no
evitaron esa situacion?, Al parecer su trabajo es redactar informes Gnicamente,

dy ©  Rresponder O:

Maria Elena Pérez Garcia - 2 1 « 9 Fan destacado

VY WE WYY Y. es0yalo sablamos desde que vimos las imagenes, ahora,
cuando va a empezar a trabajar.

dd 7 Responder
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Caldito
de mariscos

INGREDIENTES - 5 tomates
+ 2 chiles pimientos
« 1 pescado entero de 7 libras « 1 cebolla
+ 11b de mejillones » 4 ramitas de apio
« 11b de almejas + Sal y pimienta al gusto
+ 1lb de carne de cangrejo « Agua (cantidad necesaria para
» 2.5 Ibs de camarones el caldo)
- 5 dientes de ajo

PREPARACION fuego medio hasta que todos los
mariscos estén cocidos y el caldo
» Limpia el pescado y corta en tome sabor, aproximadamente
trozos si lo deseas. 1hora.
» En una olla grande, coloca el » Sazona con sal y pimienta al
pescado, mejillones, almejas, gusto.
cangrejo y camarones. Ahade ajo, ¢ Sirve caliente, acompafado de
tomates, chiles, cebolla y apio. arroz o pan si deseas.
» Cubre con agua y cocina a

oy |
Este caldito es ideal para reuniones familiares o fines de semana,
ofreciendo un plato lleno de sabor y frescura del mar.

o !\  MEDIA 6-8
@ MII\?UTOS U DIFICULTAD g PORCIONES
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:QUIENES SERAN
LOS HOMENAJEADOS?
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