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Xelajú, obligado  
a ganar 6

LA VOZ DE XELA SPORTS

CANDIDATAS A SEÑORITA 
QUETZALTENANGO 2026 
VISITAN LA VOZ DE XELA

CANDIDATAS COMPARTEN EN LA VOZ DE XELA: Génesis Vásquez, Fátima Gutiérrez, María José 
Barrios, María René Martínez, Camila Hernández, Ana Patricia Álvarez, Ana Raquel Sánchez, 

Sarai Amezquita, Sandra Reyes y Aisha Barillas visitan La Voz de Xela.  LA VOZ DE XELA

Pasarela exclusiva y entrevistas  
permiten conocer a las aspirantes. 2 y 4
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Candidatas a Señorita
Quetzaltenango nos visitan

Las diez candidatas a Señorita 
Quetzaltenango 2026 visitaron 

este lunes 3 de agosto las instalacio-
nes de La Voz de Xela, donde par-
ticiparon en una cobertura especial 
que permitió a los seguidores cono-
cer más sobre su historia, personali-
dad y proyectos.

Durante la jornada, las aspirantes 
compartieron entrevistas y conte-
nido exclusivo transmitido a través 
de las plataformas digitales de La 
Voz de Xela, en un espacio donde 
cada una presentó sus motivaciones 
y la preparación que ha desarrollado 

POR LA VOZ DE XELA

 KAREN RODRÍGUEZ

LA VOZ DE XELAFER 
ES PRESENTADO POR:  

•	 La Voz de Xela
•	 Pradera Xela

 
CON EL PATROCINIO DE:

•	  Expoferia del Mueble
•	 Verde Inmobiliario
•	 Martin & Company
•	 Mishas Cosméticos
•	 Electrónica Israel
•	 Doctora Isa Pérez
•	 Belhsa

previo al certamen- Además se pre-
sentaron en nuestra pasarela. 

Marleny Saraí Amezquita Méndez.

Sandra Elizabeth Reyes Amador.

Ana Patricia Álvarez Mérida.

 María René Martínez.

Fátima del Pilar Gutiérrez Rodríguez.
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Candidatas viven visita
exclusiva en La Voz de Xela

LaLas aspirantes a Señorita Quet-
zaltenango 2026 compartieron 

detalles previo a la gran final.
Las diez candidatas a Señorita 

Quetzaltenango 2026 fueron pro-
tagonistas este lunes 3 de agosto 
de una visita exclusiva en las insta-
laciones de La Voz de Xela, como 
parte de la cobertura especial rum-
bo a la gran final del certamen, pro-
gramada para el próximo viernes 
14 de agosto.

POR LA VOZ DE XELA

 KAREN RODRÍGUEZ

LA VOZ DE XELAFER 
ES PRESENTADO POR:  

•	 La Voz de Xela
•	 Pradera Xela

 
CON EL PATROCINIO DE:

•	  Expoferia del Mueble
•	 Verde Inmobiliario
•	 Martin & Company
•	 Mishas Cosméticos
•	 Electrónica Israel
•	 Doctora Isa Pérez
•	 Belhsa

 Ana Raquel Sánchez Miranda.

Stefany Aisha Barillas Gabriel.

Camila Isabela Hernández Pleitez.

Génesis Gabriela Vásquez Lemus.

María José Barrios.
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Xelajú va por la primera victoria
esta noche frente a Aurora 

Xelajú MC afronta este lunes 3 
de agosto uno de sus primeros 

desafíos de la temporada cuando 
reciba a Aurora FC a las 20:00 ho-
ras en el Estadio Mario Camposeco, 
por la segunda jornada del Torneo 
Apertura 2026.

El conjunto quetzalteco llega con 
la necesidad de cambiar el rumbo 
tras un inicio complicado. En su de-
but en la Liga Nacional cayó 1-0 fren-
te a Deportivo San Pedro y, apenas 
unos días después, perdió por el mis-
mo marcador en Costa Rica ante la 
Liga Deportiva Alajuelense, en la pri-
mera jornada de la fase de grupos de 
la Copa Centroamericana.

Con ese panorama, los dirigidos 
por Roberto Hernández buscarán 
hacer valer la localía y recuperar con-
fianza antes de continuar con una 
exigente agenda entre el campeona-
to nacional y el torneo regional.

Aurora llega al Coloso de Hielo con 
el objetivo de aprovechar las dobles 
jornadas de Xelajú MC y dar la sor-

POR LA VOZ DE XELA

Xelajú MC deberá buscar la primera victoria de la temporada.  CORTESÍA

presa en una de las sedes más difíci-
les del país. El compromiso también 
revive un enfrentamiento histórico 
del futbol guatemalteco entre dos 
instituciones tradicionales.

Los antecedentes más recientes 
favorecen a los Superchivos. En el 
Clausura 2026 golearon 4-0 a Auro-
ra en el Mario Camposeco, mientras 
que el duelo disputado en el Estadio 
Guillermo Slowing terminó empata-
do sin anotaciones.

El árbitro designado para impar-
tir justicia será Wildomar Ramírez.

Las entradas tienen un cos-
to único de Q75 para Gene-
ral Norte, General Sur y Tribuna. 

EN VIVO
La Voz de Xela llevará la cobertura 

especial del encuentro con 
narración en streaming en nuestra 

cabina desde las 19:30 horas a 
través de nuestras plataformas 

digitales y con información desde 
la gramilla del Estadio Mario 

Camposeco.
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El recado guatemalteco será
patrimonio de la UNESCO

Desde hace siglos, en el país las 
familias se reúnen en torno a un 

plato de recado elaborado con base 
en conocimientos profundos sobre 
la naturaleza y los ciclos agrícolas. 
El tostado, la molienda en piedra y 
el cocimiento lento en olla de barro 
se han transmitido de forma oral y 
de generación en generación, por-
que hasta hoy este ha sido el platillo 
principal durante festividades. De 
esa cuenta, el Ministerio de Cultura 
busca que esta receta sea declarada 
Patrimonio Cultural Inmaterial de la 
Humanidad ante la UNESCO.

Los recados son memoria, terri-
torio e identidad servidos en cada 
mesa, y la nominación intenta reco-
nocer este conocimiento vivo para 
que se preserve durante las futu-
ras generaciones. A nivel nacional, 
fueron declarados Patrimonio Cul-
tural Intangible de la Nación en sep-
tiembre de 2023.

Mario Maldonado, del INGUAT, in-
forma que esta entidad se suma al 
esfuerzo que hace la cartera de Cul-
tura a través de eventos que pro-

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

Los recados se preparan con base en tomate, chile, miltomate, pepitoria, ajonjolí, especias y 
hierbas, entre los ingredientes más importantes.  CORTESÍA

mocionen esta receta, como el Fes-
tival Gastronómico, donde más de 
50 recetas de recados serán sabo-
readas por los asistentes. El evento 
iniciará a las 9:30 horas del domingo 
9 de agosto en el Claustro Mayor del 
Templo Santo Domingo, zona 1 de la 
capital. Tanto la degustación como 
el ingreso no tienen costo.

La gastronomía de Quetzalte-
nango estará representada por las 
recetas del pepián, jocón, quichom, 
chok’a y kak’ik. Aunque habrá rece-
tas de pepián elaboradas en otras 
partes del país, el entrevistado dice 
que difieren en sus ingredientes. 
Por ejemplo, para espesar la masa 
utilizan maíz en algunos lugares, 
mientras que en otros hacen este 
proceso con harina.

El funcionario explica que el pro-
ceso ante la UNESCO lleva varios 
años. Lo primero fue recabar la 
información con diferentes comu-
nidades; seguidamente elaboraron 
un expediente, el cual se encuentra 
en la etapa de evaluación. Esperan 
que en 2027, cuando se realice la 
reunión del Comité, se obtenga la 
resolución final.
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Mujeres sin acceso a métodos
de planificación familiar 

Este 3 de agosto se conmemora 
el Día Internacional de la Planifi-

cación Familiar, para recordar que 
es un derecho humano decidir la 
cantidad de hijos a procrear; sin em-
bargo, en Guatemala, 7 de cada 10 
mujeres no tienen acceso a méto-
dos de planificación, debido a que el 
convenio con el Fondo de Población 
está vencido desde 2024.

En Guatemala, las mujeres en 
edad fértil (entre 15 y 49 años) 
equivalen al 28% de la población, 
pero ahora tienen problemas para 
acceder a métodos anticonceptivos 
en los servicios de salud pública.

Hay desabastecimiento de table-
tas anticonceptivas para ingerir de 
forma oral, de las cuales en Quetzal-
tenango hay una demanda de 800 
mujeres mensualmente, mientras 
que la demanda de condones es de 
25 mil mensuales, de acuerdo con 
información del Ministerio de Salud.

Mirna Montenegro, directora del 
Observatorio de Salud Sexual y Re-
productiva (OSAR), informa que 6 de 
cada 10 mujeres utilizan las tabletas 
anticonceptivas y 1 de cada 10 pre-
fieren los anticonceptivos orales, los 
cuales están escasos en todo el país, 
mientras que las ampollas de uno y 
dos meses están desabastecidas en 
siete departamentos.

Montenegro hace un llamado a 
las mujeres para que se informen y 
eviten un embarazo no planificado.

Mientras tanto, a nivel mundial hay 
más de 270 millones de mujeres que 
quieren evitar un embarazo y no tie-
nen forma de hacerlo. De los 1 mil 900 
millones de mujeres en edad repro-

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

Decidir la cantidad de hijos a procrear es un 
derecho humano.  CORTESÍA

ductiva, 1 mil 112 millones necesitan 
planificación familiar y solo 842 millo-
nes usan algún método, de acuerdo 
con la última actualización de la Orga-
nización Mundial de la Salud.

Esta conmemoración se promul-
gó en 1968, durante la Conferencia 
Internacional de Derechos Humanos 
de Teherán. Allí se estableció por 
primera vez que decidir libremen-
te el número de hijos y el intervalo 
entre ellos es un derecho humano 
y no una concesión; de esa cuenta, 
dejó de ser una cuestión de políti-
ca demográfica de los Estados para 
convertirse en una obligación de los 
gobiernos hacia los ciudadanos.

Para las mujeres, tres meses sin 
anticonceptivos son complicados y 
algunas podrían tener un embarazo 
no planificado.

Durante julio fue presentado 
en Quetzaltenango el Plan Nacional 
para la Prevención de Embarazos 
en Niñas y Adolescentes (PLANEA) 
2026-2032. Al respecto, Alejandro 
Silva, de UNFPA Guatemala, dice que 
la prevención del embarazo en niñas 
y adolescentes requiere un compro-
miso sostenido de toda la sociedad. 
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C.E.I. realiza ferias, exposiciones
y actividades especiales

El Colegio Mixto Centro de Estu-
dios Integrados (C.E.I.) desarrolla 

durante esta semana una agenda de 
actividades educativas, culturales y 
de promoción académica en Quet-
zaltenango. Tras la realización este 
lunes 3 de agosto de la Gala Publi-
citaria, la institución continuará con 
diversos eventos abiertos a cober-
tura informativa durante el mes.

LA PROGRAMACIÓN CONTINÚA 
DE LA SIGUIENTE MANERA:

- Martes 4 de agosto: Ars Visual, 
de 9:00 a 12:00 horas, en el Centro 
de Convenciones Gran Karmel.

- Miércoles 5 de agosto: Expo-
folklore, de 10:00 a 12:00 horas, en 
las instalaciones del colegio.

- Viernes 7 de agosto: ExpoCEI, 
de 9:00 a 11:00 horas, en el Centro 
Intercultural de Quetzaltenango.

- Lunes 17 de agosto: ExpoCien-
cia, de 9:00 a 11:00 horas, en las ins-
talaciones del colegio.

- Martes 18 de agosto: ExpoBilin-

POR LA VOZ DE XELA

Estudiantes participan en la inauguración de estas actividades especiales.  KAREN RODRÍGUEZ

güal, de 9:00 a 11:00 horas, en las 
instalaciones del colegio.

- Miércoles 19 de agosto: AESCA-
LA a las 15:00 horas, en el Centro de 
Convenciones Gran Karmel.

- Jueves 20 y viernes 21 de agos-
to: Feria de la Salud, de 10:00 a 12:00 
horas, en las instalaciones del colegio.

Las autoridades del CEI indican 
que estas actividades buscan dar 
a conocer el trabajo educativo que 
realiza la institución en beneficio de 
la comunidad, por lo que extienden 
la invitación a la comunidad educa-
tiva a participar. 

Hoy se llevó a cabo la Gala Publicitaria del 
Colegio Mixto Centro de Estudios Integrados 
(C.E.I.).  KAREN RODRÍGUEZ
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Elección de nuevo contralor 
entre en etapa clave

La elección del próximo titular 
de la Contraloría General de 

Cuentas (CGC) avanza como uno 
de los procesos de segundo grado 
más importantes del país, debido a 
que el funcionario no solo dirigirá 
la institución encargada de fiscali-
zar el uso de los recursos públicos, 
sino que también tendrá inciden-
cia en el ámbito político durante 
los próximos cuatro años.

El procedimiento inició el 2 de 
junio con la convocatoria del Con-
greso de la República para integrar 
la comisión de postulación. Esta ins-
tancia será la responsable de eva-
luar a los aspirantes y conformar 
una nómina de seis candidatos, de la 
cual el pleno de diputados elegirá al 
nuevo contralor con el respaldo de 
al menos 81 votos.

La comisión está integrada por 
representantes de universidades, 
decanos de facultades de Conta-
duría Pública y Auditoría, así como 
miembros de los colegios profesio-

POR LA VOZ DE XELA

La comisión de postulación deberá integrar una nómina de seis candidatos para que el 
Congreso de la República elija al próximo Contralor General de Cuentas para el período 2026-
2030.  CORTESÍA

nales vinculados al área económica y 
contable. Tras recibir los expedien-
tes, evaluará la experiencia, capa-
cidad, honorabilidad e idoneidad de 
los postulantes antes de resolver 
posibles impugnaciones.

El abogado constitucionalista 
Edgar Ortiz explica que la relevan-
cia del cargo trasciende la auditoría 
financiera. Recuerda que la Contra-
loría también emite los finiquitos 
requeridos para que funcionarios y 
exfuncionarios puedan postularse a 
cargos de elección popular.

Según el analista, un expediente 
de auditoría abierto puede impedir la 
participación electoral de un aspiran-
te, incluso sin una resolución defini-
tiva, lo que convierte la designación 
del contralor en una decisión con im-
portantes implicaciones políticas.

Ortiz señala que el proceso man-
tiene una fuerte carga política tanto 
en la comisión de postulación como 
en el Congreso, por lo que consi-
deró indispensable que el próximo 
titular reúna independencia, capaci-
dad técnica y solvencia ética.
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¿Qué es la apnea
del sueño?

La apnea del sueño es un trastor-
no frecuente que provoca inte-

rrupciones repetidas de la respira-
ción mientras una persona duerme. 
Aunque muchas personas desco-
nocen que la padecen, esta condi-
ción puede afectar seriamente la 
calidad del descanso y aumentar el 
riesgo de desarrollar enfermeda-
des cardiovasculares, hipertensión 
arterial, accidentes cerebrovascu-
lares y problemas de concentración 
si no recibe tratamiento.

SEÑALES 
De acuerdo con el Instituto del 

Corazón, los Pulmones y la Sangre 
(NHLBI) de Estados Unidos, el tipo 
más común es la apnea obstruc-
tiva del sueño, que ocurre cuando 
las vías respiratorias se bloquean 
parcial o totalmente durante el des-
canso. Entre los principales sínto-
mas figuran los ronquidos intensos, 
pausas en la respiración, desperta-
res bruscos con sensación de aho-

POR LA VOZ DE XELA

Los ronquidos fuertes y la somnolencia diurna pueden ser señales de apnea del sueño y 
requieren valoración médica.  INTERNET

go, somnolencia excesiva durante el 
día, dolor de cabeza al despertar y 
dificultad para concentrarse.

Especialistas recomiendan con-
sultar a un médico cuando estos 
síntomas son frecuentes, ya que 
el diagnóstico suele confirmarse 
mediante un estudio del sueño co-
nocido como polisomnografía. El 
tratamiento dependerá de la gra-
vedad del caso e incluye cambios 
en el estilo de vida, dispositivos de 
presión positiva continua (CPAP), 
férulas orales y, en algunos pa-
cientes, cirugía.

Para reducir el riesgo de padecer 
apnea del sueño, los expertos acon-
sejan mantener un peso saludable, 
evitar el consumo de alcohol antes 
de dormir, dejar de fumar, procurar 
dormir de lado en lugar de boca arri-
ba y mantener horarios regulares 
de descanso. Estas medidas pueden 
disminuir la obstrucción de las vías 
respiratorias y mejorar la calidad del 
sueño, aunque no sustituyen la eva-
luación médica cuando existe sospe-
cha de la enfermedad.
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LOS INFLUYENTES

Confía en
los procesos

La vida del ser humano está some-
tida a una gran cantidad de pro-

cesos. Algunos de ellos son vitales 
para garantizar el buen funciona-
miento del organismo. Por ejemplo, 
una buena nutrición proporciona 
la energía y los nutrientes necesa-
rios que garantizan el crecimiento 
y funcionamiento de los tejidos. 
Así podría hacer mención de otros 
procesos, como la respiración, la 
circulación y la reproducción, esto 
a nivel fisiológico; sin embargo, exis-
ten procesos a nivel espiritual que 
tienen como objetivo acrecentar 
esta área en la vida del ser humano.

Traía a la memoria la historia bí-
blica de aquella mujer estéril llamada 
Sara, a quien Dios le había prometido 
que iba a tener un hijo. Sara, ansiosa 
por darle un heredero a Abraham, 
ofrece a su esposo una sierva para 
tener descendencia, lo que al final 
se convirtió en un inconveniente. 
Cabe destacar que la desesperación 
y la impaciencia los hicieron come-
ter un error muy grande. Para de-

Silvia Morales Paniagua
Con sentido

fensa de la mujer, creo que el error 
fue colaborativo, porque el esposo, 
ni lento ni perezoso, se prestó para 
llevar a cabo aquella idea. El punto 
crucial de esta historia es entender 
que esta pareja de esposos estaba 
sometida a un proceso para acre-
centar su fe y perseverancia. Al final 
de la historia, pese a las dificultades, 
Sara es recordada como una heroí-
na y su historia inspira hoy en día a 
muchas mujeres.

Para obtener resultados exitosos 
debemos comprender la importancia 
de los procesos. Es sustancial recor-
dar que la vida tiene una secuencia de 
pasos, los cuales están organizados y 
relacionados entre sí para lograr un 
resultado específico en cualquier ám-
bito. Por consiguiente, debemos ser 
respetuosos del orden y del tiempo 
que requieran, porque, de lo contra-
rio, los resultados podrían tornarse 
adversos o no deseados.

Así que te dejo esta frase: «Con-
fía en los procesos» y recuerda que 
en la vida todo tiene sentido.

César Pérez Méndez
Director general

José Juan Guzmán
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
 Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango. 

        4919 3319
info@lavozdexela.com
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Lee el contenido completo en:
https://lavozdexela.com/opiniones

LOS INFLUYENTES

¿Cuándo fue
la última vez que hiciste 

un inventario de ti?

Con frecuencia llevamos un re-
gistro de los pendientes, acti-

vidades, responsabilidades, cuen-
tas por pagar y todo aquello que 
realizamos en nuestro día. Si eres 
dueño de un negocio, tienes a tu 
alcance un inventario del material 
que utilizas, de los productos que 
vendes o de las tareas que tienes 
a cargo; sin embargo, hacer un in-
ventario de nuestras fortalezas, 
cualidades y habilidades quizá sea 
un ejercicio que no practicamos 
con la misma frecuencia.

Tómate unos minutos con inten-
ción para descubrir lo que ya vive en 
ti, lo que te define y forma parte de 
tu esencia. Conocerte es uno de los 
mayores actos de amor propio. En 
coaching hay diferentes herramien-
tas que se pueden aplicar. Te com-
parto un ejercicio que te ayudará 
con tu inventario personal:

· Escribe 5 cualidades: se caracte-
rizan por ser esa huella que dejas en 
otras personas; son los rasgos que in-

Carol Contreras
El poder de tu imagen

fluyen en cómo piensas, cómo actúas 
y cómo te relacionas con los demás.

· Escribe 5 valores: estos son 
aquellos que funcionan como una 
brújula que orienta tu camino y tus 
decisiones.

· Escribe 5 habilidades: represen-
tan todo aquello que has aprendido, 
que sigues perfeccionando con el 
paso del tiempo.

· Escribe 5 fortalezas: son la evi-
dencia de las veces que has sido ca-
paz de levantarte, aun cuando pen-
sabas que no podías hacerlo.

Reconoce las herramientas que 
ya tienes; te ayudarán a enfrentar 
los desafíos con mayor confianza, 
descubriendo que muchas de las 
respuestas que buscabas afuera 
siempre estuvieron dentro de ti.

Haz de este inventario un hábi-
to, celebra tus logros y descubre 
nuevas capacidades que impulsan 
el ser extraordinario que hay en ti. 
Recuerda que, en los pequeños de-
talles, está el poder de tu imagen.



LA VOZ DEL VECINO
LA VOZ DE XELA  ·  LUNES 3 DE AGOSTO DE 2026www.lavozdexela.com

17

Jonathan Josué Orozco Isidro, de 12 
años de edad, desapareció el 2 de 
agosto de 2026 en cantón El Cen-

tro, aldea La Grandeza, San Pedro 
Sacatepéquez, San Marcos. Cual-
quier información, llamar al 110.

Edna Yajaira Manuela De León Cas-
tillo, de 16 años de edad, desapa-
reció el 2 de agosto de 2026 en la 
aldea Sigüilá, San Juan Ostuncalco, 
Quetzaltenango. Cualquier infor-
mación, llamar al 110.

Yeilys Jasury De León De León, 
de 14 años de edad, desapare-
ció el 2 de agosto de 2026 en 
la zona 6 de Chimaltenango, Chi-
maltenango. Cualquier informa-
ción, llamar al 1546.
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HOY EN REDES SOCIALES
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 INNOVA XOY

POSTALES DE XELA 
MUSEO DE HISTORIA NATURAL 

“VÍCTOR SALVADOR DE LEÓN TOLEDO” 
EN QUETZALTENANGO 
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