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VOLCANES DE QUETZALTENANGO

ATRAEN A MAS VISITANTES
8 DE CADA 10 SON LOCALES

Antes de la pandemia, 6 de cada
10 senderistas eran extranjeros. 2

El volcan Zunil figura entre los cinco volcanes mas visitados de Quetzaltenango. 8 EDCAR VASQUEZ
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Amanecer durante la ultima semana de julio desde la cima del volcan Zunil. & EDGAR VASQUEZ

Asciende el turismo
de volcanes

POR EDGAR VASQUEZ

La aficion por el senderismo crece
a nivel nacional en los cinco vol-
canes de Quetzaltenango, pero el
antes y el después lo marco la pan-
demia. En esa época, seis de cada
diez senderistas eran visitantes in-
ternacionales; ahora, ocho de cada
diez son locales, relata Rony Turnil,
guia de volcanes originario de la ciu-
dad altense, quien ha ascendido 137
veces al volcan Santa Maria.

El ultimo fin de semana de julio lle-
VO a turistas de la capital a la cima del
volcan Zunil, pero, al igual que ellos,
decenas de personas hicieron lo mis-
mo. Habia visitantes de San José Pi-
nula, en su mavyoria, asi como de la
costa sur y de distintos municipios
de Quetzaltenango. A nivel interna-
cional, la caravana mas numerosa
provenia de El Salvador, cuyos inte-
grantes aprovecharon el feriado de
las Fiestas Agostinas en su pais. Ade-
mas, una comitiva turistica de Chia-
pas filmo material promocional.

De acuerdo con su amplia experien-
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cia, Rony ordeno la lista de los volcanes
mas visitados de Quetzaltenango, en
orden descendente. En primer lugar,
esta el Santa Maria; le siguen el Cerro
Quemado, Chicabal, Pecul y Zunil.

Los dos ultimos crecen a un ritmo
acelerado en preferencia, explica,
debido a su biodiversidad, ya que se
trata de un bosque nuboso donde
habitan especies endémicas, como
el pavo de cacho. Incluso, durante
este ascenso volvid a observar una
de estas aves. Otras personas se
interesan por las salamandras y de-
mas especies que habitan el lugar.

También elaboro un listado de los
cinco departamentos del pais cuyos
habitantes mas visitan estos colo-
s0s. En el primer puesto esta Gua-
temala; de hecho, la mayor parte de
los fines de semana la ha dedicado a
grupos de visitantes de la capital. Le
siguen Huehuetenango, San Marcos,
Solola y Suchitepéquez. Esta dinami-
ca genera oportunidades economi-
Cas para guias de senderismo, agen-
cias de turismo, tiendas de barrio,
hoteles y transportistas.

000DLesOOOL

www.lavozdexela.com




4 aSlorS

PIZZA & COFFEE

NHABAJA CON
0S0TROS!

Metroplaza Salcaja / Quetzaltenango

Meseros (as), Cocineros (as), Corte vy
Empaque, Asistente de Lavado, Asistente de
Produccioén y Motoristas.
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Mas de la mitad de la poblacion de Guatemala vive en pobreza. 8 CORTESIA

El mapa de la

obreza

en Guatemala

POR EDGAR VASQUEZ

a pobreza alcanza al 26.3% de los

habitantes de la segunda ciudad
del pais, Quetzaltenango, y al 56%
de la poblacion a nivel nacional (9.5
millones de guatemaltecos).

Estos datos estan plasmados en la
ultima actualizacion del Instituto Na-
cional de Estadistica (INE), donde se
muestra que, del total de familias que
viven en condiciones de precariedad,
el 16.2% se encuentra en pobreza ex-
trema en toda Guatemala, lo cual se
traduce en 3.3 millones de personas.

En el departamento de Quet-
zaltenango, el municipio con los
indicadores mas altos de pobreza
es El Palmar, con un 83.1% (24 mil
816 personas). Le siguen San Miguel
Siguila, con 65.4% (5 mil 159 perso-
nas); La Union, con 62.9% (4 mil 990
personas); Cajola, con 61.2% (9 mil
153 personas); Huitan, con 59.3% (7
mil 975 personas); y Colomba, con
52.2% (24 mil 816 personas).

DE LOS DATOS
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CAUSAS

* Desigualdad territorial profun-
da: En el area metropolitana de Gua-
temala, la pobreza afecta al 26.5%
de la poblacion, pero asciende de
forma alarmante en departamentos
como Alta Verapaz, donde el 90.3%
de sus habitantes vive en condicio-
nes de precariedad economica.

* Impacto por etnicidad: El 75%
de la poblacion indigena maya del
pais se encuentra atrapada en con-
diciones de pobreza estructural.

* Informalidad laboral sostenida:
El Informe Anual de las Naciones
Unidas, publicado en mayo de 2026,
evidencia que el 67.9% de la pobla-
cion econdtmicamente activa del
pais trabaja en el sector informal,
lo que limita la movilidad econdmica.

* Inseguridad alimentaria: La En-
cuesta Nacional de Desarrollo y Sa-
lud (ENDS) expuso que el 44% de los
hogares guatemaltecos enfrenta
problemas severos para adquirir la
canasta alimentaria minima.
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El MSPAS mantiene registros de estos casos a traveés de sus sistemas de informacion y
monitoreo de violencia sexual. @ INTERNET

Mas de 1 mil ninas de 10 a 14 anos
enfrentan embarazos en Guatemala

POR LA VOZ DE XELA

n total de 1 mil 061 ninas de en-

tre 10 y 14 anos han registrado
embarazos en Guatemala durante
2026, segun datos del Ministerio
de Salud Publica y Asistencia Social
(MSPAS), recopilados por la Mesa
de Violencia Sexual del Observato-
rio de Salud Reproductiva (OSAR)
hasta el 26 de junio.

Del total de casos reportados,
531 corresponden a ninas identi-
ficadas como ladinas y 530 a ninas
mayas o indigenas, una cifra que
evidencia que la violencia sexual
afecta a menores de distintos pue-
blos y comunidades del pais.

DATOS IMPACTANTES

Los registros también mues-
tran las consecuencias educativas
gue enfrentan las nifas victimas
de estos hechos. De las afecta-
das, 49 contintan en primaria, 25
cursan basicos y solo una perma-
nece en diversificado. Ademas, el

LA VOZ DE XELA -

92.5 por ciento ya no se encuen-
tra dentro del sistema escolar, lo
gue limita sus oportunidades de
desarrollo y construccion de un
proyecto de vida.

El informe sefnala que 21 de las
ninas embarazadas son migrantes,
reflejando también la vulnerabili-
dad de menores en contextos de
movilidad humana.

Las autoridades y organizaciones
gue trabajan en prevencion de la
violencia sexual han senalado que los
embarazos en ninas de estas edades
estan relacionados con situaciones
de abuso, donde la mayoria de casos
requieren atencion integral, acom-
panamiento psicoldgico, proteccion
y acceso a la justicia.

Especialistas dicen que la per-
manencia en la escuela es un factor
clave para reducir riesgos y garanti-
zar derechos. La educacion permite
gue ninas y adolescentes tengan
herramientas para tomar decisiones
sobre su futuro y romper ciclos de
violencia y exclusion.
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Estos precios pueden variar entre comerciantes y presentaciones. 8 KAREN RODRICUEZ

Sondeo de productos
de consumo diario

POR KAREN RODRIGUEZ en el mercado La Democracia de la

zona 3 de Quetzaltenango. Reco-

lgunos de los productos de con-  miendan cotizar en diferentes luga-
sumo diario han sido cotizados res antes de comprar.

Q30 Q15

la libra la libra
de flor de jamaica de frijol blanco
la libra la libra
de arroz de res mixta con hueso
la libra la libra
de carne molida de pollo
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Liga Nacional estrena formato

y sistema FVS en encuentros

POR LA VOZ DE XELA

a Liga Nacional de Futbol de Gua-

temala inicia una nueva etapa en
el Torneo Apertura 2026 con cam-
bios en la definicion del campeona-
toy laincorporacion del sistema de
apoyo arbitral FVS (Football Video
Support), una herramienta aproba-
da por la FIFA como alternativa al
VAR tradicional.

El principal cambio estara en la
fase final del torneo. A diferencia
de los campeonatos anteriores,
donde ocho equipos avanzaban a
cuartos de final, ahora unicamen-
te seis clubes clasificaran a la si-
guiente ronda.

La fase de clasificacion man-
tendra el formato de todos con-
tra todos. Al finalizar esta etapa,
los dos primeros lugares de la
tabla obtendran un beneficio de-
portivo al avanzar directamente a
las semifinales.

Los equipos ubicados en la ter-
cera y sexta posicion disputaran
una serie de repechaje, al igual que
los clubes que terminen en cuarto
y quinto lugar. Los ganadores de
ambas llaves completaran los cua-
tro semifinalistas del campeonato.

FVS: UNA NUEVA HERRAMIENTA
PARA LOS ARBITROS

El otro cambio importante sera
la llegada del FVS, un sistema de
revision de jugadas disenado como
una opcion mas accesible que el
VAR, debido a que no requiere una
sala especializada con varios arbi-
tros de video.

El mecanismo funciona me-
diante un operador técnico y un
monitor ubicado cerca del terreno

LA VOZ DE XELA -

Con estos cambios, la Liga Nacional busca
fortalecer la justicia deportiva dentro del
terreno de juego. B LNFG

de juego, donde el arbitro central
puede revisar las acciones solicita-
das por los equipos.

Cada director técnico contara
con dos tarjetas de desafio por
partido para pedir revision en
jugadas especificas: goles, deci-
siones de penal, tarjetas rojas di-
rectas y errores de identidad de
jugadores sancionados.

La solicitud debera entregarse
al cuarto arbitro. Si después de
revisar la accion el juez cambia
su decision inicial, el entrenador
conservara la tarjeta; pero si man-
tiene el fallo original, perdera esa
oportunidad.

Ademas, todos los goles ten-
dran una revision automatica an-
tes de que el juego sea reanuda-
do, con el objetivo de detectar
posibles errores en las acciones
previas a la anotacion.
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La natacion combina resistencia, fuerza y coordinacion en un solo ejercicio fisico. & CORTESIA

Natacion, un deporte completo
para el cuerpo vy la salud

POR LA VOZ DE XELA

a natacion es considerada una de

las actividades fisicas mas comple-
tas debido a que involucra gran parte
de los musculos del cuerpo, mejora
la capacidad cardiovascular y puede
adaptarse a personas de diferentes
edades y niveles de condicion fisica.

A diferencia de otros deportes,
el agua proporciona resistencia en
todas las direcciones, 1o que obliga
al organismo a realizar un esfuerzo
constante para desplazarse. Duran-
te una sesion de natacion trabajan
musculos de los brazos, piernas, es-
palda y abdomen, mientras se for-
talece la coordinacion entre respira-
cion y movimiento.

ARTICULACIONES

De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la acti-
vidad fisica regular contribuye a
prevenir enfermedades cardiovas-
culares, mejorar la salud mental y
mantener un peso saludable. La na-
tacion forma parte de las opciones
recomendadas porque permite rea-
lizar ejercicio con menor impacto

m 12
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sobre las articulaciones, debido a la
flotabilidad del agua.

Ademas de sus beneficios fisicos,
este deporte ayuda a desarrollar re-
sistencia, flexibilidad y disciplina. Por
ello, es practicado tanto por atletas
de alto rendimiento como por per-
sonas que buscan mejorar su bien-
estar general.

La Federacion Internacional de
Natacion (World Aquatics) destaca
que esta disciplina requiere combinar
fuerza, técnica, velocidad y control de
la respiracion, elementos que hacen
de la natacion una actividad integral.

Especialistas en entrenamien-
to fisico senalan que estilos como
crol, espalda, pecho y mariposa ac-
tivan diferentes grupos musculares
y permiten variar la intensidad del
ejercicio. También es una herra-
mienta utilizada en procesos de re-
habilitacion, debido a que el entorno
acuatico reduce la carga sobre hue-
so0s v articulaciones.

Mas alla de la competencia, la nata-
cion representa una alternativa para
mantenerse activo, fortalecer el or-
ganismo y adquirir habilidades funda-
mentales para la seguridad en el agua.
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Las 5 de la semana

POR LA VOZ DE XELA

NACIONAL. El Congreso aprobd ampliar hasta el 31 de diciembre el plazo para

cancelar el Impuesto Sobre Circulacion de Vehiculos. La SAT informo que mas

de 2.4 millones de automotores aun no han cumplido con el pago, mientras la
recaudacion supera los Q1 mil millones.

INVESTIGAN
CAMPANA ANTICIPADA 1 GUARDIA PARA 15 REOS
NACIONAL. El Tribunal Supremo NACIONAL. A 19 anos de la
Electoral mantiene abiertos mas de aprobacion de la Ley del Régimen
150 expedientes por posibles actos Penitenciario, Guatemala aun no
de campana anticipada previo a implementa la Carrera Penitenciaria.
las elecciones generales de 2027. Expertos senalan falta de
El TSE senala que las principales profesionalizacion, bajos incentivos
denuncias ahora se relacionan con Y poco personal, con unos 4 mil
regalos, reuniones vy actividades agentes a cargo de mas de 23 mil
politicas disfrazadas de eventos no privados de libertad.
electorales.

PRADERA XELA
AMPLIA PARQUEOS
LOCAL. Pradera Xela inicio la cons-
truccion de una nueva Torre de
Parqueos con una inversion supe-
rior a US$7 millones. El proyecto
contara con 280 espacios de
estacionamiento en tres niveles y
busca mejorar la movilidad ante
el crecimiento de visitantes al
centro comercial.

HABILITAN PASO
NACIONAL. La circulacion
vehicular quedo restablecida en
ambos sentidos en el kilometro
189.5 de la ruta CITO-180.
Autoridades informaron que
vehiculos livianos y transporte
pesado transitan con normalidad,
mientras continuan trabajos
complementarios en el tramo.
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LOS INFLUYENTES
LOS MAS LEIDOS DE LA SEMANA
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Buscar trabajo
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Mas que un
reconocimiento, un legado

¢Soy trigo o cizana? para Quetzaltenango

S
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bien ultima palabra
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Lee el contenido completo en:
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Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango.
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LOS INFLUYENTES

Concédeme
un corazon
sabio y prudente

| gran rey Salomon, en el Antiguo

Testamento, pide sabiduria para
poder gobernar al pueblo de Israel:
«Te pido me concedas sabiduria de
corazon, para que sepa gobernar a
tu pueblo y distinguir entre el bien
y el mal» (Reyes 3, 5-13). Y el Senor
le concede lo que le pide. Le da un
corazon sabio y prudente.

Considero que todos los politicos
necesitan sabiduria para gobernar a
quienes los han puesto en los puestos
que tienen. Politicos, pidan sabiduria
a Dios para poder hacer un gobierno
de excelencia que les permita trabajar
siempre por la justicia y el bien comun
de todos los guatemaltecos.

Pero también los lideres religiosos
necesitamos sabiduria para poder
orientar y guiar a los fieles por el ca-
mino que conduce al reino de Dios.
Los retos que nos plantea el mundo
son complejos y diversos, por lo que
siempre vamos a necesitar sabiduria
para poder tomar decisiones sabias
gue nos permitan caminar en comu-
nion, participacion y mision.

Los padres de familia necesitan
sabiduria para gobernar a sus hijos.
Los hijos necesitan sabiduria para

[=]

P. Orlando Pérez
Perspectiva

saber distinguir entre lo que les con-
viene y no les conviene. Los esposos
necesitan sabiduria para gobernar
su matrimonio, para que no se vaya
a la ruina. Todos en la Iglesia necesi-
tamos sabiduria para gobernar, se-
gun la voluntad de Dios, a las comu-
nidades que tenemos bajo nuestra
responsabilidad.

Los laicos, en general, para po-
der anunciar el reino de Dios en sus
vidas, necesitan sabiduria, mas que
tesoros vy perlas del mundo. Digo
esto porque el mundo nos hace
creer que lo que necesitamos son
tesoros y perlas materiales para
poder caminar en este camino de la
vida. Para poder ser buen trigo en
este mundo, lo que se necesita es
una buena dosis de sabiduria.

Los cristianos, la mejor perla
que tenemos es Cristo mismo. El es
nuestro tesoro mas preciado. En el
Evangelio, Jesus nos habla del reino
de Dios a través de tres parabolas.
La primera parabola compara el rei-
no de Dios con un tesoro escondido,
cuya condicion para adquirir ese te-
soro es vender todo lo que se tiene
para comprar ese terreno.

Lee el contenido completo en:

=]
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LOS INFLUYENTES

Es hora de cerrar
los capitulos que aun
estan abiertos

anejas hacia el trabajo por la
misma ruta de siempre.

Y de repente, sin saber exacta-
mente como, va llegaste. No recuer-
das los semaforos, no recuerdas las
vueltas, no recuerdas nada del tra-
yecto. Tu cuerpo condujo todo el
camino en piloto automatico mien-
tras tu mente estaba en otro lugar
completamente distinto.

Lo mismo pasa cocinando. Termi-
nas de preparar el almuerzo y no sa-
brias decir en qué momento picaste
la cebolla o encendiste la estufa. Las
manos sabian qué hacer. La mente
estaba en otra parte.

Y es justo en esos momentos,
cuando menos lo esperamos, cuan-
do aparece.

Un pensamiento. Un recuerdo.
Una conversacion gue se repite en
la cabeza, con alguien especifico, so-
bre algo especifico. A veces es una
conversacion que realmente suce-
did y que quedd incompleta. A ve-
ces es una que nunca sucedio pero
gue tu mente ha escrito y reescrito
cientos de veces, con lo que pudiste
haber dicho, con lo que la otra per-
sona pudo haber respondido, con el

[=]

Magie de Cano
Las Cartas de Magie

final que nunca llego.

Y lo peor es que muchas veces
€sa persona ya no esta.

Fallecio. Se fue lejos. O simple-
mente la vida y las circunstancias
hicieron que ya no fuera sano ni
posible volver a sentarse con ella
a conversarlo. No hay llamada que
puedas hacer. No hay café que
puedan tomar juntas. El capitulo se
quedo exactamente donde estaba,
en puntos suspensivos, y tu mente
sigue regresando a llenar esos pun-
tos suspensivos una y otra vez.

No es que no lo hayas superado
en el sentido de que sigas funcionan-
do con normalidad. Manejas, cocinas,
trabajas, sonries. Pero hay una parte
de ti que sigue ahi, en esa conversa-
cién que nunca cerro, reproduciendo
escenarios que ya no tienen manera
de resolverse en la realidad.

Y eso agota mas de lo que parece.

Porgue una mente que sigue re-
gresando al mismo lugar sin encon-
trar cierre gasta energia que ya no
tienes disponible para lo que si esta
frente a ti. Sigues mirando hacia
atras mientras el presente sigue pa-
sando sin que lo notes del todo.

Lee el contenido completo en:
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Leer las condiciones del contrato de alquiler ayuda a prevenir conflictos entre arrendador y

arrendatario. & OPENAI

Contrato de alquiler;: toma en
cuenta antes de firmar

POR LA VOZ DE XELA

rrendar una vivienda, oficina o

local comercial implica asumir
derechos y obligaciones que deben
quedar establecidos por escrito
para evitar conflictos entre propie-
tarios e inquilinos.

Antes de firmar un contrato de
alquiler es importante revisar cada
una de sus clausulas, conocer las
condiciones del acuerdo vy verificar
gue la informacion incluida sea clara
para ambas partes. Este documento
establece las responsabilidades del
arrendador vy del arrendatario du-
rante el tiempo que dure la relacion
contractual.

Entre los aspectos principales
gue deben analizarse se encuentra
el monto del alquiler, la fecha y for-
ma de pago, el plazo del contrato,
las condiciones para una renovacion
y las consecuencias en caso de in-
cumplimiento. También es reco-
mendable que se especifigue quién
asumira gastos adicionales como
servicios basicos, mantenimiento,
reparaciones o impuestos relaciona-
dos con el inmueble.

LA VOZ INMOBILIARIA
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En Guatemala, el Codigo Civil re-
gula los contratos de arrendamien-
to y establece que el acuerdo entre
las partes debe definir las condi-
ciones bajo las cuales se entrega y
utiliza un bien inmueble. Aungue no
siempre es obligatorio contar con
un contrato escrito para todos los
casos, dejar constancia del acuerdo
ayuda a proteger los derechos de
ambas partes.

Especialistas en derecho inmobi-
liario recomiendan no firmar docu-
mentos sin leerlos completamente
y solicitar aclaraciones sobre cual-
quier punto que genere dudas. Ade-
mas, sugieren verificar la identidad
del propietario o representante le-
gal y confirmar que tenga autoriza-
cion para alquilar el inmueble.

Otro elemento importante es revi-
sar el estado de la vivienda antes de
ocuparlay dejar constancia, mediante
fotografias o un acta, de las condicio-
nes en que se recibe el espacio, para
evitar disputas al finalizar el contrato.

Un contrato de alquiler bien ela-
borado permite establecer reglas
claras y reducir riesgos durante la
relacion entre propietario e inquilino.
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www.lavozdexela.com




Durante 2026, la seguridad digital deja de ser una opcion y se convierte en un habito
necesario para reducir riesgos y proteger la identidad de las personas en el mundo
conectado. @ INTERNET

Contrasenas seguras, primera
barrera contra los ciberataques

POR LA VOZ DE XELA

En 2026, proteger la informa-
cion personal vy laboral en in-
ternet se vuelve una necesidad
cada vez mas importante ante el
aumento de intentos de fraude,
robo de datos y accesos no autori-
zados a cuentas digitales.

Las contrasenas continuan sien-
do una de las principales herramien-
tas de seguridad para proteger co-
rreos electronicos, redes sociales,
cuentas bancarias y plataformas de
trabajo. Sin embargo, utilizar claves
simples, repetidas o faciles de adivi-
nar puede dejar expuestos los datos
de millones de usuarios.

Expertos en seguridad digital
recomiendan crear contrasenas lar-
gas, con una combinacion de letras
mayusculas y minusculas, numeros
y caracteres especiales.

www.lavozdexela.com
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LO QUE DEBES EVITAR

Ademas, aconsejan evitar infor-
macion personal como nombres,
fechas de nacimiento o palabras co-
munes que puedan ser descubiertas
mediante programas automatizados.

Otra medida clave es activar la
autenticacion de dos factores (dos
pasos), una herramienta que anade
una capa adicional de proteccion al
solicitar un codigo de verificacion,
ademas de la contrasena.

En un entorno donde cada vez
mas actividades se realizan en linea,
desde pagos hasta tramites y comu-
nicacion, mantener buenas practicas
digitales se convierte en una respon-
sabilidad de todos los usuarios.

Los especialistas también sugieren
utilizar administradores de contrase-
nas para almacenar claves unicas vy
cambiar aguellas que hayan sido com-
prometidas en filtraciones de datos.
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La plaza de Xela

@ Diogonal 2, 3

Oracion para una cirugia

POR LA VOZ DE XELA

| tiempo antes, durante y des-

pués de una cirugia suele es-
tar cargado de emociones, dudas
y ansiedad. Gracias a Dios por su
presencia, porque podemos con-
tar con su ayuda y su paz en esos
momentos tan delicados. Hablar
con Dios nos ayuda a expresar con
libertad lo que sentimos y abre
nuestro corazon para recibir todo
lo que el Senor nos quiere dar.

Te damos gracias de corazon y te rogamos
que permanezcamos firmes en ti en medio
de cada situacion. @ INTERNET
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ORACION PARA QUE TODO
SALGA BIEN EN LA CIRUGIA
Senor, pongo delante de ti esta
cirugia y confio en que tu mano
poderosa obrara a mi favor.
TU conoces cada aspecto de
mi salud, cada preocupacion y
cada pensamiento que intento
controlar. Te ruego que cuides
cada paso del procedimiento para
que todo salga bien y sea una
cirugia exitosa.

Toma tu el control de cada
parte del proceso, Senor. Que la
anestesia funcione correctamente
y que los médicos actuen con
precision, claridad y animo. Permite
que todo fluya sin contratiempos
Yy que mi cuerpo responda bien en
cada etapa.

Dios soberano, mi confianza esta
puesta en ti. Derrama tu paz
sobre mi corazén y mi mente,
una paz que me de la seguridad
de que no estoy solo, sino que
estoy sostenido por tu amor y
tu fidelidad. Te entrego mi vida
Yy mi recuperacion, confiando
plenamente en que haras mas de
lo que puedo pedir o imaginar. En
el nombre de Jesus, ameén.
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Xelaju MC buscara su primera victoria del Apertura 2026 ante Aurora este lunes en el Estadio
Mario Camposeco, en el debut de los Superchivos frente a su aficion. & CORTESIA

Xelaju MC busca su primer
triunfo de local ante Aurora

POR LA VOZ DE XELA

elaju MC volvera a casa este

lunes 3 de agosto para en-
frentar a Aurora FC en el Estadio
Mario Camposeco, en un duelo co-
rrespondiente a la segunda jorna-
da del Torneo Apertura 2026 de la
Liga Nacional.

Los Superchivos llegan al com-
promiso con la necesidad de sumar
sus primeros puntos del campeo-
nato, luego de caer 1-0 ante De-
portivo San Pedro en la primera
fecha del torneo. Ademas, vienen
de disputar su primer partido in-
ternacional de la temporada ante
Alajuelense por la Copa Centroa-
mericana, donde perdieron por la
minima diferencia en Costa Rica.

El encuentro ante Aurora marca-
ra el estreno de Xelaju MC ante su
aficion en el Apertura 2026, por lo
gue el equipo dirigido por su cuerpo
técnico a cargo de Roberto Hernan-
dez buscara responder con una vic-
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horas
sera el encuentro

NARRACION EN STREAMING
Este lunes del encuentro te
llevaremos la narracion del

encuentro desde las 19.30 horas
por las plataformas digitales de La
Voz de Xela.

toria en el Mario Camposeco.

Como antecedente reciente, 10s
quetzaltecos tienen un recuerdo po-
sitivo frente al cuadro aurinegro, va
que en el Clausura 2026 derrotaron
4-0 a Aurora en la jornada inaugural
disputada en territorio altense.

Con la obligacion de recuperar
confianza y comenzar a sumar en
casa, los Superchivos buscaran que
su aficion celebre el primer triunfo
de la temporada.
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Pollo en freidora de aire

con gjo, limon y romero

INGREDIENTES « 1 cucharadita de pimienta
» Hojas de romero fresco
- Piezas de pollo (muslos o piernas)  « Sal al gusto
« 2 limones (ralladura y jugo) « Un poco de aceite
- 3 dientes de ajo picados

PREPARACION - Rocia ligeramente con aceite.
+ Cocina en la freidora de aire a 190
- Marina el pollo con el gjo, la °C durante 25 minutos.
ralladura y el jugo de limén, la - Voltea las piezas, aumenta la
pimienta, el romero y la sal. Deja temperatura al méaximo y cocina
reposar al menos 20 minutos 15 minutos maés hasta que la piel
para que tome sabor. esté bien dorada y crujiente.

y X . g - S Y

Si deseas mas intensidad de sabor, deja marinar el pollo
desde la noche anterior en refrigeracion.

) ! FACIL 4
l @ MINSUTOS U DIFICULTAD Q PORCIONES
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Entre muchas R,
encuentrala B
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