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920 PERSONAS HAN SUFRIDO
MORDEDURAS DE PERRO EN
QUETZALTENANGO EN 2026

Un total de 854 fueron atacadas
por perros en situacion de calle. 2

Al comparar estas cifras con los 541 perros vacunados en lo que va del ano,
se evidencia una brecha considerable. @ IA LA VOZ DE XELA
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El mayor riesgo lo representan las jaurias que deambulan por las calles de Xela,
principalmente en las areas aledanas a los botaderos municipales. @ A LA VOZ DE XELA

Aumentan riesgos
de ataques de perros

POR EDGAR VASQUEZ

Durante el primer semestre del
ano hubo mas de 900 victimas
de mordeduras de perro en el de-
partamento de Quetzaltenango;
hasta la primera mitad de julio, la
cifra ascendia a 920. Este riesgo ha
sido constante durante los ultimos
anos. En 2018 se registraron 2 mil
265 personas atacadas por perros
y, de mantenerse la tendencia, este
ano podria alcanzarse una cifra si-
milar. Los anteriores datos son del
area de Saneamiento de la Red de
Servicios de Salud

En la mayor parte de los casos, las
mordeduras fueron provocadas por
perros callejeros, lo cual agrava la
situacion. Del total de victimas, 854
fueron atacadas por perros en situa-
cion de calle, mientras que las 66 res-
tantes sufrieron mordeduras de pe-
rros de vecinos o conocidos, lo que
permitid mantener a los caninos en
observacion para determinar si por-
taban rabia, segun el Ultimo reporte.

Al comparar estas cifras con los
541 perros vacunados en lo que va
del ano, se evidencia una brecha con-

LA VOZ DE XELA -

siderable. Por ello, las autoridades de
Saneamiento de la Red de Servicios
de Salud solicitan a las personas que
alimentan perros callejeros que se
comuniguen con la institucion para
colaborar con la aplicacion de la va-
cuna contra la rabia.

El principal problema es gque es-
tos perros suelen mantenerse en
jaurias, lo que representa un riesgo
para las personas que transitan por
esos sectores vy dificulta que pue-
dan defenderse.

En caso de que una persona
sufra una mordedura de perro,
debe lavar la herida con abundan-
te agua corriente y jabon suave o
detergente durante 10 a 15 minu-
tos. Posteriormente, debe acudir a
cualquier centro de salud u hospital
de la red publica para iniciar el pro-
ceso de vacunacion.

Si una persona contrae la rabia
como consecuencia de una mor-
dedura de perro, puede sufrir una
inflamacion mortal del cerebro vy la
meédula espinal, enfermedad que
provoca la muerte en casi el 100%
de los casos una vez que se mani-
fiestan los sintomas.
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En los municipios aumentan las construcciones de mamposteria de cinco a seis niveles, por lo
que las normas de diseno estructural quedan al criterio de las personas y a la voluntad de las
municipalidades. & EDCGAR VASQUEZ

Alertan sobre riesgos por cambios
en hormas estructurales

POR EDGAR VASQUEZ

Los recientes sismos de intensidad
considerable recordaron que en
Guatemala tiembla todos los dias,
pero a esta vulnerabilidad se suma
la preocupacion que surge en torno
al gremio de la Asociacion Guate-
malteca de Ingenieria Estructural y
Sismica (AGIES), debido a los ultimos
cambios en las Normas de Seguridad
Estructural (NSE), ratificadas por el
pais mediante el Acuerdo 02-2025.

Y es que esta normativa actuali-
zada omite ciertos protocolos; prin-
cipalmente, excluye del cumplimien-
to obligatorio a las municipalidades
al momento de construir las deno-
minadas obras utilitarias y obras
ordinarias, asi como todos aquellos
proyectos privados en los que el nu-
mero de trabajadores sea menor a
300, senala el presidente de AGIES,
Byron Paiz.

Este tipo de obras representa
el 90% del total de construcciones
a nivel nacional vy, a partir de ahora,

LA VOZ DE XELA -

no estan obligadas a cumplir con es-
tas normas; es decir, pueden hacer
lo que quieran sin contar con un di-
seno estructural formal ni estudios
de suelo, lo cual esta llevando a Gua-
temala a construir vulnerabilidad.
Ahora, estas especificaciones
técnicas quedan a voluntad de las
municipalidades y de los propieta-
rios, sobre todo en los municipios,
donde se construyen edificaciones
de mamposteria de entre cinco y
seis pisos, las cuales serian focos de
destruccion en caso de un terremo-
to. La responsabilidad recae en las
mismas personas que realizan este
tipo de construcciones, agrega Paiz.
“No todo lo que estan comprando
cumple con las normas”, sentencia el
presidente de AGIES en torno a la ad-
quisicion de una vivienda, por lo que
recomienda que, antes de consumar
la transaccion, se soliciten las cartas
notariales de diseno estructural, es
decir, la declaracion correspondiente.
En caso de que no existan, aconseja
abstenerse de adquirir el inmueble.

000DLesOOOL

www.lavozdexela.com



adidas

ICE COLD PACK
PREDATOR

00O0DBesndo

www.lavozdexela.com LA VOZ DE XELA - SABADO 25 DE JULIO DE 2026




fI 6 _NACIONAL

El monitoreo del OSAR con datos del RENAP reporta 30 mil 13 nacimientos de madres entre
10y 19 anos durante el primer semestre de 2026. & INTERNET

Mas de 30 mil nacimientos en
madres menores de 19 anos

POR LA VOZ DE XELA

| monitoreo de registros de naci-

mientos realizado con datos del
Registro Nacional de las Personas
(RENAP) evidencia que Guatemala
reporta 30 mil 13 nacimientos de
madres entre 10 y 19 anos durante
el periodo de enero a junio de 2026.
De acuerdo con el informe del Ob-
servatorio de Salud Reproductiva
(OSAR), de esta cifra, 1 mil 15 corres-
pondenaninasdeentre 10y 14 anos,
mientras que 28 mil 998 nacimien-
tos fueron registrados de madres
adolescentes entre 15 y 19 anos.
Los datos reflejan que los embara-
Z0s en menores de edad continuan
representando un desafio para el
pais, debido a los riesgos sociales,
educativos vy de salud que enfren-
tan las ninas y adolescentes durante
la maternidad temprana.

Entre los departamentos con

LA VOZ DE XELA -
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mavyor cantidad de registros en ma-
dres de 10 a 19 anos se encuentra
Guatemala, con 5 mil 408 nacimien-
tos, seguido de Alta Verapaz, con 3
mil 755; Huehuetenango, con 3 mil
393; Quiché, con 2 mil 502; y San
Marcos, con 2 mil 267.

En el occidente del pais, Quet-
zaltenango registra 1 mil 307 naci-
mientos, mientras que Totonicapan
reporta 889 casos, Solola 522 y Re-
talhuleu 519 durante los primeros
seis meses del ano.

El OSAR senala que el seguimiento
de estos registros permite identificar
la magnitud de los embarazos en ni-
Aas y adolescentes, asi como orientar
acciones de prevencion, educacion
sexual integral, acceso a servicios de
salud y proteccion de derechos.

Los registros fueron recopilados
con informacion del RENAP y co-
rresponden a nacimientos inscritos
hasta el 30 de junio de 2026.
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FORMATO DE LA COMPETENCIA
DE LA COPA CENTROAMERICANA

POR LA VOZ DE XELA

Grupos de la Copa Centroamericana

La cuarta edicion de esta competencia regional contarda con 20 clubes y se disputard entre julio y
diciembre de 2026. Los 20 clubes centroamericanos, clasificados a través de sus respectivas ligas
locales, fueron divididos en cuatro grupos de la siguiente manera:

GRUPO 4 GRUPO B GRUPO GRUPO D

LD ALAJUELENSE @ CD HEREDIANO &; CLUB OLIMPIA 5D MUNICIPAL

CLUB XELAJO £2 €D MARATHON DEPORTIVO MIXCO 5. CARTAGINES

PLAZA AMADOR [V ANTIGUA GFC & ) SAPRISSA @ FC MOTAGUA

LA, FIRPO REAL ESTELI | ALIANZAFC | CDFAS

DIRIANGEN FC ALIANZA FC UMECIT FC : ERDES FC

Formato de juego
Dias de juego
2 partidos en casa 2 partidos de visita +  Los partidos con
excepcidn de la final de
Fase de grupos V; ‘g welta, se jugarén por la
Los clubes enfrentaran una okt
t - miércoles o jueves, segin
vez a cada rival de su grupo, Sl Equino 2 Fquipo Equipal deckiaconCleA” -
purrta_;n total de puutro ' ‘/; /; ' enfin de se)muhu (séibado
artidos por equipo. o domingo) segn decld:
P P quip Equipo | Equipo 3 Equipo 5 Equipal E-.;ﬁ'é‘,(.';gfg_ o

Enfrentamientos

Cuartos de final (QF) aFl aFa

Avanzan los 2 primeros lugares de cada

grupo. La serie consiste en un partido en . ‘g ' V;

casa y uno de visita, los ganadores Equipo) Equipo 8 Equipo 2 Equipo 7
avanzan a semifinales y los perdedores QF2 QF4

van a la ronda de repechaje. Los

ganadores de grupo ocupardn las ' g ' V;
posiciones 1 al 4 y los segundos lugares

las posicioness al 8. Equipo 4 Equipo 5 Equipo 3 Equipo &

Semifinales (SF) . Enfrentamientos -
Son 4 semifinalistas que jugardn una serie . 3 ' v ' v

en casay afuera en la que los ganadores e PR i Pl N, L
avanzan a la final. Todos los clasificados a an arz Final aFa aFa
semifinales avanzan a la primera ronda

de Copa de Campeones 2027. ' Ve

Tercer lugar

Finaly tercer lugar

Los ganadores de semifinales avanzan

a la final, con un partido en casa y uno Fechas

de visita. Los perdedores juegan una

serie por el tercer lugar. Semana | de la Fase de Grupos: p ) de julio d

Semana 2 de la Fase de Grupos: 4-6 de agosto de 2026

Repechaje Semana 3 de la Fase de Grupos:

Los cuatro perdedores de Semana 4 de la Fase de Grupos:
cuartos de final juegan
una serie ida y vuelta.
Los dos ganadores de Cuartos de Final: 8-10y 15 septiembre de 20
estos encuentros

clasifican a la primera Semifinales y repechayji octubre de
ronda de Copa de
Campeones 2027.

Semana 5 de la Fase de Grupos:

Finales:

CREATIVA: LUCY SON FUENTE: CONCACAF

fi, 8 _INFOGRAFIA
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Estos precios pueden variar entre comerciantes y presentaciones. 8 KAREN RODRICUEZ

Sondeo de productos
en La Democracia

POR KAREN RODRIGUEZ en el mercado La Democracia de la

zona 3 de Quetzaltenango. Reco-

lgunos de los productos de con-  miendan cotizar en diferentes luga-
sumo diario han sido cotizados res antes de comprar.

Q1 Q5

las dos unidades la libra
de limoén de papa
la unidad las tres unidades
de brocoli de aguacate
la unidad

de chile pimiento
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*Encuentro Nacional

DE MIEL Y CAFE

DISFRUTA DE CHARLAS Y EXPERIENCIAS
ALREDEDOR DE LA MIEL Y EL CAFE.

D 26 de julio © Feria: 10:00 a.m. a 8:00 p.m.
Proxgaero Charlas: 3:00 p.m. a 6:00 p.m.
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Matt Damon protagoniza “La Odisea”, la nueva adaptacion de Christopher Nolan. @ INTERNET

La Odisea de Nolan revive
el clasico de Homero

POR LA VOZ DE XELA

La nueva pelicula La Odisea, diri-
gida por Christopher Nolan, lleva
al cine una de las obras mas influ-
yentes de la literatura universal: el
poema épico de Homero. La pro-
duccion sigue la historia de Odiseo
(Ulises), interpretado por Matt Da-
mon, quien emprende un peligroso
viaje de regreso a itaca tras el final
de la Guerra de Troya, enfrentando
monstruos, tormentas y pruebas
que pondran a prueba su inteligen-
cia, valentia y resistencia.

Con una duracion cercana a las
tres horas, la cinta reune un elenco
de primer nivel integrado por Anne
Hathaway, Tom Holland, Zendaya,
Robert Pattinson, Lupita Nyong'o y
Charlize Theron, entre otros. Nolan
apuesta por una narracion que com-
bina la esencia del relato clasico con
un enfoque cinematografico mo-
derno, centrado en las consecuen-
cias de la guerra, la familia, el amor

LA VOZ DE XELA -

y la busgueda del hogar.

Especialistas destacan que la peli-
cula es importante porque acerca a
nuevas generaciones una obra que
ha inspirado durante siglos a escrito-
res, cineastas vy artistas. Ademas de
ofrecer espectaculares escenas de
aventura, la historia aborda temas
universales como la perseverancia, el
sacrificio, la fidelidad y la superacion
de la adversidad, valores que mantie-
nen su vigencia en la actualidad.

Otro de los grandes atractivos
es su ambiciosa produccion. Nolan
filmé gran parte de la cinta con
camaras IMAX de 70 milimetros y
priorizd efectos practicos sobre
el uso de imagenes generadas por
computadora, buscando una expe-
riencia visual inmersiva para el pu-
blico. La combinacion de tecnolo-
gia, actuaciones y una historia que
ha perdurado por casi tres mil ahos
convierte a La Odisea en uno de los
estrenos cinematograficos mas re-
levantes del ano.
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Las 5 de la semana

POR LA VOZ DE XELA

=3 /

INTERNACIONAL. Espana derroto 1-0 a Argentina en la prorroga de la final del

Mundial 2026 y levanto su segundo titulo mundial en el MetLife Stadium. Ferran
Torres marco el gol decisivo al minuto 106, en un partido donde la seleccion
espanola controlo el juego y neutralizo el ataque argentino. Rodri fue elegido

mejor jugador del torneo y Kylian Mbappé obtuvo la Bota de Oro con 10 goles.

LOCAL. La Voz de Xela abre la con-
vocatoria para el concurso que ele-
gira la imagen oficial de su noveno
aniversario, a celebrarse en agosto
de 2026. Disenadores graficos
profesionales y estudiantes podran
participar con una propuesta que
incluya la identidad visual del me-
dio. El ganador recibira un premio
de Q3 mil, diploma de reconoci-
miento y la oportunidad de formar
parte de esta celebracion. Las
propuestas seran recibidas hasta
el 3 de agosto a las 18 horas. Mas
informacion al numero 4827 5038.

REGIONAL. Interplaza Xela anuncia la
sexta edicion del Festival de Canto
Luz de Luna 2026, una plataforma
que busca impulsar nuevos talentos
musicales del occidente del pais. Los
castings se realizaran el 25 de julio
en Metroplaza Cuatro Caminos v el
1 de agosto en Interplaza Xela. Diez
participantes avanzaran a la fase
de conciertos y competiran por
premios de hasta Q8 mil.

LOCAL. Los precios de los
combustibles aumentaron
durante la ultima semana en
Quetzaltenango, segun un
sondeo de La Voz de Xela en
estaciones de servicio. El diésel
registro la mayor variacion,
con un alza de hasta Q5.10 por
galon en estaciones con servicio
completo. El incremento impacta
a conductores, transportistas
y sectores productivos que
dependen del combustible para
sus actividades diarias.

LOCAL. La zona 3 de
Quetzaltenango contara con
49 camaras de videovigilancia

como parte de un proyecto
de seguridad ciudadana con
una inversion estimada de
Q1.8 millones. La gobernadora
departamental, Bibiana Ramirez,
informa que los dispositivos seran
instalados en espacios publicos
estratégicos mediante una alianza
publico-privada.
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LOS INFLUYENTES
LOS MAS LEIDOS DE LA SEMANA

www.lavozdexela.com

La fe: el mejor capital para construir
Una empresa

EDWIN IBARRA
¥4 Discipulado empresarial 20/20

¢Qué historia cuenta tu
Una final inédita nombre?

CAROL CONTRERAS

HUGO SILIEZAR LOPEZ El poder de tu imagen

El problema es la tierra en Las mentiras que te dejan
= donde cae la semilla sin trabajo
[ P. ORLANDO PEREZ CRYSTA NOWELL
Perspectiva Entre lineas

Sanar las huellas: La )
autoimagen después del Cuando una oportunidad
abuso sexual infantil puede cambiar una vida

= SARA MARIA MENDOZA G. Lt4 CESAR PEREZ MENDEZ
? Asexorandonos $ Puntual

Lee el contenido completo en:
https://lavozdexela.com/opiniones

César Pérez Méndez José Juan Guzman
Director general Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango.
©© 49193319
info@lavozdexela.com
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LOS INFLUYENTES

¢Soy trigo
O cizaha?

| ser humano, por naturaleza,

esta inclinado al pecado y todos
somos pecadores. Aguellos que se
consideren limpios de pecado, que
lancen la primera piedra. Digo esto
porque nunca faltan quienes se
fijan mucho en la paja que lleva el
0jO ajeno, pero son incapaces de
ver la viga que llevan en el suyo. Y
lo peor es que, a veces, son muy
duros y crueles para tratar a quien
se equivoca.

Algunos cristianos son muy ofen-
sivos para tratar al pecador. No caen
en la cuenta de que nuestro Dios
es un Dios misericordioso. Dios “es
misericordioso con todos. Gobier-
na con delicadeza. Al pecador le da
tiempo para que se arrepienta” (Sab
12, 13.16-19). El libro de la Sabiduria
nos recuerda que Dios es misericor-
dioso y que juzga con misericordia.
Y esto es verdad, porgue si Dios no
nos tratara con misericordia ante
nuestra terquedad vy falta de com-
promiso cristiano, pues muchos no
estariamos donde estamos.

Dios nos ha dado unos manda-
mientos para que nos orienten
en esta vida. Los primeros tres —
amarle sobre todas las cosas, no ju-
rar su nombre en vano y santificar
las fiestas— se refieren a nuestra

[=]

P. Orlando Pérez
Perspectiva

relacion con Dios. Un Dios que nos
da tiempo suficiente para conver-
tirnos, para volver a El. Del cuarto
mandamiento al décimo, Dios nos
dice que respetemos a nuestros
padres, que no mintamos, que no
matemos, que no robemos, que no
deseemos bienes ajenos y que no
demos falsos testimonios.

Sabemos de memoria estos man-
damientos. Y Dios nos esta dando
tiempo para practicarlos y que nos
ayuden a convertirnos en mejores
personas. Dios nos esta dando tiem-
PO, pero si Nno cambiamos, tarde o
temprano recibiremos, en nuestra
propia vida, las consecuencias de
nuestros pecados.

Muchos de nosotros somos ci-
zana para los demas. Y a todos los
cizanosos, Dios les da tiempo para
gue cumplan sus mandamientos, es
decir, espera que se conviertan. Por
eso, en (Mt 13, 24-43), Jesus habla
del trigo vy la cizana. El trigo es la se-
milla buena; son los cristianos obe-
dientes, que respetan; son los cristia-
nos que tratan cada dia de vivir un
cristianismo serio y comprometido,
que intentan disciplinar su vida de
pareja, que reciben los sacramentos
y se sienten comprometidos con los
valores del reino de Dios.

Lee el contenido completo en:

=]
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LOS INFLUYENTES

Un acercamiento
a la actitud
mental positiva

e Qué es la actitud positiva? ;Como
se define?

No es otra cosa que ser optimista
ante los retos de la vida, tener espe-
ranza e ilusion ante el presente y el fu-
turo, los cuales abarcan la vida entera.

¢Qué debe hacerse ante el con-
flicto, que es el pan de cada dia?

Para comprenderla mejor, se
ilustra con algunos ejemplos a se-
guir ante la dificultad:

a. Reconducir el conflicto.

b. Buscar consensos.

c. Ver el lado positivo de las personas.
d. Evitar la critica y el chismorreo.
e. Evitar la queja constante.

f. Buscar y aportar soluciones a los
problemas.

g. Actuar con resolucion y ser creativo.

h. No caer en el desanimo.

Para profundizar mas en el tema,
se aconseja la practica del mindful-
ness, que ayuda a ver con 0jos nue-
vos los conflictos y buscar consen-
sos y soluciones, evitar las criticas
y quejas, enfocarse en trabajar con
energia, disenar y desarrollar pro-
yectos, evitar el desanimo y formu-
lar y ejecutar planes que ayuden a
crecer como personas.

Pero ahora viene la interesante
pregunta: ;Qué es el mindfulness?

No es otra cosa que aprender a
ver con buenos 0jos las dificultades,
haciendo a un lado aquellos habitos
0 practicas que muestran resisten-
cia a los acontecimientos del dia a

@1 18 LA VOzZ DEL PENSAMIENTO
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Laura Ronquillo
Fluir, fluir

dia, hechos que no son de nuestro
agrado; pero también es ver cada
dia de manera diferente.

¢QuE es lo que queremos expresar
cuando hablamos de actitud positiva?

Responder con optimismo dia a dia,
con una mirada llena de esperanzay de
ilusion, aunque los acontecimientos no
sean del 100 % de nuestro agrado. Al-
gunos ejemplos de actitudes positivas
pueden ser los siguientes:

a. Reconducir el conflicto.

b. Buscar consensos.

c. Ver el lado bueno de las personas.
d. No ser retorcidos.

e. No buscarle tres pies al gato,
como dice el dicho.

f. No criticar ni chismorrear.

g. No quejarse todo el tiempo.

h. Aportar soluciones a los problemas.
i. Ser creativos y resolutivos.

j. Enfocar las energias en el trabajo
de cada dia.

k. Disefar, desarrollar y concluir pro-
yectos.

|. Estar activos y no caer en el des-
animo.

Para la inteligencia artificial, la ac-
titud positiva consiste en enfrentar
el dia a dia con optimismo, esperan-
za y una mentalidad constructiva.
Lo cual no significa darles la espalda
a los problemas, sino buscar solucio-
nes con optimismo, esperanzay una
mentalidad constructiva, asumien-
do las dificultades y enfocandose en
encontrar soluciones.
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Revisar grietas, columnas e instalaciones es clave antes de volver a ocupar una vivienda tras

un sismo. B INTERNET

¢ Tu casa quedo segura? Esto debes
revisar despues de un sismo fuerte

POR LA VOZ DE XELA

ras un sismo de fuerte intensi-

dad, el mayor riesgo no siempre
termina cuando deja de temblar.
Danos estructurales que pueden
pasar desapercibidos representan
un peligro para las familias, por lo
gue revisar el estado de la vivienda
antes de volver a ocuparla es una
medida fundamental para proteger
el patrimonio y, sobre todo, la vida.

De acuerdo con la Coordinadora
Nacional para la Reduccion de De-
sastres (CONRED), una vez finalizado
el movimiento sismico se debe ins-
peccionar la vivienda y permanecer
alerta ante posibles réplicas.

ENTRE LOS PRINCIPALES
ASPECTOS A VERIFICAR SE
ENCUENTRAN:

- Crietas en paredes, colum-
nas vy vigas. Las fisuras diagonales,
en forma de “X’, “U” o paralelas al
piso, especialmente si superan me-
dio centimetro de grosor o afectan
elementos estructurales, requieren
una evaluacion profesional.

- Techos vy losas. Comprueba si
existen hundimientos, desprendi-
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mientos de concreto o deformacio-
nes visibles.

- Puertas y ventanas. Si dejaron
de abrir o cerrar correctamente,
podria ser una senal de desplaza-
miento en la estructura.

- Instalaciones de gas, agua y
electricidad. Revisa posibles fugas,
cables expuestos o tuberias da-
nadas. Si percibes olor a gas, evita
encender interruptores o llamas y
evacua de inmediato.

- Muros perimetrales, balcones y
chimeneas. Estos elementos pueden
debilitarse y colapsar posteriormente.

Si observas danos importantes,
o mas recomendable es no ingre-
sar al inmueble hasta que sea ins-
peccionado por personal técnico o
un ingeniero estructural. Asimismo,
CONRED recomienda mantener lista
la Mochila de las 72 Horas, contar
con un Plan Familiar de Respuesta
e informarse uUnicamente a través
de los canales oficiales de CONRED
e INSIVUMEH para evitar rumores.
En un pais altamente sismico como
Guatemala, una revision oportuna
de la vivienda puede marcar la dife-
rencia entre una reparacion preven-
tiva y una tragedia.
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Asi puedes crear una
contrasena segura

POR LA VOZ DE XELA

n un mundo donde gran parte de

la vida cotidiana transcurre en in-
ternet, desde las cuentas bancarias
hasta las redes sociales, crear una
contrasena segura se ha convertido
en una de las medidas mas impor-
tantes para proteger la informa-
cion personal. Sin embargo, millones
de personas contintan utilizando
claves faciles de adivinar como
“123456", “password” o su fecha de
nacimiento, lo que facilita el trabajo
de los ciberdelincuentes.

El Instituto Nacional de Estandares
y Tecnologia de Estados Unidos (NIST)
recomienda dejar de pensar en con-
trasenas cortas y complejas y optar
por frases de contrasena de al menos
15 caracteres, formadas por varias
palabras aleatorias que sean faciles
de recordar, pero dificiles de adivinar,
como una combinacion de objetos o
conceptos sin relacion entre si.

Seguin el organismo, la longitud de
laclave eshoy masimportante quein-
cluir numerosos simbolos 0 numeros.
Otra recomendacion clave es no re-
utilizar la misma contrasena en dife-
rentes plataformas. Si una de ellas se
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Una contrasena larga, unica y acompanada
de autenticacion en dos pasos ofrece

una mayor proteccion frente a ataques
informaticos. @ INTERNET

filtra en una brecha de seguridad, los
atacantes podrian acceder faciimen-
te al resto de las cuentas que com-
partan la misma clave.

Los expertos también aconsejan
utilizar un gestor de contrasenas,
una herramienta que generay alma-
cena claves unicas y robustas para
cada servicio, evitando que el usua-
rio tenga que memorizarlas todas.

Finalmente, la Agencia de Ciber-
seguridad y Seguridad de Infraes-
tructura de Estados Unidos (CISA)
recomienda activar la autenticacion
multifactor (MFA) siempre que esté
disponible. Este sistema anade una
segunda verificacion, como un codi-
go enviado al teléfono o una aplica-
cion de autenticacion, lo que dificulta
el acceso a los delincuentes incluso si
logran obtener la contrasena.

TECNOLOGIA
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La Biblia no solo se lee, se vive: en sus palabras hay consuelo, correccion y esperanza.
@ A LA VOZ DE XELA

Plan de Lectura

de la

Biblia para agosto de 2026

POR LA VOZ DE XELA

| portal bibliaon.com tiene para
ti un plan anual de lectura com-
pleta de la Biblia para el 2026. Este
plan de 1 ano organiza las lectu-

AGOSTO 2026
e 1 de agosto: Habacuc 1a 3
e 2 de agosto: Abdias 1; Jeremias 1
e 3 deagosto: Jeremias 2 a 5
e 4 de agosto: Jeremias 6 a 8
e 5 de agosto: Jeremias 9 a 12
e 6 de agosto: Jeremias 13 a 16
e 7 de agosto: Jeremias 17 a 20
e 8 de agosto: Jeremias 21 a 23
e 9 de agosto: Jeremias 24 a 26
¢ 10 de agosto: Jeremias 27 a 29
e 11 de agosto: Jeremias 30 a 32
e 12 de agosto: Jeremias 33 a 37
* 13 de agosto: 2 Reyes 25
e 14 de agosto: Jeremias 38 a 42
e 15 de agosto: Jeremias 43 a 46

ras en porciones diarias, en orden
cronologico, cubriendo todo el An-
tiguo y el Nuevo Testamento a lo
largo de los 365 dias del ano. En La
Voz de Xela te compartiremos el
plan de los 12 meses.

e 16 de agosto: Jeremias 47 a 49
e 17 de agosto: Jeremias 50 a 52

e 18 de agosto: Lamentaciones 1 a 5
e 19 de agosto: 1 Cronicas 1 a 3

e 20 de agosto: 1 Cronicas 4 a 6

e 21 de agosto: 1 Cronicas 7 a 9

e 22 de agosto: 1 Cronicas 10 a 13
e 23 de agosto: 1 Cronicas 14 a 16
e 24 de agosto: 1 Cronicas 17 a 19
e 25 de agosto: 1 Cronicas 20 a 23
e 26 de agosto: 1 Cronicas 24 a 26
e 27 de agosto: 1 Cronicas 27 a 29
e 28 de agosto: 2 Cronicas 1 a 3

e 29 de agosto: 2 Cronicas 4 a 6

e 30 de agosto: 2 Cronicas 7 a 9

e 31 de agosto: 2 Cronicas 10 a 13

o Fuente: Bibliaon.com
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Xelaju MC visita este miércoles a Alajuelense en el estadio Alejandro Morera Soto, en el
arranque del Grupo A de la Copa Centroamericana 2026. @ LA VOZ DE XELA

Xelaju inicia en Costa Rica su
camino en la Centroamericana

POR LA VOZ DE XELA

elaju MC afronta este miérco-

les 29 de julio uno de los retos
mas exigentes de la fase de grupos
de la Copa Centroamericana 2026
cuando visite a Liga Deportiva Ala-
juelense en el estadio Alejandro
Morera Soto, en Costa Rica. El en-
cuentro marca el debut de ambos
clubes en el Grupo A vy representa
una reedicion de la final del torneo
anterior, por lo que el duelo genera
gran expectativa entre las aficiones
de ambos paises.

El conjunto Superchivo buscara
comenzar con un resultado positi-
vo frente al vigente campeon del
certamen, considerado uno de los
favoritos para avanzar a la siguien-
te ronda. Los Superchivos llegan
motivados tras el inicio del Torneo
Apertura 2026 vy con la intencion de
sumar puntos como visitantes para
fortalecer sus aspiraciones de clasi-
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ficar a los cuartos de final.

Para Alajuelense, el compromiso
también tiene un significado espe-
cial, ya que intentara imponer condi-
ciones en casa y confirmar su prota-
gonismo en la competencia regional.
El equipo costarricense cuenta con
experiencia internacional y buscara
aprovechar el respaldo de su aficion
desde el primer minuto.

El Grupo A también esta integra-
do por Plaza Amador de Panama,
Firpo de El Salvador y Diriangén de
Nicaragua. Los dos primeros luga-
res avanzaran a la fase de elimina-
cion directa, mientras que los me-
jores clubes del torneo obtendran
un boleto para la Copa de Campeo-
nes de Concacaf.

El partido esta programado para
las 20:00 horas en el estadio Alejandro
Morera Soto y sera el primer paso de
Xelaju MC en su objetivo de conver-
tirse en protagonista del certamen
regional durante la temporada 2026.

SABADO 25 DE JULIO DE 2026
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Ceviche blanco

de camaron

INGREDIENTES

» 500 gramos de camarones
crudos, pelados y partidos a la
mitad

+ Jugo de 5 limones frescos

» 2 tomates medianos, sin semillas
y picados en cubos pequenos

« 1 cebolla morada pequenaq,

PREPARACION

+ Marinar los camarones. Colécalos
en un recipiente de vidrio, agrega
el jugo de limén y una pizca de
sal. Deja reposar 15 minutos para
que se “cuezan” con la acidez.

- Agregar vegetales y hierbas.
Incorpora el tomate, la cebollq,
el cilantro y la hierbabuena,

Maridaje perfecto: acompdanalo

finamente picada

» 1 manojo pequeno de cilantro
fresco, picado

* 4 hojitas de hierbabuena,
finamente picadas

+ Sal y pimienta al gusto

« 1 cucharada de salsa inglesa

« Hielo (opcional, para mantenerlo
bien frio)

mezclando suavemente.

 Sazonar. Ajusta con sal, pimienta
y la salsa inglesa para darle un
toque especial.

« Servir. Refrigera unos minutos
mds o agrega hielo para
mantenerlo fresco. Sirve en copas
o platos hondos, acomparnado de
galletas saladas o tostadas.
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con una copa de vino blanco bien frio.
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v S
TU“MENTE
Ayuda a Voxi con

este acertijo

Doy vueltas sin caminar,
tengo punta sin pinchar.
Con un hilo me despierto,
y en el suelo quedo quieto al terminar.
cQué soy?

™ Logrado
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