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Fechas de elecciones
de Xelafer 2026

Las comisiones de la Feria Cen-
troamericana de la Independen-

cia (Xelafer) 2026 ya trabajan en 
la organización de los eventos que 
formarán parte de la tradicional 
celebración en Quetzaltenango. Du-
rante julio iniciaron las inscripciones, 
castings y presentaciones de candi-
datas para distintos certámenes de 
belleza, cultura y tradición.

Entre las actividades confirma-
das destacan los eventos de Señori-
ta Quetzaltenango, en el que parti-
ciparán 11 candidatas.

Fechas principales del certamen:
- 9 de agosto: Pasarela en traje 

de baño en Interplaza Xela.
- 14 de agosto: Velada de elección 

y coronación en el Teatro Municipal.
Otro de los eventos que ya está 

en marcha es el ceremonial de Umial 
Tinimit Re Xelajuj No’j, que cuenta 
con dos candidatas inscritas: Jhose-
lyn Dayana Coc Figueroa, de la Aso-
ciación Cultural Pop Wuj, y Astrid 
Maribel López Vásquez, de la Agrupa-
ción Cultural y Educativa Ixmucané.

LAS FECHAS CONFIRMADAS SON:
- 15 de agosto: Ceremonial de 

elección y designación en el Tea-

POR LA VOZ DE XELA

Jhoselyn Dayana Coc Figueroa y Astrid Maribel López Vásquez son las candidatas inscritas 
para el ceremonial de elección de Umial Tinimit Re Xelajuj No’j   CORTESÍA

tro Municipal.
- 23 de agosto: Acto oficial de in-

vestidura durante Xelafer.
Además, ya fueron electas y pre-

sentadas las representantes munici-
pales para el período 2026-2027:

- Marleny Sarai Amezquita Mén-
dez, Novia del Empleado Municipal.

- Dulce Anahí Gómez Méndez, Novia 
del Deporte del Empleado Municipal.

- María del Milagro Muñoz Camey, 
Niña de la Asociación de Empleados 
Municipales.

La comisión de Señorita Depor-
tes también realizó su casting y se 
espera la presentación oficial de 
candidatas el 31 de julio, mientras 
que la elección está programada 
para el 29 de agosto.

En Pequeña Flor del Pueblo ya ce-
rró el proceso de inscripción y figuran 
entre las aspirantes Peyton Betsabé 
Pérez Lorenzo y Yoselin Angelique 
Mérida Cux, aunque la fecha del cer-
tamen aún no ha sido anunciada.

Como parte del calendario de Xela-
fer también se contempla la corona-
ción de la Musa de Juegos Florales el 
12 de septiembre y, un día después, la 
elección de la Reina del Nacimiento de 
las Fiestas de Independencia, mante-
niendo una de las tradiciones más re-
presentativas de la feria quetzalteca.
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Prometen instalar 49 cámaras
de seguridad en la zona 3

La instalación de 49 cámaras de 
videovigilancia en la zona 3 de 

Quetzaltenango forma parte de un 
proyecto que busca brindar segu-
ridad ciudadana mediante una in-
versión estimada de Q1.8 millones, 
informó este martes la gobernado-
ra departamental, Bibiana Ramírez, 
durante la Ronda Departamental.

La funcionaria explica que, al asu-
mir el cargo, encontró una propuesta 
que ya presentaba avances y con-
templaba la cobertura de 22 cuadras 
de la zona 3. Sin embargo, el diseño 
original establecía que parte del equi-
po sería colocado en viviendas parti-
culares, una situación que, según indi-
ca, podía representar inconvenientes 
tanto para la seguridad como para el 
funcionamiento del sistema.

Ante ello, las autoridades reali-
zaron recorridos en el sector para 
identificar espacios públicos adecua-
dos donde instalar los dispositivos 
sin depender de propiedades priva-
das. Como resultado de esa evalua-
ción, se determinó que el proyecto 

POR LA VOZ DE XELA

Las autoridades prevén instalar 49 cámaras de videovigilancia en la zona 3 de 
Quetzaltenango.  LA VOZ DE XELA

incluirá 49 cámaras de seguridad 
distribuidas en puntos estratégicos.

PÚBLICO-PRIVADA
Ramírez indica que la inversión 

será posible mediante un modelo 
de alianza público-privada, con un 
presupuesto aproximado de Q1 mi-
llón 800 mil. Añade que durante los 
próximos días, e incluso esta misma 
semana, se espera sostener una 
reunión con empresarios que pre-
viamente manifestaron su compro-
miso de apoyar financieramente la 
compra del equipo.

La gobernadora destaca que el ob-
jetivo es fortalecer las herramientas 
de vigilancia para apoyar la prevención 
y la investigación de hechos delictivos 
en uno de los sectores con mayor mo-
vimiento comercial de la ciudad.

Finalmente, hace un llamado a la 
población para que denuncie los deli-
tos ante la Policía Nacional Civil (PNC), 
ya que, según señala, en ocasiones 
las víctimas no presentan denuncias, 
lo que dificulta que las autoridades 
puedan investigar los casos y llevar a 
los responsables ante la justicia.
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Coatepeque, Génova y Colomba
sintieron con más fuerza el sismo

El Instituto Nacional de Sismolo-
gía, Vulcanología, Meteorología e 

Hidrología (INSIVUMEH) informa que 
durante la última semana, del 13 al 
19 de julio, se registraron 433 sis-
mos en Guatemala, de los cuales 38 
fueron sensibles para la población.

De acuerdo con el reporte pre-
sentado por Pedro Pablo Cabrera 
Ordóñez, coordinador regional del 
INSIVUMEH en Quetzaltenango, el 
movimiento telúrico de magnitud 
7.4, ocurrido el viernes 17 de julio 
de 2026 frente a las costas de Chia-
pas, México, fue el evento de mayor 
intensidad del período y dio origen a 
una secuencia sísmica que continúa 
bajo monitoreo.

Un total de 22 sismos fueron 
percibidos por la población única-
mente durante el viernes, como 
parte de las réplicas generadas por 
el evento principal.

En el departamento de Quetzal-
tenango, los municipios donde el 

POR LA VOZ DE XELA

La información es oficializada este martes por Pedro Pablo Cabrera Ordóñez, coordinador 
regional del INSIVUMEH.  LA VOZ DE XELA

sismo se sintió con mayor fuerza 
fueron Coatepeque, Génova Costa 
Cuca y Colomba Costa Cuca, debido 
a su ubicación y a las características 
del movimiento.

Las autoridades reiteran que la 
actividad sísmica puede continuar 
en los próximos días, por lo que re-
comiendan a la población mantener 
la calma e informarse únicamente 
por medio de fuentes oficiales.

PREVENCIÓN
Entre las medidas preventivas se 

aconseja identificar zonas seguras 
dentro de la vivienda, preparar 
una mochila de las 72 horas con 
agua, alimentos, linterna, radio, 
documentos y medicamentos, 
revisar las rutas de evacuación 

familiares y evitar difundir rumores 
o información no verificada. 

Asimismo, si ocurre un nuevo sismo, 
se recomienda alejarse de ventanas 
y objetos que puedan caer, y seguir 
las instrucciones de las autoridades 

de protección civil.
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¡Cuidado con la
depresión posparto!

Es importante diferenciar la tris-
teza posparto de la depresión 

posparto: la primera es pasajera y 
no tiene consecuencias; la segun-
da puede extenderse hasta un año 
y derivar en hechos dramáticos, 
como el suicidio.

La tristeza posparto consiste prin-
cipalmente en cansancio y desánimo, 
causado sobre todo por cambios 
hormonales. Puede presentarse tres 
días después del nacimiento del bebé 
y durar unas dos semanas. Mientras 
tanto, la depresión posparto puede 
prolongarse. De acuerdo con un es-
tudio reciente, 1 de cada 8 mujeres 
en Guatemala sufre esta afección y 1 
de cada 15 puede evolucionar hacia 
una depresión mayor.

La depresión posparto puede 
deteriorar el vínculo entre la madre 
y el bebé. Además, las madres tie-
nen menor capacidad para cuidarlo 
y pueden presentar problemas de 
lactancia. Lo más dramático puede 
ser el suicidio, como ha ocurrido en 
algunos casos. En este contexto, 
además de los cambios hormona-

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

En Guatemala no hay ninguna entidad del Estado que brinde servicios, enfocados solamente, 
en prevenir o atender casos de depresión posparto.  CORTESÍA

les, pueden sumarse antecedentes 
personales, como haber sufrido de-
presión anteriormente o trastorno 
bipolar; asimismo, influye que el em-
barazo no haya sido planificado, que 
ocurra en la adolescencia o que sea 
producto de una violación.

Del total de casos de embarazo 
en Guatemala, el 80% de las muje-
res tiende a sufrir tristeza posparto; 
mientras que, como ya se citó, 1 de 
cada 8 puede padecer depresión. En 
países desarrollados se realizan tami-
zajes a las mujeres que recién tuvie-
ron un bebé, pero en Guatemala no 
existe ningún servicio relacionado.

SÍNTOMAS DE LA DEPRESIÓN 
POSPARTO  

•	 Irritabilidad.
•	 Cansancio.
•	 Déficit de concentración o 

escasa capacidad de atención.
•	 Baja autoestima y falta de 

confianza en sí misma.
•	 Alteraciones del sueño, incluso 

cuando el bebé está dormido.
•	 Cambios en el apetito.
•	 Incapacidad para disfrutar de las 

actividades.
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Menores abusadas
no hallan justicia

En Guatemala, un promedio de 
500 menores de 14 años se 

convierten en madres cada año. La 
mayoría son víctimas de abuso se-
xual por parte de un familiar o de un 
conocido de la familia; sin embargo, 
solo el 1% de los casos denunciados 
concluyen con una sentencia, de 
acuerdo con las cifras del Observa-
torio de Salud Reproductiva (OSAR).

De 2018 a 2023, fueron desesti-
mados un total de 6 mil 697 casos 
denunciados ante las autoridades. 
Durante este lapso, solo hubo 136 
acusaciones preliminares y las con-
denas sumaron 102. Esto quiere 
decir que menos del 1% de estos 
hechos llegó a sentencia.

Además de la falta de justicia, tam-
bién hay escaso apoyo. De acuerdo 
con datos oficiales, durante el primer 
semestre del año, de las 2 mil muje-
res menores que fueron madres y 
estaban inscritas para recibir el apoyo 
económico de Q1 mil 500 que otorga 
el Ministerio de Desarrollo Social, úni-
camente 129 lo recibieron.

Liliann Vásquez, directora jurídica 
del Bufete de Derechos Humanos 
con Enfoque Feminista, explica que 

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

Solo el 1% de los casos de abuso sexual contra menores de 14 años llega a juicio y obtiene 
una sentencia, de un promedio de 500 casos al año.  CORTESÍA

la declaración de la niña basta para 
llevar a un acusado a juicio, sin ne-
cesidad de agregar pruebas físicas 
o psicológicas. Sin embargo, la cons-
tante en los juzgados y en la fiscalía 
ha sido desestimar los casos, al consi-
derar que no existen suficientes me-
dios de prueba, por lo que esperan el 
nacimiento del bebé para realizar una 
prueba de ADN. Esta dinámica provo-
ca demoras de entre 5 y 10 años.

Las denuncias son desestimadas 
desde la sede fiscal porque conside-
ran que no hay suficientes medios 
de prueba. Esperan que nazca el 
niño para realizar el examen de ADN 
y utilizan ese resultado como prueba 
para vincular al presunto responsa-
ble, cuando la existencia del emba-
razo ya evidencia la comisión de una 
violación. El caso más dramático que 
actualmente se ventila en tribunales 
es el de una menor que fue violada a 
los 3 años y cuyo proceso continúa 
ahora que ya tiene 15 años.

14 mil 696
menores de entre 10 y 14 años

se convirtieron en madres durante el 
período de 2018 a 2024.
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Diésel lidera alza en combustibles
con aumento de hasta Q5.10

Los precios de los combustibles 
registran un nuevo incremento 

en Quetzaltenango durante la úl-
tima semana, de acuerdo con un 
sondeo realizado por La Voz de 
Xela en diferentes estaciones de 
servicio de la ciudad.

El comparativo entre el 14 y el 
21 de julio refleja aumentos en las 
tres clases de combustible, siendo el 
diésel el que presentó la mayor va-
riación tanto en estaciones de auto-
servicio como de servicio completo.

En las gasolineras de autoservicio, 
la gasolina regular pasa de Q38.39 a 
Q40.39, lo que representa un incre-
mento de Q2.00 por galón. La gaso-
lina súper también aumentó Q2.00, 
al pasar de Q39.39 a Q41.39. Sin em-
bargo, el mayor ajuste fue para el 
diésel, que subió de Q37.89 a Q42.59, 

POR KAREN RODRÍGUEZ

El diésel registró el mayor incremento en Quetzaltenango, con alzas de hasta Q5.10 por 
galón en servicio completo.  CORTESÍA

equivalente a Q4.70 por galón.
En las estaciones con servicio 

completo, la gasolina regular au-
mentó de Q39.49 a Q41.89, mien-
tras que la súper pasó de Q40.49 
a Q42.89. En ambos casos, el incre-
mento fue de Q2.40 por galón.

Por su parte, el diésel registró 
el mayor aumento de la semana 
al pasar de Q38.99 a Q44.09, lo 
que representa una variación de 
Q5.10 por galón.

Los nuevos precios impactan di-
rectamente a miles de conductores, 
transportistas y sectores producti-
vos que dependen del combustible 
para sus actividades diarias. El au-
mento del diésel, utilizado amplia-
mente en el transporte de carga y 
de pasajeros, podría traducirse en 
mayores costos operativos y gene-
rar presión sobre el precio de bienes 
y servicios en las próximas semanas.
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Roberto Hernández: “No hay
excusas”; Xelajú apunta a ganar

Con un mensaje de confianza y 
sin espacio para las excusas, 

el director técnico de Xelajú MC, 
Roberto Hernández, aseguró que 
el equipo está preparado para co-
menzar con buen pie el Torneo 
Apertura 2026 y la Copa Centro-
americana.

Durante la primera conferen-
cia de prensa de la temporada, el 
estratega mexicano afirma que su 
objetivo es ganar los dos primeros 
compromisos oficiales: el sábado 
25 de julio, cuando visiten a De-
portivo San Pedro a las 13 horas 
en el estadio Municipal Sampedra-
no, y el miércoles 29 de julio fren-
te a Liga Deportiva Alajuelense, en 
el estadio Alejandro Morera Soto, 
por la primera jornada de la Copa 
Centroamericana.

“EL PLANTEL ESTÁ MUY BIEN EN-
TRENADO”

Hernández destaca el profesio-
nalismo de sus jugadores y ase-
gura que el grupo llega en buenas 
condiciones físicas para afrontar 
ambos desafíos.

“El equipo está bien para aspirar 
a ganar la jornada 1 del Apertura y 
la jornada 1 de la Copa Centroame-
ricana”, expresa.

Además, salió en defensa del 
futbolista Steven Cárdenas ante 
los comentarios realizados en redes 
sociales sobre su aspecto físico, se-
ñalando que el jugador no presenta 
problemas de sobrepeso.

“El plantel está muy bien entre-
nado. Steven no está obeso, ese es 
su físico y se cuida como un profe-
sional”, afirma.

POR LA VOZ DE XELA

Con Hernández al frente, el club afina los 
últimos detalles antes del inicio de una 
campaña que promete ser inolvidable. 

 LA VOZ DE XELA

PRIMERA TEMPORADA
Esta será la primera temporada 

completa de Roberto Hernández al 
frente del conjunto altense, luego 
de asumir el cargo a mitad del tor-
neo anterior, en el que condujo a 
Xelajú MC hasta la final del Clausura 
2026, donde obtuvo el subcampeo-
nato.

Tras la conferencia, el equipo 
realizó una nueva sesión de entre-
namiento en el estadio Mario Cam-
poseco, donde también se observó 
por primera vez el sistema Football 
Video Support (FVS), tecnología que 
ya está lista para ser utilizada en los 
encuentros de Liga Nacional que dis-
pute Xelajú MC como local.



LA VOZ DE XELA  ·  MARTES 21 DE JULIO DE 2026www.lavozdexela.com
15



LA VOZ DE XELA  ·  MARTES 21 DE JULIO DE 2026 www.lavozdexela.com
16 LA VOZ DE LA SALUD

¿Te despertaste ahogándote
mientras dormías?

Despertarse de forma repenti-
na con la sensación de ahogo o 

de no poder respirar puede ser una 
experiencia alarmante. Aunque en 
muchas ocasiones se trata de un 
episodio pasajero, los especialistas 
advierten que también puede ser 
una señal de un problema de salud 
que requiere evaluación médica.

De acuerdo con Mayo Clinic, si la 
sensación se debe a un atraganta-
miento con saliva, alimentos o algún 
objeto, lo primero es intentar man-
tener la calma y toser con fuerza, 
ya que la tos es el mecanismo na-
tural del cuerpo para despejar las 
vías respiratorias. Si la obstrucción 
impide hablar, respirar o emitir so-
nidos, se considera una emergencia 
médica y debe solicitarse ayuda de 
inmediato. En caso de estar solo, 
la institución recomienda realizarse 
la maniobra de Heimlich sobre uno 
mismo mientras se contacta a los 
servicios de emergencia.

POR LA VOZ DE XELA

La sensación de ahogo durante el sueño puede tener diversas causas y, si es recurrente, 
debe ser evaluada por un profesional de la salud.  INTERNET

Sin embargo, no todos los des-
pertares con sensación de ahogo 
están relacionados con un atragan-
tamiento. Expertos en medicina del 
sueño señalan que afecciones como 
la apnea obstructiva del sueño, el 
reflujo gastroesofágico o incluso 
algunos trastornos respiratorios 
pueden provocar episodios similares 
durante la noche.

Los médicos recomiendan ob-
servar si el problema ocurre con 
frecuencia, si está acompañado de 
ronquidos intensos, pausas en la res-
piración, dolor en el pecho o pérdida 
del conocimiento. En esos casos es 
importante acudir a un profesional 
de la salud para identificar la causa y 
recibir el tratamiento adecuado.

Además, dormir de lado puede 
favorecer que las vías respiratorias 
permanezcan más despejadas en 
algunas personas, especialmente en 
quienes presentan ronquidos o ap-
nea del sueño, aunque esta medida 
no sustituye una evaluación médica 
cuando los episodios son repetitivos.
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LOS INFLUYENTES

La fe: el mejor
capital para construir 

una empresa

En el mundo de los negocios sole-
mos medir el éxito por las utili-

dades, el crecimiento o la capacidad 
de innovar. Sin embargo, existe un 
activo que no aparece en los esta-
dos financieros, pero que sostiene 
a los líderes en los momentos más 
difíciles: la fe en Dios.

Todo empresario enfrenta in-
certidumbre, decisiones complejas 
y desafíos que ponen a prueba su 
carácter. En esos momentos, la 
tentación es confiar únicamente 
en la experiencia, el conocimiento 
o los recursos propios. Pero la Pa-
labra de Dios nos recuerda: “Confía 
en el Señor con todo tu corazón 
y no te apoyes en tu propia pru-
dencia; reconócelo en todos tus 
caminos, y Él enderezará tus vere-
das”(Proverbios 3:5-6).

La verdadera fortaleza de un lí-
der no radica en creer que puede 

Edwin Ibarra
Discipulado Empresarial 20/20

hacerlo todo, sino en reconocer que 
necesita la dirección de Dios. Cuan-
do Él guía nuestras decisiones, tam-
bién moldea nuestro carácter para 
actuar con integridad, justicia y hu-
mildad. Así, la empresa deja de ser 
solo un negocio y se convierte en 
un instrumento para servir, generar 
bienestar y honrar al Creador.

El Salmo 127:1 lo expresa con cla-
ridad: “Si el Señor no edifica la casa, 
en vano trabajan los que la edifican”. 
Ningún plan estratégico sustituye la 
bendición de Dios. Por eso, antes de 
abrir una puerta, firmar un contrato 
o iniciar un nuevo proyecto, vale la 
pena hacer la pregunta más impor-
tante: “Señor, ¿es este tu camino?”

Quien aprende a depender de 
Dios descubre que el mayor éxito 
no es construir una empresa prós-
pera, sino una vida con propósito y 
un legado que glorifique su nombre.

César Pérez Méndez
Director general

José Juan Guzmán
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
 Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango. 

        4919 3319
info@lavozdexela.com
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LOS INFLUYENTES

La arquitectura 
moral de las 
instituciones

Las instituciones suelen describirse 
por aquello que resulta visible. Se 

analizan sus leyes, sus reglamentos, 
su estructura organizacional, sus pre-
supuestos o los procedimientos que 
orientan su funcionamiento. Cuando 
una institución atraviesa una crisis, las 
primeras respuestas también suelen 
dirigirse hacia esos elementos: refor-
mar una ley, modificar un reglamento, 
reorganizar dependencias o sustituir 
autoridades. Todas estas decisiones 
pueden ser necesarias. Sin embargo, 
pocas veces se plantea una pregunta 
anterior: ¿qué sostiene realmente a 
una institución cuando las normas ya 
han sido escritas y los procedimientos 
están definidos?

La experiencia demuestra que 
organizaciones con estructuras jurí-
dicas similares producen resultados 
profundamente distintos. Dos tribu-
nales pueden aplicar el mismo marco 
normativo y generar niveles diferen-
tes de confianza ciudadana. Dos mu-
nicipalidades sujetas a una misma le-
gislación pueden ofrecer servicios de 
calidad desigual. Dos empresas con 
idénticos recursos pueden construir 
culturas organizacionales opuestas. 
Si las reglas son semejantes, ¿dónde 
se origina esa diferencia?

Dr. Rudy Gallardo
Tecnología y desarrollo

Responder esta pregunta exige 
mirar más allá del diseño institucional. 
Las organizaciones no son únicamen-
te sistemas administrativos; son co-
munidades de personas que toman 
decisiones todos los días. En ellas, el 
cumplimiento de una norma depende 
de quien la interpreta; la atención al 
ciudadano depende de quien presta 
el servicio; la transparencia depende 
de quien administra la información; la 
justicia depende de quien aplica el de-
recho. En consecuencia, la calidad de 
una institución no puede compren-
derse exclusivamente a partir de su 
estructura formal.

Desde esta perspectiva se desa-
rrolla un concepto clave, la arqui-
tectura moral de las instituciones. 
Entendiendo por ella el conjunto 
de principios, hábitos, convicciones 
y prácticas éticas compartidas que 
orientan las decisiones de quienes 
integran una organización y que 
permiten que su propósito se man-
tenga en el tiempo. No se trata de 
un documento, un código de ética 
o una declaración de valores. Se ma-
nifiesta en las decisiones cotidianas, 
especialmente en aquellas situacio-
nes donde ninguna norma ofrece 
una respuesta completa.
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Solicitan unidades de sangre O+ 
para la paciente Olivia Alessandra 
Toc Tumax, quien se encuentra 
internada en el Hospital Regional 

de Occidente. Los interesados en 
donar pueden llamar al 5879 7218 
y comunicarse con Paola Tumax, 
mamá de la bebé.

“Estornudo en adopción. Precioso 
mestizo de golden retriever, de 1 
año y medio de edad. Es cariñoso, 
tranquilo y juguetón; se lleva bien 
con otros perros y con las perso-
nas en general. Es de talla grande. 
Para información sobre su adop-
ción, llamar al 5481 2962”, Mi Voz 
por la Tuya.

Domingo Yonatan Tiu Pinula, de 14 
años de edad, desapareció el 19 de 
julio de 2026 en la zona 3 de Santa 
Cruz del Quiché, El Quiché. Cual-
quier información, llamar al 1546.
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HOY EN REDES SOCIALES
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