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17 SISMOS HAN SIDO  
SENSIBLES EN LAS  
ÚLTIMAS 24 HORAS 

El Insivumeh reporta que durante 2026 se han registrado 3 mil 763 sismos, de los cuales 96 
han sido sensibles para la población. El movimiento más fuerte del año ocurrió este viernes 

17 de julio, con una magnitud de 7.4.  CORTESÍA

Total de 55 movimientos telúricos 
se reporta en esta jornada. 2

REPLICAS 

Nueva carrera 
de Magisterio 12

NACIONAL
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Jornada de sismos crean
alarma en Quetzaltenango 

El territorio guatemalteco conti-
núa bajo vigilancia sísmica luego 

del fuerte movimiento registrado 
este viernes 17 de julio de 2026 a 
las 8:48 horas, con magnitud 7.4, 
cuyo epicentro se ubicó en el océa-
no Pacífico, frente a las costas de 
Chiapas, México.

De acuerdo con el reporte del 
Instituto Nacional de Sismología, 
Vulcanología, Meteorología e Hidro-
logía (Insivumeh), hasta las 15:34 
horas se contabilizaban 55 sismos 
registrados durante las últimas 24 
horas, de los cuales 16 fueron sensi-
bles para la población. Sin embargo, 
posteriormente se sumó un nuevo 
evento reportado a las 16:12 horas, 
con magnitud 5.3, también percibi-
do en diferentes regiones del país, 
por lo que el número de movimien-
tos sensibles ascendió a 17 durante 
la jornada. El sismo mayor se sintió 
fuerte en Quetzaltenango en donde 
trabajadores en diferentes zonas 
tuvieron que evacuar. 

Además todos los niveles educa-
tivos suspendieron clases, así como 
universidades. 

POR LA VOZ DE XELA

El sismo más fuerte se registró a las 8.48 horas.  CORTESÍA

ZONA DE ORIGEN DEL MOVIMIENTO
El director del Insivumeh, Edwin 

Aroldo Rojas Domingo, explicó du-
rante una conferencia de prensa 
que el sismo principal tuvo su origen 
en la zona de subducción, donde 
interactúan la Placa de Cocos y la 
Placa del Caribe, una región con alta 
actividad tectónica.

El funcionario indicó que este 
tipo de eventos pueden generar 
réplicas debido al proceso de libera-
ción de energía acumulada entre las 
placas. Por ello, la institución man-
tiene el monitoreo permanente de 
la actividad sísmica.

ACTIVIDAD SÍSMICA 
DURANTE 2026

El informe del Insivumeh señala 
que durante lo que va del año se 
han registrado 3 mil 763 sismos, 
de los cuales 96 han sido sensibles 
para la población.

Las autoridades recomiendan man-
tener la calma, revisar las condiciones 
estructurales de viviendas y edificios, 
además de contar con una mochila de 
emergencia ante la posibilidad de nue-
vos movimientos telúricos.
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Elementos que debe contener
la mochila de 72 horas  

Ante sismos, inundaciones, incen-
dios u otras situaciones de ries-

go, contar con una mochila de emer-
gencia puede marcar la diferencia 
para una familia. La llamada “mochila 
o maletín de 72 horas” es un equi-
paje individual preparado con obje-
tos básicos que permiten sobrevivir 
mientras los cuerpos de socorro tra-
bajan para restablecer la normalidad, 
según la Cruz Roja Guatemalteca. 

Guatemala es un territorio vulne-
rable a distintos fenómenos natu-
rales y situaciones provocadas por 
el ser humano. Por ello, las autori-
dades de prevención recomiendan 
preparar una mochila ligera, resis-
tente y fácil de transportar, que 
permita salir de la vivienda de forma 
rápida y ordenada.

El periodo de 72 horas responde 
al tiempo estimado en el que insti-
tuciones de búsqueda y rescate, Po-
licía Nacional Civil y Ejército pueden 
desarrollar labores de atención y 
recuperación tras una emergencia.

ELEMENTOS BÁSICOS
La mochila debe ser resistente, 

preferiblemente impermeable, con 
varios compartimentos y fabricada 
con materiales que permitan trans-
portarla sin dificultad. Dentro debe 
incluir agua pura, considerando que 
una persona necesita aproximada-
mente dos litros diarios para man-
tenerse hidratada.

También debe contar con alimen-
tos no perecederos como galletas, ba-
rras energéticas, chocolates, embu-
tidos al vacío o productos enlatados 
que puedan consumirse sin cocinar. 

POR LA VOZ DE XELA

Tener preparada esta mochila permite 
actuar con mayor seguridad.  INTERNET

Para iluminación se recomienda lle-
var linternas LED, velas de larga du-
ración o barras de luz química. Ade-
más, es importante incluir fósforos o 
encendedor, una navaja multiusos y 
una radio con baterías de repuesto 
o funcionamiento con dínamo para 
recibir información oficial.

La mochila debe incluir un cambio 
de ropa, artículos de higiene perso-
nal, mapas, copias de documentos 
de identificación protegidos en bol-
sas plásticas, números de emergen-
cia y contactos familiares.

BOTIQUÍN 
Un botiquín de primeros auxilios 

es indispensable y debe contener 
medicamentos personales, vendas, 
gasas, analgésicos, guantes, masca-
rillas, tijeras, desinfectantes y mate-
riales básicos para atender heridas.

PREPARACIÓN PARA CUALQUIER 
ESCENARIO

Otros elementos recomenda-
dos son copias de llaves, dinero en 
efectivo de baja denominación, un 
silbato o gorgorito para facilitar la 
ubicación por parte de rescatistas, 
una cobija o sleeping bag, además 
de papel y lápiz.
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Sismo de este viernes
recuerda otras emergencias

El movimiento telúrico regis-
trado este viernes 17 de julio 

genera alarma en varias regiones 
del país. Autoridades mantienen 
monitoreo ante posibles daños y 
recuerdan la alta vulnerabilidad 
sísmica de Guatemala.

UN TEMBLOR SENSIBLE EN GRAN 
PARTE DEL TERRITORIO

Un sismo de magnitud 7.4 fue re-
gistrado la mañana de este viernes 
17 de julio de 2026 y fue sensible en 
distintos departamentos de Guate-
mala, principalmente en el occiden-
te del país. El Instituto Nacional de 
Sismología, Vulcanología, Meteoro-
logía e Hidrología (Insivumeh) infor-
mó que el movimiento ocurrió a las 
8:48 horas y tuvo como epicentro el 
océano pacifico. 

La Coordinadora Nacional para 
la Reducción de Desastres (Con-
red) activó los protocolos de mo-
nitoreo para verificar posibles 
afectaciones en infraestructura y 
población declarando alerta ana-
ranjada

POR LA VOZ DE XELA

El terremoto del 4 de febrero de 1976 marcó la historia de Guatemala.  INTERNET

UN PAÍS MARCADO POR LOS 
TERREMOTOS

El sismo de este viernes recordó 
otros eventos que han dejado huella 
en la historia reciente del país. Uno de 
los más recordados ocurrió el 4 de fe-
brero de 1976, cuando un terremoto 
de magnitud 7.5 devastó Guatemala. 
El movimiento provocó más de 23 mil 
fallecidos, miles de heridos y destruyó 
numerosas comunidades, especial-
mente en el área central y occidental.

Décadas después, el 7 de noviem-
bre de 2012, un terremoto de mag-
nitud 7.4 frente a las costas de Gua-
temala causó daños importantes en 
San Marcos y otros departamentos 
del occidente, además de dejar al 
menos 139 víctimas mortales. 

Más recientemente, el 16 de fe-
brero de 2022, un sismo de magni-
tud 6.8 con epicentro en el océano 
Pacífico fue sensible en gran parte 
del territorio nacional y ocasionó 
daños en viviendas e infraestructu-
ra en varios departamentos.

Guatemala registra miles de mo-
vimientos telúricos cada año debi-
do a la interacción de las placas de 
Cocos y Caribe. 
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Francia e Inglaterra buscan
el tercer lugar del Mundial 

Antes de la gran final entre Espa-
ña y Argentina, Francia e Ingla-

terra protagonizarán este sábado 
el partido por el tercer lugar de la 
Copa Mundial de la FIFA 2026, un 
encuentro que permitirá a una de 
las dos selecciones despedirse del 
torneo con una victoria y subir al 
último escalón del podio.

Ambos equipos llegaron a las se-
mifinales tras campañas destacadas, 
pero quedaron a un paso de dispu-
tar el título. Francia fue eliminada 
por España al caer 2-0, mientras 
que Inglaterra perdió 2-1 frente a 
Argentina en un partido definido en 
los minutos finales.

La selección francesa intenta-
rá conquistar el tercer lugar por 
tercera ocasión en su historia. Los 
europeos ya finalizaron en esa posi-
ción en Suecia 1958 y México 1986, 
además de haber conquistado los 
títulos mundiales de 1998 y 2018. 
Inglaterra, por su parte, buscará 
su primer tercer lugar. Los ingleses 
fueron campeones del mundo en 
1966 y continúan persiguiendo una 

POR LA VOZ DE XELA

Francia e Inglaterra disputarán el tercer lugar del Mundial 2026.  INTERNET

nueva consagración internacional.
El historial entre ambas seleccio-

nes ha estado marcado por partidos 
intensos y de gran tradición dentro 
del futbol europeo. Sus enfrenta-
mientos suelen caracterizarse por 
el equilibrio y la alta competitividad, 
elementos que también se esperan 
para este compromiso.

Aunque el tercer lugar no en-
trega el trofeo más importante, el 
encuentro representa una oportu-
nidad para cerrar el campeonato 
con una actuación positiva, sumar 
puntos para el ranking internacional 
y reconocer el esfuerzo realizado 
durante un torneo en el que am-
bas selecciones estuvieron entre las 
cuatro mejores del mundo.

El partido se disputará en 
el Hard Rock Stadium, de Mia-
mi Gardens, Florida, como ante-
sala de la gran final del Mundial 
2026 entre España y Argentina. 

15 horas
iniciará

el encuentro
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Palajunoj se ubica en el
mapa turístico del Inguat

Con la reciente visita del director 
del Instituto Guatemalteco de 

Turismo (Inguat), Harris Whitbeck, 
y su equipo de trabajo a Quetzal-
tenango, se concretó una reunión 
con promotores comunitarios y se 
consolidó la propuesta de incluir el 
turismo rural de Xela en la ruta tu-
rística que promueve esta institu-
ción a nivel nacional e internacional.

Fabiola Quijivix, de Asogturc, in-
forma que durante esa visita se rea-
lizó un recorrido por el Museo del 
Chocolate, el Centro Ecoturístico 
K’um K’um Witz y se mostró de cer-
ca el trabajo que lleva a cabo Trama 
Textiles, con el fin de preservar el 
patrimonio, fortalecer la cultura lo-
cal y generar oportunidades para las 
comunidades.

Uno de los aspectos sobresa-
lientes fue el encuentro con la 
Asociación de Guías Comunitarios 
Explorando el Valle de Palajunoj, 
cuyos integrantes compartieron 
sus experiencias, pero también sus 
inquietudes. Durante la reunión se 
acordó que en agosto se instalarán 
rótulos informativos en las áreas de 

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

Reunión de trabajo a favor del turismo en Palajunoj   CORTESÍA

los senderos.
Otro avance importante, a tra-

vés de este trabajo conjunto, dijo 
Fabiola, es la fundación del Centro 
de Concientización, un espacio en 
donde se brinda información a los 
senderistas sobre recomendacio-
nes para el manejo de desechos 
sólidos y otras formas de condu-
cirse adecuadamente en los sen-
deros naturales. Además, se ofrece 
información sobre otros centros 
turísticos naturales ubicados en la 
cabecera departamental y munici-
pios del área.

La entrevistada señala que en 
Asogturc no solo buscan promo-
cionar los senderos naturales, sino 
principalmente ofrecer experiencias 
a los turistas, como las relacionadas 
con el chocolate, la gastronomía tí-
pica, los textiles, las plantas medici-
nales y las especies aromáticas.

Fabiola informa que en agosto 
tendrán un encuentro con otras or-
ganizaciones de turismo comunita-
rio de algunos departamentos, con 
quienes coordinarán esfuerzos para 
mejorar las rutas de turismo comu-
nitario y lograr que estas sobresal-
gan en el mapa turístico del Inguat. 
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Futuros maestros
volverán a las aulas

El Ministerio de Educación (Mine-
duc) realiza preparativos para 

que en 2027 arranque la nueva ca-
rrera de Magisterio en Guatemala, 
en las escuelas normales del país.

Desde 2012 fueron eliminadas 
del mapa educativo a cambio de 
un Bachillerato en Educación que 
exigía continuar la preparación en 
las aulas de la Universidad de San 
Carlos de Guatemala; sin embargo, 
el Decreto 4-2026, emitido por el 
Congreso de la República, devuelve 
a la vida académica estas carreras 
que durante siglos dominaron la 
demanda estudiantil.

Pero definitivamente la anterior 
carrera de Magisterio quedó en el 
olvido; ahora es una totalmente 
distinta, asegura el viceministro del 
Mineduc, Francisco Cabrera.

A partir de 2027, la carga acadé-
mica para los nuevos maestros de 
educación primaria será de cuatro 
años, con una duración de 210 días 
cada uno; es decir, 100 más que el 
ciclo normal, detalla el funcionario.

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

Algunas escuelas normales donde se impartirá Magisterio serán las mismas, pero la carrera 
será totalmente diferente..  CORTESÍA

Otra diferencia contundente es 
que habrá especialidades, porque 
lo que marca la diferencia entre un 
buen y un mal maestro es el dominio 
de la materia que imparte. Cada es-
tudiante elegirá su respectiva área 
para especializarse.

Tampoco los docentes serán los 
mismos. A partir de este año se rea-
lizan convocatorias para ocupar por 
oposición dichas plazas en el Mine-
duc; mientras tanto, se ha definido 
una estructura básica con la figura 
de un director general, director 
académico, junta directiva y conse-
jo académico; algo inédito en Gua-
temala y que podría marcar la dife-
rencia por su rigurosidad, elevando 
así la calidad de la formación de los 
nuevos maestros.

Otro elemento importante es la 
participación de las universidades, 
agrega Francisco Cabrera, pues 
existen ofrecimientos incluso de 
casas de estudios a nivel interna-
cional para que los nuevos docen-
tes se especialicen, lo cual califica 
como un salto importante hacia 
distintas oportunidades de mejora. 
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El seguro es clave
al elegir cooperativa

Guardar dinero representa un es-
fuerzo constante y contar con 

mecanismos de protección brinda 
mayor tranquilidad a los asociados. 
Expertos en cooperativismo dicen 
que antes de depositar los ahorros 
en una institución financiera es im-
portante conocer qué medidas exis-
ten para respaldar los recursos ante 
situaciones inesperadas.

SEGURIDAD PARA LOS ASOCIADOS
Los especialistas explican que los 

seguros vinculados al ahorro permi-
ten fortalecer la confianza de las per-
sonas, ya que ofrecen una protección 
adicional sobre los fondos deposita-
dos. En el caso de las cooperativas de 
ahorro, existen modelos que incluyen 
coberturas para proteger los recur-
sos de sus asociados, dependiendo de 
las condiciones y programas estable-
cidos por cada entidad.

Además, recomiendan que los 
usuarios consulten qué tipo de res-
paldo tiene la cooperativa donde 
mantienen sus ahorros, cuáles son 
los beneficios incluidos y qué pro-

POR LA VOZ DE XELA

Contar con seguros y mecanismos de respaldo brinda mayor confianza a quienes depositan 
sus ahorros en cooperativas.  INTERNET

cedimientos existen para responder 
ante eventualidades.

AHORRAR CON INFORMACIÓN
Los expertos en cooperativismo 

señalan que una decisión financiera 
responsable no solo debe considerar 
los intereses que ofrece una cuenta 
de ahorro, sino también la seguridad, 
la estabilidad institucional y los servi-
cios que acompañan al asociado.

También resaltan que las coo-
perativas cumplen un papel im-
portante al fomentar la cultura 
del ahorro y facilitar herramientas 
financieras para familias, empren-
dedores y comunidades.

Antes de confiar el patrimonio 
personal a una institución, aconsejan 
revisar sus programas de protección, 
conocer sus condiciones y elegir en-
tidades que trabajen con transpa-
rencia y respaldo para sus asociados.

El ahorro representa metas y 
proyectos personales, por ello con-
tar con mecanismos de seguridad 
permite que las personas tengan 
mayor confianza al momento de ad-
ministrar sus recursos y planificar su 
futuro financiero.
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Cumpleañeros de la semana

Felicitamos a algunos de los 
cumpleañeros celebrados por 

sus seres queridos del 12 al 17 de 

POR LA VOZ DE XELA julio. Recuerda felicitar a esa per-
sona especial en el post de “Cum-
pleañero del Día”, que se publica 
diariamente en las redes sociales 
de La Voz de Xela.

12 de julio – Dorita López de Itzep 12 de julio – Dorita López de Itzep 
“¡Felicidades en su día, hermana! “¡Felicidades en su día, hermana! 

Que Dios le dé más salud y vida para Que Dios le dé más salud y vida para 
el servicio de Dios”, Carolina Taxel servicio de Dios”, Carolina Tax

13 de julio – Elizabeth Salguero 13 de julio – Elizabeth Salguero 
“¡Elizabeth Salguero, feliz cumplea-“¡Elizabeth Salguero, feliz cumplea-

ños, mamita!”, Yosi Arreagaños, mamita!”, Yosi Arreaga



LA VOZ DEL PENSAMIENTO
LA VOZ DE XELA  ·  VIERNES 17 DE JULIO DE 2026www.lavozdexela.com

17

Lee el contenido completo en:
https://lavozdexela.com/opiniones

LOS INFLUYENTES

Cuando la pareja
juega como un equipo… 

Cada fin de semana millones de 
personas se sientan frente al 

televisor para ver un partido de fut-
bol. Celebran un gol, reclaman una 
falta, critican al árbitro y analizan 
cada jugada. Curiosamente, muchas 
parejas viven su relación exacta-
mente igual: como un partido en el 
que el objetivo parece ser vencer 
al otro. En un buen equipo de fut-
bol nadie gana porque tenga once 
delanteros. Se necesita un portero 
que proteja, defensas que sosten-
gan, mediocampistas que conecten 
y delanteros que definan. En la pare-
ja ocurre lo mismo: cada uno aporta 
fortalezas distintas y ambos necesi-
tan trabajar por un mismo objetivo. 
Cuando uno quiere ser siempre el 
goleador y el otro siempre tiene la 
culpa de los errores, el equipo deja 
de funcionar.

Las estadísticas respaldan esta 

Sara María Mendoza G.
Asexorandonos

idea. El psicólogo John Gottman, 
tras estudiar miles de parejas du-
rante más de cuatro décadas, en-
contró que puede predecir con 
más del 90% de precisión cuáles 
relaciones permanecerán juntas ob-
servando su forma de comunicarse. 
Su conclusión fue clara: no son los 
problemas los que destruyen las re-
laciones, sino la manera en que se 
discuten. En el futbol existe una re-
gla sencilla: cuando un jugador pier-
de el balón, el equipo no se queda 
señalándolo durante noventa minu-
tos; todos corren para recuperar-
lo. En muchas relaciones sucede lo 
contrario. Se recuerdan errores de 
hace cinco, diez o veinte años.

Otro dato interesante es que los 
conflictos son normales. Gottman es-
tima que cerca del 69% de los proble-
mas de pareja son permanentes, es 
decir, no desaparecen por completo.

César Pérez Méndez
Director general

José Juan Guzmán
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
 Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango. 

        4919 3319
info@lavozdexela.com
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LOS INFLUYENTES

No se pueden
predecir los sismos

Guatemala es un país propenso a 
los sismos debido a una palabra 

que llama la atención: convergencia.
Me refiero a la convergencia de 

placas tectónicas, es decir, a la inte-
racción de las placas de Cocos y del 
Caribe, principalmente.

El movimiento constante y el ro-
zamiento entre estos dos bloques 
de corteza acumulan energía que, 
al liberarse, producen los temblores.

El sismo de hoy, de 7.4 grados, creó 
alarma en toda la población. Su magni-
tud fue tal que, luego de los hechos, 
el ser humano tuvo que recurrir a la 
prevención ante el sentimiento de pe-
ligro, tal como evacuar y suspender las 
clases por el resto de la jornada.

Según el Insivumeh, en lo que va 
de la jornada se han registrado 17 
sismos sensibles; entre ellos, el de 
7.4 grados. Sin embargo, en total 
son 55 los movimientos sísmicos 
que han ocurrido. Lo que sucede es 
que no todos han sido perceptibles 
para el ser humano.

Ahora bien, el mensaje para esta 
columna de opinión es el siguiente: 
no existe una forma científica de 

José J. Guzmán

predecir la hora ni el día en que ocu-
rrirán los sismos. Por ende, no hay 
una persona que pueda indicar en 
qué momento del futuro ocurrirá 
un movimiento telúrico.

Las alertas, tanto nacionales 
como de otros países, lo que hacen 
es avisar que un sismo se acerca, 
no que habrá un sismo; es decir, no 
predicen el futuro, sino que se an-
ticipan a la llegada de un fenómeno 
que ya está ocurriendo y que se en-
cuentra en propagación.

Por ende, no es sano, ni individual 
ni colectivamente, anunciar que 
temblará determinado día u hora. 
Primero, porque quien lo afirma se 
convierte en emisor de un mensaje 
sin conocer el sistema emocional y 
cognitivo de su receptor, ni cómo 
podría asumir la información: si la 
tomaría con serenidad o si desen-
cadenaría ansiedad y comenzaría a 
generar paranoia.

No hay forma de predecir los 
temblores. El llamado es a no crear 
alarma utilizando el futuro como 
una herramienta que puede causar 
temor en muchas personas.
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Q39.12
Regular

Q40.12
Súper

Q38.57
Diésel

Q38.07 
Regular

Q39.06
Súper

Q37.58
Diésel

AUTOSERVICIO SERVICIO COMPLETO

La Diaco aconseja cotizar antes de adquirir el producto, ya que los precios varían 
dependiendo de la gasolinera y su ubicación en la ciudad.  IA LA VOZ DE XELA

¿A cómo está el precio
del combustible en Xela?

Estos son los costos de la gasolina 
y el diésel en las distintas esta-

POR LA VOZ DE XELA ciones de servicio que operan en la 
ciudad, de acuerdo con el más re-
ciente monitoreo del Ministerio de 
Energía y Minas.
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HOY EN REDES SOCIALES
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