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ESPANA Y BELGICA

SE JUEGAN LA VIDA
POR UN BOLETO A SEMIS

El ganador de este duelo de
europeos enfrentara a Francia. 2

Lamine Yamal y Kevin De Bruyne lideran el esperado duelo entre Espafa y Bélgica. @ INTERNET

Bajan denuncias
por extorsion 12

LUNES A VIERNES | SABADO
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@1 2 MUNDIAL 2026

Espafa y Bélgica buscan este viernes un boleto a las semifinales del Mundial 2026 en un
atractivo duelo de cuartos de final. @ INTERNET

Espana y Bélgica disputan un
duelo intenso por semifinales

POR LA VOZ DE XELA

Espaﬁa y Beélgica se enfrentan
este viernes en los cuartos de
final del Mundial 2026 con el ob-
jetivo de asegurar un lugar entre
las cuatro mejores selecciones del
torneo. El encuentro se disputa en
el SoFi Stadium, de Los Angeles a
las 13 horas (Guatemala) y reune a
dos equipos que llegan en gran mo-
mento tras superar con autoridad
la ronda de octavos.

ESPANA

La seleccion dirigida por Luis de la
Fuente mantiene una de las defen-
sas mas solidas del campeonato. El
conjunto espanol todavia no recibe
goles en la fase de eliminacion direc-
ta y viene de eliminar a Portugal con
un ajustado triunfo por 1-0 gracias
a una anotacion de Mikel Merino en
los minutos finales. Antes habia de-
rrotado 3-0O a Austria, resultados
que fortalecen su candidatura al
titulo. La estrella es Lamine Yamal.
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BELGICA

Del otro lado aparece una Beélgi-
ca que destaca por su contundencia
ofensiva. Los dirigidos por Rudi Garcia
dejaron en el camino a Estados Uni-
dos con una goleada de 4-1, impulsa-
dos por el buen momento de Charles
De Ketelaere y Romelu Lukaku. Ade-
mas, los belgas finalizaron primeros
del Grupo G vy previamente elimina-
ron a Senegal para instalarse entre
los ocho mejores del certamen. Su
estrella es Kevin De Bruyne.

El chogue enfrenta dos estilos di-
ferentes: la posesion vy el orden tacti-
co de Espana contra la potencia fisica
y la velocidad del ataque belga. Ana-
listas consideran que los pequenos
detalles, la efectividad frente al arco
y la disciplina defensiva seran deter-
minantes para definir al semifinalista.

El vencedor de esta serie avan-
zara a las semifinales, donde en-
frentara al ganador del cruce entre
Francia y Marruecos, en busca de
mantenerse con vida en la lucha por
conquistar la Copa del Mundo.
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@1 4 MUNDIAL 2026

Francia celebra su clasificacion a las semifinales del Mundial 2026 tras vencer a Marruecos

@ DCA

Francia supera a Marruecos y
se instala en las semifinales

POR LA VOZ DE XELA

Francia vuelve a demostrar por
gué es una de las grandes poten-
cias del futbol mundial. La seleccion
gala derrota 2-0 a Marruecos en los
cuartos de final de la Copa del Mun-
do 2026 y asegura su presencia en-
tre los cuatro mejores equipos del
torneo, luego de un partido intenso
en el que tuvo que superar la resis-
tencia de un rival combativo.

El duelo inicia con un Marruecos
valiente, ordenado en defensa y
dispuesto a presionar a los france-
ses desde los primeros minutos. Los
africanos intentan cerrar los espa-
cios y sorprender con velocidad por
las bandas, mientras Francia busca
imponer su calidad individual y el
control del balon.

Con el paso del tiempo, el con-
junto dirigido por Didier Deschamps
encuentra mas espacios y comien-
za a generar peligro. La insisten-

LA VOZ DE XELA - JUEVES 9 DE JULIO DE 2026

cia francesa tiene recompensa en
el segundo tiempo, cuando Kylian
Mbappé aparece para romper el
equilibrio y marcar el primer tanto
del encuentro al minuto 60.

Marruecos no baja los brazos
y adelanta sus lineas en busca del
empate, pero Francia aprovecha los
espacios que deja su rival. Al minu-
to 66, Ousmane Dembélé amplia la
ventaja y encamina la clasificacion
gala hacia la siguiente ronda.

En los minutos finales, Marruecos
intenta una ultima reaccion, aungue
la defensa francesa mantiene el or-
den y evita cualquier posibilidad de
remontada. El pitazo final confirma el
triunfo europeo vy el suefio mundia-
lista del equipo africano llega a su fin.

Francia ahora prepara su desafio
mas importante: la semifinal de la
Copa Mundial 2026, que disputara el
martes 14 de julio a las 13:00 horas,
en busca de un boleto para la gran
final del torneo.
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Cristiano Ronaldo lidera
nombre inspirados

POR LA VOZ DE XELA

| entusiasmo que despierta el

Mundial también se refleja en los
nombres que miles de familias gua-
temaltecas eligen para sus hijos. En
medio de la maxima cita del futbol,
el Registro Nacional de las Perso-
nas (Renap) comparte un listado de
nombres compuestos inspirados en
reconocidos futbolistas internacio-
nales inscritos en Guatemala.

CRISTIANO RONALDO

De acuerdo con la institucion,
Cristiano Ronaldo encabeza amplia-
mente la lista con 207 personas
registradas con ese nombre com-
puesto, convirtiéndose en el futbo-
lista con mayor influencia entre los
padres guatemaltecos.

LOS OTROS LUGARES

En el segundo lugar aparece Lio-
nel Messi, con 13 registros, seguido
por Kylian Mbappé, con 9. Mas abajo
figuran Lamine Yamal, con 5; Erling
Haaland y Harry Kane, con 4 cada
uno; Michael Qlise, con 3, y Vinicius
Junior, con 2.

Los datos evidencian como las
figuras del futbol trascienden las
canchas y dejan huella incluso en
las decisiones de las familias al mo-
mento de nombrar a sus hijos. El
fenomeno suele intensificarse du-
rante las grandes competiciones in-
ternacionales, cuando los jugadores
alcanzan mayor protagonismo vy se
convierten en referentes para millo-
nes de aficionados.

Con el Mundial en desarrollo, el
interés por los futbolistas vuelve a
crecer, y estas cifras muestran que
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Cristiano Ronaldo es el nombre compuesto
de futbolista mas popular inscrito en
Guatemala. & INTERNET

la pasion por este deporte también
gueda registrada en la identidad de
algunos guatemaltecos.

El Renap dice que estos nombres
forman parte de los registros ofi-
ciales de la institucion y reflejan la
influencia que el deporte, vy en par-
ticular el futbol, ejerce sobre la cul-
tura popular y las tendencias entre
los padres al momento de elegir un
nombre para sus hijos.
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ff3 8 _NOTICIA DEL DIA

de distribucion

™) Diagonal 3 D5 - 45
’ Zona 8, Quetzaltenango

SABADO
6:00 a 11:00 horas

LUNES A VIERNES
6:00 a 17:00 horas

Inflacion marcha

sin sobresaltos

POR EDGAR VASQUEZ

ientras el elote, la papa vy el

brocoli subieron de precio,
ahora el tomate, el limon y el guis-
quil redujeron su costo, de acuerdo
con el indice de Precios del Consu-
midor durante el primer semestre
del ano, a cargo del Instituto Nacio-
nal de Estadistica.

En junio, el indice inflacionario
se redujo un 0.32%, en compara-
cion con mayo pasado; sin embar-
go, la inflaciébn acumulada a par-
tir de diciembre a la fecha es de
1.67% vy el ritmo inflacionario es de
2.27%, el cual resulta de comparar
junio de 2026 con el mismo mes
del ano anterior.

La inflacion se ha visto reflejada
principalmente en los gastos de vi-
vienda, el consumo en restaurantes
y el pago de servicios de salud.

Al finalizar el primer semes-
tre del ano, la Canasta Basica por
persona queda en Q943.4 para el
area urbanay Q727.14 para el area
rural. A decir de la Canasta Basica
Ampliada, que agrega al costo de
los alimentos también la compra de
bienes y servicios, el total hasta el
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Durante junio se redujo la inflacion en
Guatemala, en comparacion con el mes
anterior, pero el acumulado a partir de
diciembre es de 1.67%. @ CORTESIA

ultimo dia de junio fue de Q2 mil
283.35 por persona en el area ur-
bana, mientras que en el area rural
resulta de Q1 mil 431.

Entre los productos que aumen-
taron de precio durante el primer
semestre del ano estan el elote
(+13.55%), la papa (+10.35%) vy el
brocoli (+9.47%), en tanto que en-
tre los que redujeron su respectivo
costo figuran el tomate (-5.60%), el
limoén (-8.17%) y el guisquil (-4.42%).
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ﬁ 10 REPORTAJE

Salones de belleza deberan pagar
mas por vender acetona y tintes

POR EDGAR VASQUEZ

Asi es, a partir de diciembre
proximo, los salones de belleza
deberan agregar mas de Q4 mil a los
gastos de funcionamiento, segun el
Acuerdo Gubernativo 712-99, emi-
tido por el Ministerio de Salud Pu-
blica y Asistencia Social en mayo de
2025 y que ya esta en vigor, pero
sera durante el Ultimo mes de 2026
cuando regule en dichos estableci-
mientos la venta al detalle de ace-
tona, champu vy tintes.

¢CUAL ES LA CAUSA
DE ESTA RESOLUCION?

El viceministro de Vigilancia, Con-
trol y Regulacion de Salud, Edgar
Gonzélez, explica que en los salones
de belleza se expenden produc-
tos como acetona, la cual se utiliza
como solvente para la produccion
de cocaina, heroina y fentanilo,
pero también tiene sustancias para
crear la molécula del fentanilo. El
riesgo es que puedan utilizar estos
Negocios para agenciarse de peque-
Aas porciones, pero que, en la suma,
serian cantidades considerables.

A partir de diciembre, los pro-
pietarios de salones de belleza
deberan pagar una licencia por
distribuir los productos en men-
cion, cuyo valor es de Q70; em-
pero, también tienen la obligacion
de contratar un regente que debe
supervisar y hacer un reporte de
compras y ventas, pero el pago
mensual por los servicios técnicos
de este especialista tiene un costo
de Q3 mil 800.

En total, los salones de belleza
gue venden acetona vy tintes para
el cabello deberan agregar a su
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Los salones de belleza que venden al detalle
acetona, tintes y champu deberan gestionar
una licencia y contratar a un regente a
partir de diciembre. & CORTESIA

presupuesto de funcionamiento un
total de Q4 mil 500.

¢.QUE OCASIONARIA
ESTA RESOLUCION?

La presidenta de la Asociacion
de Estilistas, Doris Morales, expone
gue, ante este escenario, 10 mas se-
guro es que los salones de belleza
dejaran de distribuir estos produc-
tos, 1o cual redundaria también en
las empresas que los distribuyen.

Aclara que, al contratar un re-
gente, habria duplicidad, porque los
productos que llegan a los salones
de belleza ya han pasado por la su-
pervision de un regente que res-
pondid legalmente por su calidad,
seguridad e inscripcion sanitaria;
contratar a otro especialista para
revender un producto sin transfor-
marlo ni fraccionarlo es fiscalizar
dos veces la misma cadena de valor.
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£, 12 LA VOZDE LOS DATOS

Las autoridades atribuyen la reduccion de las denuncias por extorsion al fortalecimiento de
operativos, investigaciones y controles en los centros penitenciarios. & DCA

Denuncias por extorsion caen 37.8%
durante el primer semestre de 2026

POR LA VOZ DE XELA

as denuncias por extorsion en

Guatemala registran una dismi-
nucion del 37.8% durante el primer
semestre de 2026, en comparacion
con el mismo periodo del ano ante-
rior, de acuerdo con estadisticas de
la Plataforma para la Comunicacion
de Datos Estadisticos de la Inciden-
cia Criminal (Pladeic), del Ministerio
de Gobernacion (Mingob).

Entre enero vy junio de este ano
se contabilizan 8 mil 769 denuncias,
mientras que en el mismo lapso de
2025 se reportaron 14 mil 108 ca-
sos, lo que representa una reduc-
cion de 5 mil 339 denuncias. Los
registros oficiales también reflejan
una baja en otros delitos, como le-
siones (-5.6%), personas desapareci-
das (-5.8%) y secuestros (-42%).

El vocero de la Policia Nacional
Civil (PNC), Jorge Aguilar Chinchilla,
senala que estos resultados respon-
den al fortalecimiento de las investi-
gaciones y operativos desarrollados
por la Division Nacional contra el De-
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sarrollo Criminal de las Pandillas (Di-
panda), asi como al incremento de
las denuncias ciudadanas a través
de la linea 1574.

Segun la PNC, mas de 300 perso-
nas vinculadas con este delito han
sido puestas a disposicion de los
tribunales durante este periodo.
Ademas, las investigaciones han
permitido capturar tanto a inte-
grantes de estructuras criminales
COMO a personas gue se hacian pa-
sar por pandilleros para exigir dine-
ro a sus victimas.

Las autoridades también desta-
can los controles implementados en
las carceles, entre ellos el aislamien-
to de lideres del barrio 18 vy los ani-
llos de seguridad establecidos por el
Ejército para impedir la comunica-
cion entre privados de libertad y es-
tructuras que operan en el exterior.

Expertos consideran que la reduc-
cién es positiva, aunque insisten en
que el combate a las extorsiones re-
quiere una estrategia integral que in-
cluyaabancos, empresas de telefonia
y demas instituciones involucradas.
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La final del 19 de julio promete convertirse en uno de los eventos mas vistos de 2026. & CORTESIA

Shakira, Madonna y BTS )
encabezan el show de la final

POR LA VOZ DE XELA

a final de la Copa Mundial de la

FIFA 2026 no solo definira al nue-
vOo campeodn del futbol, sino que
también ofrecera uno de los espec-
taculos musicales mas ambiciosos en
la historia del torneo. El proximo 19
de julio, el estadio MetLife, en Nueva
York/Nueva Jersey, reunira a artis-
tas de reconocimiento internacional
en un show de medio tiempo que
marcara un hito para la competicion.

UN CARTEL CON FIGURAS
DE LA MUSICA MUNDIAL

La FIFA vy la organizacion Global
Citizen confirman que el espectacu-
lo contara con las presentaciones de
Shakira, Madonna, BTS, Justin Bieber,
Coldplay, Burna Boy, Gustavo Duda-
mel y el coro PS22. El evento tendra
una duracion de once minutos y, por
primera vez en una final de la Copa
del Mundo, el descanso se extendera
mas alla de los 15 minutos reglamen-
tarios para dar espacio a un especta-
culo inspirado en las grandes finales
deportivas de Estados Unidos.

La produccion también incluira la
participacion de personajes de Plaza
Sésamo, entre ellos Kermit y Miss Pi-
ggy, con el proposito de reforzar el
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mensaje educativo que acompanara
la presentacion artistica.

MUSICA PARA IMPULSAR
LA EDUCACION

Mas alla del entretenimiento, el
espectaculo respaldara el FIFA Global
Citizen Education Fund, una iniciativa
que busca recaudar 100 millones de
dolares para ampliar el acceso a una
educacion de calidad y fomentar la
practica del futbol entre ninos vy jo-
venes de todo el mundo.

Como parte del proyecto, un do-
lar de cada entrada vendida para los
partidos del Mundial sera destina-
do a este fondo, que ya supera los
50 millones de dolares recaudados.
Segun datos compartidos por los
organizadores, alrededor de 350
millones de ninos vy adolescentes
permanecen fuera del sistema edu-
cativo, mientras que 133 millones
no alcanzan los niveles minimos de
lectura y matematicas al concluir la
educacion primaria.

El presidente de la FIFA, Gianni In-
fantino, afirma que la educacion re-
presenta una prioridad para el orga-
nismo vy destaca que el espectaculo
busca aprovechar la audiencia global
de la final del Mundial para impulsar
una causa de alcance internacional.
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La calidad del sueno es tan importante como la cantidad de horas que una persona duerme.
@ INTERNET

;Duermes ocho horas
y sigues cansado?

POR LA VOZ DE XELA

Dormir entre siete y nueve horas
cada noche es la recomendacion
general para la mayoria de los adul-
tos. Sin embargo, cumplir con ese
tiempo de descanso no siempre ga-
rantiza despertarse con energia. Es-
pecialistas advierten que la calidad
del sueno, el estado de salud vy los
habitos diarios pueden influir en la
sensacion de cansancio, incluso des-
pués de dormir varias horas.

De acuerdo con el Instituto Na-
cional del Corazon, los Pulmones vy
la Sangre (NHLBI), de los Institutos
Nacionales de Salud (NIH) de Estados
Unidos, un sueno reparador no de-
pende Unicamente de la cantidad de
horas, sino también de que el des-
canso sea continuo y permita com-
pletar adecuadamente las distintas
fases del sueno.

Entre las causas mas frecuentes
del cansancio persistente figuran
trastornos del sueno, como la apnea
obstructiva, una condicion en la que

m 16
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la respiracion se interrumpe repeti-
damente durante la noche. También
pueden influir problemas médicos
como anemia, alteraciones de la ti-
roides, diabetes o enfermedades
cardiovasculares, asi como factores
emocionales, entre ellos el estrés, la
ansiedad vy la depresion.

Los expertos también senalan
gue habitos como consumir cafeina
o alcohol antes de dormir, mantener
horarios irregulares, utilizar disposi-
tivos electronicos durante la noche
o llevar una vida sedentaria pueden
reducir la calidad del descanso, aun-
que la persona permanezca muchas
horas en la cama.

Si el cansancio persiste durante
varias semanas, afecta las activida-
des cotidianas o se acompana de
sintomas como ronquidos intensos,
dificultad para respirar mientras
duerme o somnolencia excesiva
durante el dia, los NIH recomiendan
consultar a un profesional de la sa-
lud para identificar la causa y recibir
el tratamiento adecuado.
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LOS INFLUYENTES

Por qué
seqguir instrucciones te
hace mas inteligente

En la vida cotidiana, parece facil
Nno seguir instrucciones y Unica-
mente resolver sin seguir un paso
a paso, ignorando instrucciones,
trabajando bajo su propio criterio,
creyendo que ahorrara tiempo vy
que es muy capaz de resolver; re-
fleja irresponsabilidad.

Para la psicologia, no seguir ins-
trucciones refleja falta de capaci-
dad para trabajar de manera efi-
ciente y no significa iniciativa. Por
el contrario, cuando una persona
pasa por alto las instrucciones, tie-
ne como consecuencias posterio-
res resultados inesperados, y luego
les echan la culpa a otros, sin reco-
nocer que pudo haber sido conse-
cuencia de sus actos.

¢Pero, por queé ocurre esto? Una
de las razones es la impulsividad,
considerando que en la sociedad se
cree que es mejor la rapidez que la
eficacia o la precision de los resul-

[=]

Crysta Nowell
Entre lineas

tados. Esa constante competencia
social de ser el primero, tomar ven-
taja, darse a conocer y destacar
aumenta las posibilidades de come-
ter errores.

Otro error es que las personas
tienen exceso de confianza y consi-
deran que las instrucciones son in-
necesarias, porgue, COmo personas,
creen saber mas, tener suficiente
experiencia y conocimientos. Este
tipo de acciones puede afectar el
desempeno de la persona.

Desde la inteligencia emocional,
prestar atencion a las instrucciones
representa habilidades de aten-
cion, paciencia, autocontrol y valo-
res como la humildad. Las personas
que leen instrucciones se aseguran
de no tener dudas, las resuelven de
ser necesario, verifican de ser ne-
cesario y obtienen mejores resulta-
dos, ademas de generar confianza
con los demas.

Lee el contenido completo en:

=]

César Pérez Méndez
Director general

https://lavozdexela.com/opiniones

José Juan Guzman
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango.
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LOS INFLUYENTES

Nuevamente en
la mesa, reforma
constitucional

| Estado de Guatemala viene su-

friendo de una enfermedad que,
dia con dia, deteriora su salud, a tal
punto que se hace imposible una
vida digna bajo esos parametros.
Desde hace varias décadas, venimos
diciendo: el Estado esta colapsando,
va en picada, esta tocando fondo,
etc.; pero, al parecer, a las personas
gue administran la cosa publica —po-
cas, por cierto— les importa un pepi-
no y se niegan a dejar su status quo.

Jorge Serrano Elias, ese pio, que
no tenia partido politico, pero si una
gran deuda econdmica y que, gra-
cias a los pocos meses de estar en el
poder, logro solventar su situacion
economica y hoy vive holgadamen-
te en Panama. A raiz de los actos co-
rruptos de este sefor, se reformo
por primera vez la actual Constitu-
cion —17/11/1993—. Se reforma-
ron 43 articulos; se expandieron las
Comisiones de Postulacion, especial-
mente para elegir a los magistrados
de la CSJ y Salas de Apelaciones, del
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Arnoldo Soch Tzul
Ajg’em

MP y de la Contraloria General de
Cuentas; lo primordial fue la reduc-
cion del periodo presidencial de cin-
CO a cuatro anos.

Sin embargo, para la gran mayo-
ria de la poblacion de nuestro pais
—pueblos indigenas, ancestrales vy
originarios—, ninguna Constitucion
Politica ha sido incluyente, especial-
mente en el tema de justicia indige-
na —pluralismo juridico—. En la re-
forma propuesta en 2016/2017 no
avanzo una reforma en este tema.
Recuerdo, en esos anos, a persona-
jes como Rodrigo Arenas y Pedro
Trujillo despotricando sobre el reco-
nocimiento de la justicia indigena —
también recuerdo hablar telefonica-
mente, largo y tendido, con Rodrigo
Asturias sobre el tema—, sin contar
con la sorpresa de que dias después
fue acusado de financiamiento elec-
toral ilicito —ayudo al corrupto de
Jimmy Morales— por la extinta Cl-
CIC. Como salio librado de esto, con
la venia de diputados corruptos.

Lee el contenido completo en:
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~ intensidad en Pradera Xela.
! —._-— ® CORTESIA

E S | . .
X ; ... Vive estos dias de

AGENDA

POR LA VOZ DE XELA

| fin de semana representa una

oportunidad valiosa para que
el cuerpo y la mente se recuperen
del ritmo acelerado de la semana.
Descansar adecuadamente ayuda
a reducir el estrés, mejora la con-
centracion, fortalece el sistema
inmunolodgico y favorece el bien-

Gastronomia
Este viernes 10 de julio disfruta de
la actividad Galletas Futboleras en
el centro comercial Pradera Xela,
donde podras vivir una experiencia
gastronomica y deportiva. La
actividad se realizara de 15:00 a
18:00 horas.

estar emocional. Dedicar tiempo al
descanso, compartir con la familia,
disfrutar de actividades recreativas
0 simplemente desconectarse de las
obligaciones cotidianas permite re-
cargar energias y afrontar una nue-
va semana con mayor motivacion,
productividad y equilibrio.

Pasion

Los cuartos de final seguiran este
viernes y sabado. El viernes, Espana

se enfrentara a Bélgica a las 13:00
horas. Mientras que el sabado jugaran
Noruega contra Inglaterra, a las 15:00
horas, y Argentina contra Suiza, a las

19:00 horas.

Fiesta
Este sabado 11 de julio, a partir de las 16:00 horas, se realizara una verdadera Fiesta
Futbolera en la Plaza Central de Pradera Xela, donde podras participar y divertirte.
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POBLADORES CAMINAN SOBRE PAVIMENTO RECIEN FUNDIDO EN TOTONICAPAN | Un video
muestra a varias personas caminando sobre pavimento recién fundido en la zona 1 de
Totonicapdn, Las imagenes han generado reacciones en redes sociales, mientras se recuerda la
importancia de respetar |a sefializacidn y las dreas intervenidas para evitar dafios en la obray
reducir riesgos.
#Noticia #Totonicapan

La Voz de Xela / Karen Rodriguez
. Redes Sociales Ver menos
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Mollejitas
fritas

INGREDIENTES « 4 dientes de ajo finamente
picados
« 2 libras de mollejas de pollo + 2 cucharadas de salsa inglesa
limpias » 2 cucharadas de salsa de soya
- 2 tomates medianos picados « 1 cucharadita de sal
« 1 cebolla grande cortada en + 1 cucharadita de pimienta negra
juliana » 2 cucharadas de aceite

PREPARACION » Incorpora la cebolla y cocina
hasta que esté transparente.
» Cocina las mollejas en agua » Aiade el tomate y cocina de 3 a
con sal durante 30 a 40 minutos 5 minutos.
o hasta que estén suaves. « Agrega la salsa inglesaq, la salsa
Escurrelas bien. de soyaq, la sal y la pimienta.
» Corta las mollejas en trozos « Cocina durante 5 minutos mds,
medianos. mezclando constantemente hasta
- Calienta el aceite en una sartén que los sabores se integren y las
amplia y frie las mollejas hasta mollejas queden bien doradas.
que comiencen a dorarse. « Sirve caliente acomparnado de
» Agrega el ajo y sofrie durante 1 tortillas, arroz blanco o una ensa-
minuto. lada fresca.

JORGE DE LEON REGIL
CHEF

f i -
Un plato casero, sabroso y perfecto

-
para compartir en familia.
@ 50 ﬂ FACIL Q 4
MINUTOS DIFICULTAD PORCIONES
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VIERNES 10 DE JULIO
CUARTOS DE FINAL

/
'./ SoFi Stadium
13:00 HORAS
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