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Mundial 2026 entra
en fase decisiva

El Mundial 2026 llega a su etapa más 
esperada. Tras una intensa fase de 

eliminación directa, solamente que-
dan ocho partidos para conocer a la 
selección que levantará el trofeo más 
importante del futbol mundial.

Los cuartos de final ya están defi-
nidos y ocho selecciones mantienen 
vivo el sueño de conquistar la Copa del 
Mundo. A partir de esta ronda, cada 
encuentro será de eliminación directa, 
por lo que cualquier error puede signi-
ficar el final del camino para los equi-
pos que siguen en competencia.

Entre los duelos más destacados 
aparece el enfrentamiento entre 
Argentina y Suiza, en un partido que 
medirá al vigente campeón mundial 
ante una selección que busca dar la 
sorpresa. Además, Francia y Marrue-
cos protagonizarán un choque con 
antecedentes recientes en Copas 
del Mundo, mientras España, Bélgi-
ca, Inglaterra y Noruega completan 
una llave con grandes expectativas.

Los partidos de cuartos de final se 

POR LA VOZ DE XELA

Se viene lo más emocionante del Mundial 2026.  INTERNET

disputarán en tres jornadas y definirán 
a los cuatro semifinalistas del torneo. 

Después de los cuartos de final, el 
Mundial continuará con las semifina-
les, el partido por el tercer lugar y la 
gran final. Con ocho encuentros res-
tantes, la emoción aumenta y cada 
selección está a solo tres victorias de 
convertirse en campeona del mundo.

ESTOS SON LOS ENCUENTROS 
CONFIRMADOS CON HORARIOS 

DE GUATEMALA:
Jueves 9 de julio: 

•	 Francia vs Marruecos. Hora: 2:00 
p. m. 
 
Viernes 10 de julio 

•	 España vs Bélgica. Hora: 1:00 
p. m. 
 
Sábado 11 de julio 

•	 Noruega vs Inglaterra. Hora: 
3:00 p. m.

•	 Argentina vs Suiza. Hora: 7:00 
p. m.
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Motoristas rebasan
nivel de imprudencia

Sin casco y tampoco licencia de 
conducir, pero sí en estado de 

ebriedad. Esta es la constante de 
los hechos de tránsito en Quetzalte-
nango protagonizados por vehícu-
los de dos ruedas.

Cada día, en promedio, ocurren 
dos accidentes de motocicleta en la 
cabecera departamental de Quet-
zaltenango, informa el oficial de la 
Quinta Compañía de Bomberos Vo-
luntarios, Carlos Juárez. Esta cifra 
ha venido en aumento, paralela-
mente con el crecimiento del par-
que vehicular, pero también aumen-
tan los niveles de imprudencia por 
parte de los pilotos.

Esta situación se evidencia cuan-
do ocurren hechos viales. Aida Esco-
bar, comunicadora de esa estación 
de socorro, informa que, del total 
de accidentes ocasionados por mo-
tocicletas, más del 90% de los pilo-
tos involucrados están bajo efectos 
de bebidas alcohólicas. Esta situa-

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

En los servicios que prestan los Bomberos Voluntarios se atienden a dos motoristas al día, en 
promedio.  CORTESÍA

ción se incrementa durante los fines 
de semana, quincena y fin de mes.

Carlos Juárez, de la Quinta Com-
pañía de Bomberos, explica que 
esa línea se difumina cada vez más, 
porque durante los últimos hechos 
de tránsito ocurridos en junio, la 
constante de pilotos en estado de 
ebriedad se mantuvo, pero los ho-
rarios y días se diversificaron. Los 
focos de mayor incidencia son las 
calzadas La Independencia y Manuel 
Lizandro Barillas (zona 2), el Perifé-
rico, la 4 calle de la zona 3, avenida 
Las Américas y, últimamente, tam-
bién la zona 1.

Las maniobras temerarias y la im-
prudencia también son parte de las 
causas de estos hechos, como re-
basar por el lado derecho, conducir 
a alta velocidad y utilizar los carriles 
auxiliares para transitar. Incluso, du-
rante los primeros días del Plan Se-
máforo en Quetzaltenango, la Policía 
Nacional Civil decomisó más de 100 
motocicletas porque los propietarios 
carecían de licencia de conducir.
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¿Dónde está el 
dinero del IUSI?

Es la pregunta que se hacen los 
guatemaltecos cuando acuden 

a realizar su respectivo desembolso 
por el Impuesto Único Sobre Inmue-
bles (IUSI) debido a que viven en una 
propiedad privada.

El analista Hugo Maul explica que el 
IUSI es un impuesto que grava el valor 
de la propiedad inmueble que se cons-
truye sobre un terreno y que, como 
ambos no son la misma unidad con-
ceptual, la pregunta es cuál de estos 
dos elementos brinda valor al inmue-
ble: ¿la tierra o la construcción?

En Quetzaltenango, durante 2025 
ingresaron Q53 millones 739 mil por 
este concepto, pero este rubro cre-
ce cada período, ya que en 2024 el 
total fue de Q46 millones 649 mil 
488.41. La mayor recaudación ocu-
rre en Guatemala, donde el año an-
terior ingresaron Q1 mil 432 millones 
567 mil 427. Le siguen Escuintla, Sa-
catepéquez y Quetzaltenango.

En el Congreso de la República avan-
za la iniciativa 6709, la cual busca redu-
cir la tasa del 9 al 3 por millar, además 
de dejar exentos a los mayores de 60 
años y a quienes pagan una hipoteca. 

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

En el Congreso de la República avanza una iniciativa que reduciría el pago del IUSI, pero 
analistas consideran que debe derogarse definitivamente.  CORTESÍA

Sin embargo, los principales opositores 
han sido los alcaldes, quienes aducen 
que se les quitará una de sus principa-
les fuentes de financiamiento, ya que 
en algunas comunas representa el 30 
% de sus ingresos totales.

¿A DÓNDE SE VA 
EL DINERO DEL IUSI?

La ley establece que el 70% se 
utiliza para proyectos de inversión 
de las municipalidades y el resto se 
destina al Gobierno para el funcio-
namiento del Estado. El problema 
es la falta de cuentas claras, ya que, 
hasta la fecha, ningún alcalde ha 
explicado a ciencia cierta en qué ha 
invertido estos recursos.

La pregunta de fondo, según los 
analistas, es si puede llamarse pro-
piedad privada a lo que una persona 
compra, pero que el Gobierno grava 
con más impuestos por la eternidad. 
Cada año, el IUSI les recuerda a los 
guatemaltecos que su propiedad no 
les pertenece del todo. 

Indican que es vital derogar el IUSI 
y, paralelamente, reformar el mode-
lo de financiamiento municipal para 
que se paguen precios reales o acor-
des con los servicios que se prestan. 
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Así será el nuevo balón que
definirá al campeón del Mundial 

La recta decisiva del Mundial 2026 
tendrá un protagonista más so-

bre el terreno de juego. La FIFA y 
la empresa creadora presentaron 
oficialmente el Trionda Final, el ba-
lón que se utilizará exclusivamente 
en las semifinales, el partido por el 
tercer lugar y la gran final de la Copa 
del Mundo.

NOVEDADES
A diferencia del Trionda, em-

pleado durante el resto del torneo, 
esta edición especial destaca por 
un llamativo diseño en tonos dora-
do, blanco y negro, inspirado en el 
trofeo de la Copa Mundial. Además, 
incorpora detalles en rojo y rosa, así 
como referencias gráficas a las ciu-
dades que albergarán los encuen-
tros decisivos: Dallas, Atlanta, Miami 
y Nueva York Nueva Jersey.

Aunque su apariencia cambia, el 
balón mantiene la misma tecnología 

POR LA VOZ DE XELA

El Trionda Final será el balón oficial de las semifinales, el tercer lugar y la final del Mundial 
2026.  FIFA

del modelo original. Cuenta con la 
innovadora Adidas Connected Ball, 
un sistema que integra un sensor in-
terno capaz de proporcionar datos 
en tiempo real para apoyar las de-
cisiones arbitrales mediante el VAR 
y ofrecer información precisa sobre 
cada toque del balón.

Según Adidas, esta es la primera 
ocasión en la que el balón destinado 
a la fase final del Mundial presenta 
un diseño completamente exclusivo 
y no solo una actualización de colo-
res, reforzando el carácter especial 
de los partidos que definirán al nue-
vo campeón del mundo.

Con este lanzamiento, la FIFA 
busca que la última semana del 
torneo tenga un símbolo distinti-
vo dentro y fuera de la cancha. El 
Trionda Final acompañará los goles, 
atajadas y momentos que quedarán 
grabados en la historia del futbol, 
cuando las mejores selecciones del 
planeta disputen el título más im-
portante del deporte.
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Lionel Andrés Messi 
agranda su leyenda 

Lionel Messi volvió a escribir una 
página dorada en la historia del 

futbol mundial. El capitán de Ar-
gentina amplió su ventaja como 
el máximo goleador de todos los 
tiempos en las Copas del Mundo al 
llegar a 21 anotaciones, una cifra 
que continúa aumentando su dis-
tancia sobre el resto de los grandes 
artilleros del torneo.

El nuevo récord llegó durante 
el dramático triunfo de Argentina 
por 3-2 sobre Egipto en los octa-
vos de final del Mundial 2026. En 
un encuentro que parecía perdido 
para la Albiceleste tras estar dos 
goles abajo, Messi apareció en el 
momento decisivo para marcar el 
tanto que impulsó la remontada 
y mantener con vida a la vigente 
campeona del mundo.

Con esta nueva conquista, el as-
tro rosarino se consolida como el 
máximo goleador histórico de los 
Mundiales, dejando atrás a figuras 
legendarias como Miroslav Klose, 
Ronaldo Nazário y Gerd Müller. Ade-
más, suma ocho goles en la pre-
sente edición del torneo, liderando 
la carrera por la Bota de Oro y de-
mostrando que, a sus 39 años, sigue 
siendo uno de los futbolistas más 
determinantes del planeta.

Messi también continúa amplian-
do su legado en su sexta Copa del 
Mundo, donde ha roto múltiples 
registros relacionados con goles, 
victorias y participaciones mun-
dialistas. Su actuación mantiene a 
Argentina en la pelea por revalidar 
el título obtenido en Catar 2022 y 
alimenta la ilusión de conquistar un 

POR LA VOZ DE XELA

Lionel Messi, el máximo anotador en la 
historia de los mundiales.  AFA

nuevo campeonato.
Cada partido parece ofrecer 

un nuevo capítulo para un juga-
dor que continúa redefiniendo los 
límites de la historia del futbol y 
consolidando un legado que difícil-
mente será igualado en las próxi-
mas generaciones.
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Pronostican semana con mañanas 
nubladas, calor y lluvias eléctricas

Las mañanas con niebla o neblina, 
el ambiente cálido y húmedo, y 

las lluvias acompañadas de actividad 
eléctrica marcarán las condiciones 
del tiempo en Guatemala durante 
esta semana, según el boletín me-
teorológico emitido por el Instituto 
Nacional de Sismología, Vulcanolo-
gía, Meteorología e Hidrología, vi-
gente del 6 al 10 de julio de 2026.

De acuerdo con el informe, las 
condiciones estarán influenciadas 
por factores locales, el paso de on-
das del este, la inestabilidad en el 
océano Pacífico, el ingreso de hume-
dad desde ambos litorales y las altas 
temperaturas, lo que favorecerá el 
desarrollo de nubosidad y precipita-
ciones en distintas regiones del país.

GUATEMALA 
En la meseta central, incluida la 

Ciudad de Guatemala, se esperan ban-
cos de niebla durante las primeras ho-
ras del día, seguidos de un ambiente 
cálido con cielo parcialmente nublado. 
Para la tarde y noche aumentará la 

POR LA VOZ DE XELA

El Insivumeh prevé lluvias con actividad eléctrica y altas temperaturas en varias regiones del 
país durante esta semana.  CORTESÍA

nubosidad, con probabilidad de lloviz-
nas o lluvias dispersas acompañadas 
de tormentas eléctricas. Las tempe-
raturas máximas oscilarán entre los 
27 y 29 grados Celsius.

En la costa del Pacífico persistirá 
el ambiente cálido y húmedo, con 
máximas de entre 34 y 36 grados, 
mientras que en Petén los termó-
metros podrían alcanzar entre 36 
y 38 grados Celsius. Por su parte, la 
región del Motagua y los valles de 
Oriente registrarán las temperatu-
ras más elevadas de la semana, con 
máximas de entre 37 y 39 grados.

Alta Verapaz, el Caribe y la Franja 
Transversal del Norte también ten-
drán mañanas con niebla y lluvias 
vespertinas acompañadas de activi-
dad eléctrica, producto del ingreso 
de humedad y las condiciones at-
mosféricas propias de la temporada.

El Insivumeh recomendó a la po-
blación mantenerse informada a 
través de sus canales oficiales y ex-
tremar precauciones ante las lluvias, 
especialmente en zonas propensas 
a inundaciones, crecidas de ríos y 
deslizamientos.
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Filgua abre sus puertas con
homenaje a Rigoberta Menchú

La Feria Internacional del Libro 
en Guatemala (Filgua) 2026 fue 

inaugurada este martes 7 de julio 
en el Fórum Majadas, zona 11 de la 
Ciudad de Guatemala, dando inicio 
a 13 días dedicados a la literatura, 
la cultura y el intercambio de ideas. 
La edición 23 del evento se desarro-
llará hasta el 19 de julio y contará 
con una amplia programación para 
lectores de todas las edades.

Este año, Alemania participa 
como país invitado de honor, mien-
tras que la Premio Nobel de la Paz, 
Rigoberta Menchú, será la homena-
jeada de la feria, con una agenda 
especial de más de 30 actividades 
para destacar su legado intelectual, 
cultural y humano.

MÚLTIPLES ACTIVIDADES
La programación incluye 159 es-

tands de literatura nacional e inter-
nacional y alrededor de 870 activi-
dades, entre ellas presentaciones 

POR LA VOZ DE XELA

Filgua 2026 abrió sus puertas en Fórum Majadas con cientos de actividades culturales y 
homenaje a Rigoberta Menchú.  DCA

de libros, conferencias, talleres, 
cine, conciertos y el XVI Concurso 
Interescolar de Lectura. Además, 
estudiantes de escuelas públicas 
recibirán ejemplares de los 30 mil 
libros editados especialmente para 
esta edición.

Durante la inauguración partici-
pó el presidente Bernardo Aréva-
lo, quien felicitó la dedicatoria de 
Filgua a Alemania y afirmó que el 
país europeo representa una tra-
dición en la que la cultura y la li-
teratura han sido fundamentales 
para su identidad. 

También resaltó el homenaje a 
Rigoberta Menchú, de quien expre-
só que “su vida es un libro que se lee 
en todo el mundo”, y subrayó que 
esta edición coincide con la conme-
moración de los 30 años de la firma 
de los Acuerdos de Paz.

Filgua es organizada por la Aso-
ciación Gremial de Editores de Gua-
temala, con el apoyo del Ministerio 
de Educación, el Ministerio de Cultu-
ra y Deportes y otras instituciones.



LA VOZ DE XELA  ·  MARTES 7 DE JULIO DE 2026www.lavozdexela.com
15



LA VOZ DE XELA  ·  MARTES 7 DE JULIO DE 2026 www.lavozdexela.com
16 LA VOZ DE LA SALUD

¿Qué significa realmente
llevar una dieta balanceada?

Una dieta balanceada suele aso-
ciarse con restricciones, contar 

calorías o eliminar determinados ali-
mentos. Sin embargo, especialistas 
en nutrición coinciden en que este 
concepto va mucho más allá. Se tra-
ta de mantener una alimentación 
variada, suficiente y equilibrada que 
proporcione al organismo los nu-
trientes necesarios para funcionar 
correctamente y reducir el riesgo 
de enfermedades.

De acuerdo con la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), una ali-
mentación saludable debe susten-
tarse en cuatro principios funda-
mentales: adecuación, equilibrio, 
moderación y diversidad. Esto signi-
fica consumir diferentes grupos de 
alimentos en cantidades acordes a 
la edad, el estado de salud y el nivel 
de actividad física de cada persona.

La OMS recomienda priorizar fru-
tas, verduras, cereales integrales, 
legumbres, frutos secos y fuentes 
saludables de proteínas, además de 

POR LA VOZ DE XELA

Una dieta balanceada combina variedad, moderación y alimentos nutritivos para favorecer la 
salud a largo plazo.  INTERNET

limitar el consumo de azúcares libres, 
grasas saturadas, grasas trans y so-
dio. También aconseja ingerir al me-
nos 400 gramos diarios de frutas y 
verduras en adultos y niños mayores 
de 10 años, como parte de una dieta 
que favorezca la prevención de en-
fermedades cardiovasculares, diabe-
tes tipo 2 y algunos tipos de cáncer.

Otro aspecto importante es que 
una dieta balanceada no es igual para 
todas las personas. Sus características 
pueden variar según factores como la 
edad, el sexo, la cultura, la disponibili-
dad de alimentos y el nivel de activi-
dad física. Por ello, las recomendacio-
nes nutricionales deben adaptarse a 
las necesidades individuales.

Los expertos también enfati-
zan que una alimentación saludable 
no implica prohibir alimentos, sino 
aprender a consumirlos con modera-
ción y mantener hábitos sostenibles 
a largo plazo. En conjunto con la ac-
tividad física, el descanso adecuado 
y una buena hidratación, una dieta 
balanceada constituye uno de los pi-
lares fundamentales para conservar 
la salud y mejorar la calidad de vida.
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LOS INFLUYENTES

Fe para
vivir

El mundo empresarial y profesio-
nal exige resultados, decisiones 

rápidas y una constante capacidad 
para enfrentar desafíos. En medio 
de esa presión, el estrés suele con-
vertirse en un compañero silencioso 
que roba la paz, afecta la salud y 
dificulta el propósito. Sin embargo, 
Dios nos ofrece un camino diferen-
te: vivir por fe.

La Biblia nos recuerda: “Confía en 
el Señor con todo tu corazón y no 
te apoyes en tu propia prudencia” 
(Proverbios 3:5). Confiar en Dios no 
significa dejar de trabajar con ex-
celencia, sino reconocer que Él guía 
nuestros pasos y sostiene nuestras 
fuerzas cuando las nuestras pare-
cen agotarse.

Jesús también hizo una invita-

Edwin Ibarra
Discipulado empresarial 20/20

ción que sigue vigente: “Vengan a 
mí todos los que están trabajados y 
cargados, y yo los haré descansar” 
(Mateo 11:28). Ese descanso no de-
pende de que desaparezcan los pro-
blemas, sino de la certeza de que 
Dios permanece al control.

Empresario, profesional, no per-
mita que la ansiedad dirija sus deci-
siones. Cambie la preocupación por 
oración, el temor por confianza y el 
afán por esperanza. Como afirma Fi-
lipenses 4:6-7: “Por nada estén afa-
nosos... y la paz de Dios... guardará 
sus corazones y sus pensamientos 
en Cristo Jesús.”

Vivir con fe es descubrir que, 
cuando Dios dirige el camino, el co-
razón encuentra paz aun en medio 
de los mayores desafíos.

César Pérez Méndez
Director general

José Juan Guzmán
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
 Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango. 

        4919 3319
info@lavozdexela.com
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LOS INFLUYENTES

El liderazgo
del embajador: 

Identidad permanente 
en una época de 

personajes temporales

Vivimos en una época donde la 
humanidad tiene más herra-

mientas que nunca para proyectar-
se ante los demás. Una persona pue-
de construir una imagen profesional 
en una red social, una identidad 
creativa en otra plataforma, una 
presencia pública cuidadosamente 
diseñada y una forma distinta de 
comunicarse según el público al que 
desea alcanzar. La tecnología nos ha 
entregado capacidades extraordi-
narias para amplificar nuestra voz, 
pero también nos enfrenta a una 
pregunta mucho más profunda: 
¿estamos comunicando quiénes so-
mos o simplemente administrando 
diferentes personajes?

El desafío no es nuevo, aunque 
las herramientas sí lo sean. Desde 
siempre el ser humano ha desem-
peñado diferentes funciones en la 
sociedad. Somos hijos, padres, pro-
fesionales, ciudadanos, líderes, cola-
boradores o amigos. Cada escenario 
requiere una forma adecuada de 
actuar. Nadie conversa exactamen-
te igual en una reunión empresarial 
que en una cena familiar. Nadie uti-

Dr. Rudy Gallardo
Tecnología y desarrollo

liza el mismo lenguaje frente a un 
niño que frente a un grupo de ex-
pertos. La adaptación es parte esen-
cial de la inteligencia humana.

El problema aparece cuando de-
jamos de adaptar nuestra comuni-
cación y comenzamos a modificar 
nuestra identidad.

Esa diferencia, aunque parece pe-
queña, define la calidad del liderazgo.

Durante años se ha enseñado 
en administración y comunicación 
la importancia de comprender di-
ferentes escenarios. Existen mode-
los que hablan de utilizar distintos 
“sombreros” para analizar proble-
mas desde perspectivas diversas. 
Esta capacidad es valiosa porque 
permite ampliar nuestra visión, es-
cuchar mejor y responder adecua-
damente al contexto.

Sin embargo, existe una inter-
pretación equivocada de esa idea. 
Algunos han llegado a pensar que 
liderar implica convertirse en una 
persona diferente dependiendo del 
lugar donde se encuentran. Como si 
cada ambiente necesitara una ver-
sión distinta de nosotros mismos.
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Dilan Javier Díaz Chiloj, de 2 años 
de edad, desapareció el 15 de 
junio de 2026 en Mazatenango, 

Suchitepéquez. Cualquier infor-
mación sobre su paradero, llamar 
al 110.

Maca es una bebé de 1 año de 
edad. Es una perrita llena de 
energía, cariñosa y muy activa. 
Se lleva bien con otros perros. 
Para adopción, llamar directa-
mente al 5481 2962.

Meylin Guadalupe Anahí Pixún Son, 
de 11 años de edad, desapareció el 
15 de mayo de 2026 en el cantón 
El Mosquito, zona 3, San Pedro Sa-
catepéquez, San Marcos. Cualquier 
información, llamar al 1546.
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HOY EN REDES SOCIALES
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