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Torneo de Ajedrez 
en Paulinos 10

LA VOZ DE LA SOCIEDAD

UNA POTENCIA 
MUNDIAL CONTRA  
UN SUEÑO AFRICANO 

Messi y Salah, las grandes figuras de un duelo de alto voltaje, este martes 7 de julio.  INTERNET

Argentina y Egipto protagonizarán la  
última jornada de los octavos de final. 2
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Argentina favorita enfrenta a
Egipto en duelo de octavos

El Mundial 2026 entra en su fase 
más intensa con un duelo que 

promete emociones fuertes: Ar-
gentina, una de las grandes favori-
tas al título, se enfrenta a Egipto, la 
revelación africana que busca hacer 
historia en el futbol mundial, en los 
octavos de final del torneo.

El encuentro está programado 
para el 7 de julio en el Mercedes-Benz 
Stadium de Atlanta a las 10 horas, 
donde se espera un ambiente de 
máxima tensión, con dos selecciones 
que llegan con realidades distintas, 
pero con la misma ambición: seguir 
avanzando en el torneo.

ARGENTINA
La Albiceleste, vigente campeo-

na del mundo, llega como una de las 
selecciones más sólidas del torneo y 
con la etiqueta de favorita indiscuti-
ble. Liderada por su generación do-
rada encabezada por Lionel Messi, 
Argentina ha mostrado jerarquía en 
momentos decisivos, aunque tam-
bién ha dejado ver ciertas dudas de-

POR LA VOZ DE XELA

El mundo del futbol estará atento a este choque donde solo hay un pase a cuartos de final 
en juego.  INTERNET

fensivas en partidos recientes.
El equipo sudamericano viene de 

un exigente cruce ante Cabo Verde, 
donde necesitó el tiempo extra para 
sellar su clasificación. Sin embargo, su 
calidad individual, experiencia en eli-
minatorias y profundidad de plantilla 
la colocan como candidata natural a 
seguir en carrera por el título. Messi 
acumula siete tantos anotados.

EGIPTO
En el otro lado aparece Egipto, 

una selección que representa mucho 
más que un equipo nacional en este 
Mundial, llega tras dejar en el camino 
a Australia. Es la esperanza de un con-
tinente que busca romper barreras 
históricas en el fútbol de selecciones.

Con figuras como Mohamed Sa-
lah como estandarte, el conjunto 
africano ha construido su camino 
con disciplina táctica, orden defen-
sivo y una gran capacidad para com-
petir en partidos cerrados. Su clasifi-
cación a esta fase ha sido celebrada 
como un logro histórico, consolidan-
do una de sus mejores participacio-
nes mundialistas en décadas.
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Colombia busca los
cuartos de final ante Suiza

La Selección Colombia afronta este 
martes un partido decisivo frente 

a la Selección de Suiza en el BC Place 
de Vancouver, Canadá, con el objeti-
vo de avanzar a los cuartos de final 
de la Copa del Mundo de Norteamé-
rica. El encuentro está programado 
para las 18:00 horas de Guatemala.

COLOMBIA
El equipo dirigido por el argentino 

Néstor Lorenzo llega con la ilusión de 
igualar su histórica participación en 
Brasil 2014, aunque el contexto físico 
y logístico añade un desafío adicional.  
Según datos del estudio Squawka, el 
combinado colombiano ha recorrido 
alrededor de 17 mil 400 kilómetros 
en lo que va del torneo, con más de 
30 horas de desplazamientos entre 
sedes en México, Estados Unidos y 
ahora Canadá.

Este recorrido convierte a Co-
lombia en una de las selecciones 
con mayor desgaste acumulado en 
el certamen, tras jugar en ciudades 
como Ciudad de México, Guadala-
jara, Miami y Kansas City antes de 
llegar a Vancouver. El poco tiempo 
de recuperación, apenas tres días, 
podría influir en el rendimiento del 
equipo en esta fase decisiva.

SUIZA
En contraste, Suiza ha tenido una 

ruta más estable, concentrándose 
principalmente en la costa oeste de 
Norteamérica, lo que le ha permiti-
do menor desgaste físico. Incluso, 
ha permanecido en territorio cana-
diense desde la fase de grupos, lo 
que le da cierta ventaja en prepara-

POR LA VOZ DE XELA

Colombia enfrenta a Suiza en Vancouver con 
el objetivo de avanzar a cuartos. 

 SELECCIÓN DE COLOMBIA

ción y descanso.
El partido también genera ex-

pectativas por el contexto histórico 
del torneo, que por primera vez se 
disputa en tres países anfitriones. 
En ese marco, el expresidente de la 
FIFA, Joseph Blatter, ha sido citado 
recientemente en medios interna-
cionales por polémicas relacionadas 
con el arbitraje y el reglamento, en 
un Mundial que ha estado bajo fuer-
te escrutinio organizativo.

Colombia, sin embargo, confía en su 
solidez colectiva para superar el reto y 
seguir avanzando en la competición.

La Selección de Suiza con una sólida 
actuación en el Mundial de Norteamérica. 

 SELECCIÓN DE SUIZA
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Firmas para reformar
la Constitución Política

El fin de semana reciente inició 
la campaña de recolección de 

firmas en distintas partes del país, 
cuyo objetivo es proponer cambios 
a la Carta Magna.

En Quetzaltenango fue en distin-
tos puntos del Parque Central, donde 
vecinos de distintas edades se acer-
caron a preguntar y, seguidamente, 
a plasmar su respectivo respaldo.

Y es que un grupo de ciudadanos 
que sume 5 mil firmas de guatemal-
tecos empadronados puede solicitar 
ante el Congreso de la República re-
formas a la Constitución Política, de 
acuerdo con el artículo 277, literal d.

La Asociación Poder Ciudadano 
realiza esta convocatoria para res-
paldar esta propuesta y este lunes 6 
de julio llegan a 3 mil firmas, más del 
50% de lo que necesitan; sin embar-
go, continuarán con esta tarea du-
rante los siguientes dos meses, dice 
Édgar Ortíz, de dicha asociación.

Esta propuesta busca cambiar 25 
artículos de la Constitución Política 
de la República.

Entre los principales planteamien-
tos de esta propuesta está cambiar 
el sistema de justicia en Guatemala, 

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

En el parque central de Quetzaltenango hubo recolección de firmas para realizar cambios a la 
Constitución de Guatemala.  CORTESÍA

a través de eliminar las comisiones 
de postulación, modificar la elección 
de magistrados y quitarle al poder 
político la capacidad de incidir en la 
elección de cortes, principalmente, 
así como otras autoridades.

Édgar Ortíz explica que, en su 
lugar de las comisiones de postula-
ción, proponen un sistema de carre-
ra judicial, como funciona en otros 
países de Europa y América Latina, 
gracias a un sistema de evaluacio-
nes objetivas. Hoy, los jueces de 
paz y de primera instancia ingresan 
luego de una evaluación académica, 
pero, al final de cuentas, son electos 
por la Corte Suprema de Justicia; 
otro problema que observan es que 
cuando un juez de primera instan-
cia busca ascender a juez de corte 
de apelaciones o magistrado, debe 
someterse a una comisión de postu-
lación y, seguidamente, el Congreso 
los elige en una maratónica reunión.

El primer eje estriba en eliminar 
las comisiones de postulación, lo 
cual deja fuera de la selección de 
cortes a la Universidad de San Car-
los, al Colegio de Abogados y a las 
universidades privadas, actores que 
ahora tienen en sus manos este 
proceso, explica Ortíz.
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Mal uso del carril auxiliar
aumenta la siniestralidad

Los carriles auxiliares en Quetzal-
tenango se han convertido en es-

pacios mortales, debido a que tanto 
conductores de motocicletas como 
buses del transporte extraurbano 
los utilizan indebidamente, ponien-
do en riesgo su propia vida y la de 
otros conductores.

Carlos Juárez, secretario de la 
Quinta Compañía de Bomberos Vo-
luntarios de Quetzaltenango, expli-
ca que este año se incrementó el 
número de hechos viales en un 25%, 
comparado con años anteriores.

Entre las causas, motoristas que 
utilizan banquetas para transitar 
han ocasionado atropellamientos; 
también quienes transitan por el 
lado derecho y los que abusan del 
carril auxiliar, el cual es para emer-
gencias, como un desperfecto me-
cánico, brindar espacio para el paso 
de unidades de socorro, separar los 
vehículos lentos, así como permitir 
incorporaciones o salidas seguras; 
sin embargo, motos y buses lo usan 
para rebasar.

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

En la 29 avenida, hoy hubo un accidente. Según curiosos, un microbús arrolló a una madre y 
sus dos hijos que viajaban en motocicleta.  LA VOZ DE XELA

Adoni Cifuentes, bombero vo-
luntario, explica que los puntos más 
vulnerables en Quetzaltenango por 
el mal uso del carril auxiliar son des-
de el paso a desnivel de Las Rosas 
hasta La Rotonda y, seguidamente, 
hasta la radio TGD. También en la 29 
avenida, hacia la rotonda de Tecún 
Umán o sector conocido como “La Lí-
nea”, pilotos de buses extraurbanos 
y motocicletas usan estas áreas para 
transitar y virar, lo cual ha provoca-
do atropellamientos y colisiones.

Otros sectores vulnerables, pero 
por irrespetar los semáforos, son la 
rotonda de La Mujer, zona 8; el Peri-
férico, en la pasarela atrás del Hos-
pital General, en el sector de Vipersa 
y colonia Jardines, principalmente. 
Mientras que el ingreso a Llanos del 
Pinal cada vez es escenario de atro-
pellamientos debido a la alta veloci-
dad a la que transitan motociclistas 
en la recta del sector, explica Abdo-
ni Cifuentes.

La vocera del Tránsito de la Policía 
Nacional Civil, Brenda Santizo, dice 
que el 95% de los accidentes viales 
son prevenibles, por decisión humana. 
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Paulinos será sede de torneo de
ajedrez con maestro Shoker 

El próximo sábado 11 de julio, 
a partir de las 14:00 horas, el 

Food Court de Paulinos parque co-
mercial se convertirá en el punto 
de encuentro para los amantes del 
ajedrez con la realización del Torneo 
de Ajedrez, un evento que reunirá a 
jugadores aficionados, talentos na-
cionales y figuras internacionales del 
deporte ciencia.

La actividad contará con la par-
ticipación especial del gran maestro 
egipcio Sammy Shoker, reconocido 
por su trayectoria internacional y 
por haber alcanzado un rating FIDE 
superior a los 2500 puntos. Su pre-
sencia será uno de los principales 
atractivos del evento, ya que ofre-
cerá una simultánea de partidas y 
una charla motivacional dirigida a los 
participantes.

El torneo incluirá además un for-
mato Blitz 3+0, en el que competirá 
el campeón nacional FM David Girón, 
lo que eleva el nivel competitivo de 

POR LA VOZ DE XELA

Gran maestro Sammy Shoker estará en torneo de ajedrez en Paulinos.  INTERNET

la jornada. La organización ha con-
firmado premios sorpresa para los 
tres primeros lugares, incentivando 
la participación de jugadores de dis-
tintas edades y niveles.

Las inscripciones tienen un costo 
de Q100 hasta el 10 de julio y Q125 
el día del evento. Según los organi-
zadores, el objetivo es promover el 
ajedrez como una disciplina forma-
tiva que fortalece el pensamiento 
estratégico, la concentración y la 
toma de decisiones.

El evento es organizado en con-
junto con clubes de ajedrez locales 
como Ajedrez Quetzaltenango, King 
& Queen Chess Club, Xelajedrez 
Chess Club y Unlimited Chess Gua-
temala, quienes buscan consolidar 
espacios de competencia y aprendi-
zaje en el país.

Con esta actividad, Paulinos Par-
que Comercial refuerza su agenda 
cultural y deportiva, apostando por 
eventos que integran entreteni-
miento, educación y comunidad en 
un mismo espacio.
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Vuelca en paso a
desnivel de Las Américas

Un vehículo volcó en las últimas 
horas en la planta baja del paso 

a desnivel de la Avenida Las Améri-
cas, en la zona 9 de Quetzaltenan-
go, dejando preliminarmente daños 
materiales y movilizando a cuerpos 
de socorro y agentes de la Policía 
Nacional Civil (PNC).

Elementos de Bomberos Volunta-
rios de Campo Escuela acudieron al lu-
gar para atender la emergencia. El pa-
ramédico Ervin López informó que, al 
llegar, localizaron un automóvil volca-
do y al conductor fuera del vehículo.

De acuerdo con López, el au-
tomovilista fue identificado como 
Alexander Ramírez López, de 21 
años, quien manifestó residir en la 
zona 1 de Quetzaltenango. Pese al 
accidente, el joven rechazó ser eva-
luado por los socorristas y también 
se negó a ser trasladado hacia un 
centro asistencial.

POR LA VOZ DE XELA

El hecho ocurre en una zona vehícular muy utilizada en Xela.  JOSÉ DIEGO PUAC

Según información preliminar, 
el conductor presuntamente se 
encontraba bajo efectos de be-
bidas alcohólicas al momento del 
percance; sin embargo, esta si-
tuación deberá ser determinada 
por las autoridades competentes. 
Tras la atención inicial, agentes de 
la PNC permanecieron en el lugar 
para resguardar la escena y reali-
zar las diligencias correspondientes, 
mientras se coordinaba el retiro del 
vehículo volcado.

Hasta el momento, las causas 
que originaron el siniestro no han 
sido establecidas y serán parte de 
las investigaciones que desarrollen 
las autoridades.

El hecho ocasionó la presencia 
de unidades de emergencia y de se-
guridad en el paso a desnivel de la 
Avenida Las Américas, mientras se 
efectuaban las labores para despe-
jar el área y restablecer la circula-
ción vehicular. 
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Fechas clave de elecciones
generales del 2027 

El Tribunal Supremo Electoral 
(TSE) oficializó el cronograma 

preliminar para las próximas Elec-
ciones Generales de Guatemala, las 

POR LA VOZ DE XELA

El 2027 será un año electoral en Guatemala.  GOBIERNO

cuales se celebrarán en 2027 para 
elegir presidente, vicepresidente, 
alcaldes y diputados. La primera 
vuelta está fijada para el 27 de junio 
de 2027 y la segunda vuelta para el 
22 de agosto de 2027. 

22
de enero de 2027:

convocatoria oficial a las Elecciones 
Generales.

29
de marzo de 2027:

comienzo oficial de la campaña 
electoral.

27
de junio de 2027:

primera vuelta de las 
elecciones.

23
de enero de 2027:

inicio de la inscripción de candidatos y 
designación de fiscales.

25
de junio de 2027 (12:00 horas):

cierre de la campaña electoral e inicio 
de la ley seca.

22
de agosto de 2027:

segunda vuelta presidencial (en caso de 
ser necesaria).

14
de enero de 2028:

toma de posesión de las nuevas 
autoridades electas.
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Caminar: un hábito que ayuda
a reducir la ansiedad leve 

La práctica de caminar se ha con-
solidado como una de las estrate-

gias más accesibles para contribuir 
al bienestar mental, especialmente 
en personas que enfrentan episo-
dios de ansiedad leve. Especialistas 
en salud mental señalan que esta 
actividad física moderada puede 
favorecer la regulación emocional y 
disminuir los niveles de tensión acu-
mulada en el día a día.

En el caso de los trastornos de 
ansiedad, caminar de forma regular 
ayuda a activar mecanismos fisioló-
gicos relacionados con la liberación 
de endorfinas, conocidas como hor-
monas asociadas al bienestar. Ade-
más, contribuye a reducir la activa-
ción del sistema de estrés, lo que 
puede traducirse en una sensación 
de calma progresiva.

De acuerdo con organismos inter-
nacionales de salud, como la Organiza-

POR LA VOZ DE XELA

Caminar diariamente puede contribuir a reducir los síntomas de ansiedad leve y mejorar el 
estado de ánimo.  INTERNET

ción Mundial de la Salud (OMS), la ac-
tividad física constante es un factor 
protector tanto para la salud física 
como mental. Aunque no sustituye 
tratamientos psicológicos o médi-
cos cuando son necesarios, sí puede 
funcionar como un complemento útil 
dentro de hábitos saludables.

Psicólogos y profesionales del 
área recomiendan incorporar cami-
natas diarias de al menos 20 a 30 
minutos, preferiblemente en espa-
cios abiertos y con contacto con la 
naturaleza, ya que estos entornos 
potencian el efecto relajante. Tam-
bién destacan la importancia de la 
constancia, más que la intensidad 
del ejercicio.

En un contexto donde el estrés 
y la ansiedad son cada vez más fre-
cuentes, caminar se presenta como 
una herramienta simple, económica 
y al alcance de la mayoría de per-
sonas, capaz de aportar beneficios 
significativos a la salud emocional. 

Fuente: Organización Mundial de la Salud (OMS)
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LOS INFLUYENTES

Comprar con 
intención

también es parte 
de tu imagen

Algunas veces, mientras paso el 
tiempo en redes sociales, me 

quedo observando cada historia 
en esas páginas que venden ropa, 
accesorios, maquillaje o zapatos. 
Aparecen las publicaciones de ami-
gas emprendedoras con piezas 
hermosas y empiezo a imaginar: 
¿cómo se verán en un look para el 
fin de semana? o ¿dónde las aco-
modaré en el clóset?

Es una tentación constante. 
Observo los productos y empiezo 
a convencerme de que los nece-
sito, pero esa motivación creada 
por la emoción del momento me 
ha generado muchas veces el car-
go de conciencia, especialmente 
cuando la prenda no cumple mis 
expectativas, no me favorece o 
no logro hacer las combinacio-
nes con las prendas que ya tengo 
en el clóset. Por lo tanto, hay 4 
preguntas clave que me ayudan 
a entrar en razón antes de una 
compra por impulso:

1, ¿Puedo crear 5 looks con 
prendas que ya tengo en mi cló-

Carol Contreras
El poder de tu imagen

set? Si no encaja con prendas que 
ya tienes, es probable que no le 
encuentres su versatilidad. Imagi-
na qué otros looks puedes crear 
antes de confirmar tu compra.

2. ¿Lo usaré en los próximos 15 
días? Si no hay una ocasión cercana 
que amerite esa compra, quizá solo 
pase a ser una más en tu clóset.

3. ¿Es una pieza que se adapta a 
mi estilo? Que una prenda sea “boni-
ta” no significa que proyecte tu es-
tilo. Aplica para zapatos, accesorios 
y maquillaje.

4. ¿La calidad justifica el precio 
que pagaré? Es importante conside-
rar si la inversión vale la pena: mejor 
calidad que cantidad.

Las compras inteligentes pro-
mueven el estilo consciente. Las re-
des sociales y el fast fashion están 
diseñados para hacernos sentir que 
necesitamos algo nuevo siempre. 
Comprar con conciencia beneficia 
las finanzas y ayuda a construir un 
armario funcional y auténtico. Re-
cuerda que, en los pequeños deta-
lles está el poder de tu imagen.

César Pérez Méndez
Director general

José Juan Guzmán
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
 Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango. 

        4919 3319
info@lavozdexela.com
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Lee el contenido completo en:
https://lavozdexela.com/opiniones

LOS INFLUYENTES

Las plantas 
y sus beneficios

No hay nada más bonito que ob-
servar y conocer los procesos 

de las plantas, catalogadas como 
organismos autótrofos. Realizan un 
proceso definido como proceso me-
tabólico, donde sintetizan sustan-
cias. Para que esto suceda necesitan 
estar sometidas a dos fases esen-
ciales: una luminosa y otra oscura, lo 
que nos enseña que todos los seres 
vivos, incluyéndonos, necesitamos 
atravesar momentos de luz y oscu-
ridad para crecer. Siendo así, debe-
mos agradecer los momentos oscu-
ros o difíciles que llegan a nuestra 
vida con el fin último de hacernos 
crecer. Conclusión: vive agradecido.

El desarrollo y crecimiento armo-
nioso radica en la profundidad de sus 
raíces, que se convierten en el sostén. 
Nuestra vida debe estar cimentada en 
Jesús para que podamos permanecer 
de pie y vivir equilibrados para afron-
tar las tormentas o dificultades. Con-
clusión: vive en comunión.

Otra lección o reflexión que 
aprendemos de las plantas es que 

Silvia Morales Paniagua
Con sentido

muchas están expuestas a diferen-
tes estaciones, eso permite que 
puedan adaptarse a los cambios. De 
igual manera, nuestra vida puede 
estar sometida a diferentes etapas 
o estaciones. Puede ser que en al-
gún momento estemos disfrutan-
do de abundancia o bienestar y, en 
otros momentos, pensemos que 
todo es desfavorable o está en con-
tra de nuestros deseos o planes; sin 
embargo, debemos tener presente 
que una circunstancia no determina 
quiénes somos. Conclusión: recono-
ce tu identidad.

En contexto bíblico, Jesús pone 
como ejemplo a las plantas y nos 
enseña a vivir una vida sin afán por 
las cosas externas que muchas ve-
ces nos agobian, el tener o no te-
ner, sin olvidar que el principal ob-
jetivo es ser. Conclusión: vive para 
ser, no para tener.

“De las plantas debemos apren-
der a sostenernos mientras florece-
mos” y recordar que en la vida todo 
tiene sentido.
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Ángela Del Rosario Ambrocio Xalu, 
de 17 años de edad, desapareció 
el 5 de julio de 2026 en la colonia 

El Stan, Chicacao, Suchitepéquez. 
Cualquier información, llamar al 
1546.

Juanito es un bello peludo de 
aproximadamente 2 años de edad. 
Es un perro activo, cariñoso e in-
teligente. Más información para 
adopción al 5481 2962.

Yaritza Jadasha Chilel Esteban, de 
3 años de edad, desapareció el 4 
de julio de 2026 en la aldea Quet-
zalí, San Pablo, San Marcos. Cual-
quier información, llamar al 110.
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HOY EN REDES SOCIALES
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 LUCY SON

POSTALES DE XELA 
CERRO LA MUELA, QUETZALTENANGO, 

DURANTE UN MES DE JUNIO.
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