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PROFE: iIRESPONDA!
GRAN FINAL SERA CON

PUBLICO PRESENCIAL

Se aproxima la segunda edicion
en busca del Profe de Oro 2026. 2

Aun te puedes inscribir. La final se vivira en vivo desde Pradera Xela, y esperamos a toda
nuestra audiencia para ser parte de esta competencia. & LA VOZ DE XELA

AUTO F ES T Domina cualquier terreno

con tu auto ideal

GTC

CONFIANZA

nio| 10am-8pm | |nterplaza Xela,
7pm | Quetzaltenango. 4 G&T
CONTINENTAL
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Maestro buscaran ser los mejores en Profe: iRespondal 2026. @ LA VOZ DE XELA

Final de Profe: jRespondal 2026
sera en vivo en Pradera Xela

POR LA VOZ DE XELA

a emocion llega a su punto maxi-
mo con la gran final de Profe: jRes-
pondal 2026, que se realizara este
miércoles 24 de junio a las 17:00
horas, en transmision en vivo y con
publico presencial en Pradera Xela.
La Voz de Xela invita a toda su
audiencia a ser parte de esta jorna-
da especial, donde los finalistas de
la segunda edicion del certamen de-
mostraran su talento, rapidez men-
tal y conocimientos para conquistar
el titulo de Profe de Oro 2026.
Durante la competencia, los do-
centes finalistas enfrentaran una
serie de retos de preguntas en dis-
tintas areas del conocimiento, en un
ambiente de emocion, aprendizaje y
sana competencia, frente a camaras
y con la energia del publico presente.
La actividad forma parte de una
iniciativa que busca reconocer la
labor de los docentes de Quetzal-
tenango vy del pais, brindandoles
un espacio para destacar sus habi-

LA VOZ DE XELA -

Ingresa a este codigo QR para inscribirte y
participar en el evento. @ LA VOZ DE XELA

lidades y representar a sus centros
educativos en un formato dinami-
co y educativo.

Cabe destacar que las jornadas
previas se desarrollan los dias lunes
22 y martes 23 de junio a las 18:00
horas en los estudios de La Voz de
Xela, sin publico presencial, pero lain-
vitacion especial es para la gran final.

La organizacion extiende la in-
vitacion a la poblacion en general
para asistir este miércoles a Pradera
Xela y vivir una experiencia llena de
emocion, conocimiento y entreteni-
miento en familia.
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AutoFestGTC continua este fin de semana en Interplaza Xela. @ LA VOZ DE XELA

Todavia tienes sabado y domingo
para disfrutar de AutoFestGTC

POR LA VOZ DE XELA

i aun no has visitado AutoFest-

GTC, todavia tienes todo el sa-
bado y el domingo para conocer las
principales marcas automotrices del
pais y aprovechar las condiciones
especiales de financiamiento que
Banco G&T Continental ofrece en
Interplaza Xela.

El evento reune en un solo lugar
una amplia exhibicion de vehiculos
nuevos, desde SUV y sedanes hasta
pick-ups, ademas de asesoria perso-
nalizada para quienes buscan adqui-
rir un automovil mediante un proce-
50 agil y con beneficios exclusivos.

INNOVACIONES

Durante tu recorrido podras co-
nocer las Ultimas innovaciones en
tecnologia, seguridad, conectividad
y eficiencia, realizar pruebas de ma-
nejo vy resolver tus dudas directa-
mente con representantes de las
diferentes agencias participantes.

Sergio Hernandez, representante

LA VOZ DE XELA -

de Banco G&T Continental, destaca
que para la institucion es un orgullo
llevar este evento a Quetzaltenango
y acercar oportunidades a las fami-
lias del occidente del pais.

Si gestionas tu crédito durante
AutoFestGTC podras acceder a be-
neficios exclusivos, como pago del
enganche hasta enero de 2027, ta-
sas competitivas, amplios plazos de
financiamiento, aprobacion rapida
del crédito y acompanamiento du-
rante todo el proceso.

Ademas de la exhibicion auto-
motriz, la feria ofrece actividades
recreativas, activaciones especia-
les y dinamicas inspiradas en el
futbol para que grandes y peque-
nos disfruten de una experiencia
diferente.

AutoFestGTC continuara duran-
te todo el sabado y el domingo en
Interplaza Xela, asi que aun estas a
tiempo de aprovechar las promocio-
nes, conocer decenas de vehiculos
y encontrar el modelo que mejor se
adapte a tus necesidades.

000DLesOOOL

www.lavozdexela.com



Iy f metroplaza -

SALCAJA

o ITECONQUISTAI

N?
Sic\P ELMESMO \:( \ (v
LAKSMO A GACY

@®ROY BYOE Titto

Préoximamente

‘erbU&Hi

s o P4

%j]




£ 6 _NOTICIA DEL DIA

SABADO 20 DE JUNIO DE 2026

Las ventas no han sido como esperaban los comerciantes locales, pero apuestan a que
durante las etapas finales se incrementen. & CORTESIA

Comerciantes le apuestan
a fases finales del Mundial

POR EDGAR VASQUEZ

Desde que el balon empezd a
rodar en el Mundial 2026, a la
fecha, las cifras no han sido las es-
peradas para comerciantes y em-
presarios en Quetzaltenango, sobre
todo en el sector de restaurantes,
donde la afluencia se ha visto redu-
cida en comparacion con ediciones
anteriores de esta competicion.

Asi lo confirma Jorge Garcia, de la
junta directiva de la Camara de Co-
mercio de Quetzaltenango. Dice que
ha mantenido comunicacion con
empresarios que manifiestan cierto
desencanto, aunque esperan que la
dinamica de las ventas se intensifi-
que conforme avance la emocion en
el torneo durante las fases finales.

Y es que esta fiesta futbolera
ha sido una valvula economica cada
cuatro anos, pero la situacion oca-
sionada por el incremento del costo
de la gasolina y algunas restriccio-
nes en los derechos de transmision
pueden estar afectando, considera

LA VOZ DE XELA -

Garcia. A pesar de esta situacion, la
economia se ha dinamizado en un
50% a nivel general en Quetzalte-
nango, por la realizacion del Mundial
2026, estima el entrevistado.

Con esto se confirma que la ciu-
dad altense y sus alrededores, en su
conjunto, no constituyen un desti-
no de turismo convencional, aquel
gue permanece por tres dias 0 mas
en el lugar, sino que su fortaleza
estriba en el turismo corporativo,
el cual atrae a ejecutivos de ven-
tas y representantes de empresas
para hacer transacciones, eventos
o0 también negocios.

Otro obstaculo considerable es
la condicion de la carretera Cito
Zarco 180, que conecta a Quetzal-
tenango con el sur del pais: 44 kilo-
metros que ningun turista quiere
recorrer porque constituyen un
calvario de trafico. Ademas, el ae-
rodromo de Quetzaltenango con-
tinla sin tener vuelos itinerantes,
impidiendo el despegue del turis-
mo convencional.

000DLesOOOL

www.lavozdexela.com



0 0O 9 @ &

www.lavozdexela.com LA VOZ DE XELA - SABADO 20 DE JUNIO DE 2026




Estos precios pueden variar segun el comerciante y la presentacion del producto.
@ KAREN RODRIGUEZ

Sondeo de productos en
el Mercado Minerva

POR KAREN RODRIGUEZ en el Mercado Minerva, ubicado en

la zona 3 de Quetzaltenango. Se re-
lgunos de los productos de con-  comienda cotizar en diferentes lu-
sumo diario fueron evaluados gares antes de realizar las compras.

Q15 Q2

por 2 libra
mangos de tomate
libra las 3 libras
de chile guajillo de camote
unidad docena
de papaya de naranja

LA VOZ DE LOS DATOS 000beLOBO¢
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Domina cualquier terreno
con tu auto ideal

y paga el enganche en enero 2027.

CONFIANZA

19,20 de junio | 10 am-8 pm | |nterplaza Xela, b GE&T

21 de junio | 10 am -7 pm | Quetzaltenango.
CONTINENTAL
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Sesgos cognitivos:

como la mente distorsiona la realidad

POR LAVOZ DE XELA

Los sesgos coghitivos son atajos mentales que usamos para simplificar la
informacién y tomar decisiones rapidas. Aunque pueden ser Utiles, también
distorsionan la percepcién y nos llevan a juicios irracionales o incompletos.

CAUSAS PRINCIPALES

« Capacidad limitada: el cerebro
filtra informacion para ahorrar
esfuerzo.

Emociones: influyen en cémo
evaluamos situaciones.
Motivacién: tendemos a elegir
creencias que confirmen lo que
queremos pensar.
Influencia social: imitamos
opiniones o
comportamientos
del grupo.
Heuristicas: reglas
simples para
decidir rapido.

IMPACTO PSICOLOGICO Edad: la flexibilidad
cognitiva disminuye

Los sesgos pueden afectar: con el tiempo.

La toma de decisiones, al limitar
la apertura a nueva informacién.
La memoria, generando EJEMPLOS
recuerdos inexactos.

La ansiedad, al enfocarse solo en
aspectos negativos.

Las relaciones, por juicios rapidos
sobre los demas.

El pensamiento critico,
perpetucndo ideas erréneas,

- Ventas: el sesgo de anclaje hace
gue un precio inicial alto parezca
una ganga al reducirlo.

Efecto halo: Pensar que alguien

es competente solo porque es
amable o tiene buena presencia.

TIPOS DE SESGOS COGNITIVOS

Descripcion breve
Sesgo de anclaje Confiar demasiado en el primer dato recibido,

Efecto encuadre Decidir segin cémo se presenta la informacién (ganancia o pérdida).

Sesgo actor-observador Atribuir nuestras acciones a factores externos y las ajenas a internos.

Sesgo de disponibilidad Sobrevalorar lo que recordamos facilmente.

Sesgo de confirmacion Buscar solo informacion que respalde nuestras creencias.

Efecto halo un rasgo positivo influye en la percepcién global de una persona.

Fenomeno Baader-Meinhof | Ver repetidamente algo nuevo tras notarlo por primera vez.

Sesgo de creencia Juzgar argumentos por su conclusion, no por las pruebas.

Heuristica del afecto Decidir segun el estado emocional.

Heuristica de representatividad | Evaluar probabilidades por similitud con un modelo previo.

INFOGRAFIA
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COMPRA EN PRADERA Y PARTICIPA POR TVs
Y TEATROS EN CASA.

B 22 de junio al 19 de julio
Pradera J j
Xela ©10:00 a.m. a 8:00 p.m. @Plaza Central.
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Olvidar el nombre de una persona es mas comun de lo que parece y, segun especialistas, se
debe a la forma en que el cerebro procesa y almacena este tipo de informacion. & INTERNET

Olvidar el nombre de una persona
€S mas comun de lo que parece

POR LA VOZ DE XELA

lvidar el nombre de alguien, in-

cluso segundos después de ha-
ber sido presentado, es unasituacion
cotidiana que suele generar incomo-
didad. Sin embargo, especialistas en
psicologia y neurociencia coinciden
en que este fendbmeno no necesa-
riamente refleja una mala memo-
ria, sino la forma en que el cerebro
procesa y almacena la informacion.
Lenguaje vy vista

De acuerdo con un articulo publi-
cado por UNAM Global, el reconoci-
miento de rostros y el recuerdo de
los nombres dependen de sistemas
cerebrales diferentes. Mientras que
las caras son procesadas por areas
especializadas del cerebro vincu-
ladas al reconocimiento visual, los
nombres requieren redes relacio-
nadas con el lenguaje y la memoria
semantica, por lo que recuperarlos
suele ser mas complejo.

El psicologo David Ludden, cita-
do por el sitio Psychology Today
y retomado por diversos medios
especializados, explica que los

LA VOZ DE XELA -

SABADO 20 DE JUNIO DE 2026

nombres propios son etiquetas
arbitrarias que no describen carac-
teristicas de una persona. A dife-
rencia de palabras como “médico”
0 “profesor”, un nombre no ofrece
pistas sobre su significado, lo que
dificulta su almacenamiento y recu-
peracion en la memoria.

Ademas, factores como la falta de
atencion durante una presentacion,
el estrés o la preocupacion por causar
una buena impresion pueden impedir
que el hombre se registre correcta-
mente desde el inicio. En muchos ca-
s0s, el problema no es olvidarlo, sino
que nunca llego a codificarse de ma-
nera efectiva en la memoria.

Los especialistas recomien-
dan repetir el nombre durante la
conversacion, asociarlo con una
caracteristica de la persona o utili-
zarlo nuevamente antes de despe-
dirse. Estas estrategias fortalecen
la memoria y facilitan recordar a
alguien en futuros encuentros,
demostrando que olvidar nombres
es un fendmeno completamente
normal y compartido por la mayo-
ria de las personas.
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SANTA FE

IENES RAICES

¢Dinos qué ?

® Santafebr.com ® (+502) 4150-5906
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Las 5 de la semana

POR LA VOZ DE XELA

NACIONAL. El Tribunal de Mayor Riesgo B ordent que Kevin Manolo Rivas Cordon
pague Q1.3 millones como reparacion digna a la familia de su prima Litzy Amelia
Cordon, a quien fue condenado por secuestrar y asesinar en 2020 en Teculutan,
Zacapa. Ademas de la indemnizacion, debera publicar la sentencia en el diario
oficial y colocar una placa conmemorativa en el lugar del crimen. El sentenciado
ya cumple una pena de 70 anos de prision por asesinato y secuestro.

ACUERDO DE PAZ USA-IRAN
INTERNACIONAL. El presidente
Donald Trump anuncio un acuerdo
de paz preliminar entre Estados
Unidos e Iran que pone fin a meses
de hostilidades y abre una etapa de
negociaciones diplomaticas. El pacto
incluye el cese de operaciones
militares, la reapertura del estrecho
de Ormuz y una hoja de ruta de
60 dias para tratar temas como el
programa nuclear irani y el alivio de
sanciones.

CELEBRA ANIVERSARIO
NACIONAL. Cooperativa Plenitud R.L.,
con sede en Totonicapan, celebro
SU primer aniversario con una
actividad especial junto a directivos,
colaboradores y asociados. Durante
el evento se destaco el crecimiento
alcanzado en su primer ano, asi
como la vision de fortalecer servicios
de ahorro, remesas y creditos.

FBI REGRESA A GUATEMALA
NACIONAL. El Grupo Vulcano del FBI
volvera a Guatemala en julio para
apoyar la busqueda y recaptura de
los 11 reos profugos tras la fuga de
Fraijanes Il en 2024, segun confirmo
el ministro de Gobernacion, Marco
Antonio Villeda. La cooperacion
se reanuda tras reuniones con
autoridades estadounidenses y el
compromiso de coordinacion con el
Ministerio Publico.

PROMETE BLOQUEOS CARCELES
NACIONAL. El Ministerio de
Gobernacion anuncio que iniciara
pruebas de sistemas para bloquear
senal telefonica e internet en
centros de detencion del pais, con
el objetivo de evitar que desde
las carceles se sigan coordinando
delitos. La viceministra de
Tecnologia informoé que los
equipos ya estan en Guatemala y
que se afinan los ultimos detalles
técnicos junto a empresas
proveedoras.
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CORTES MODERNOS, TENDENCIAS
ACTUALES Y ATENCION DE
CALIDAD PARA HOMBRES Y

MUJERES QUE BUSCAN VERSE Y
SENTIRSE MEIOR.

LUNES A SABADO
DE 9 AM A 8 PM

DOMINGOS DE
10 AM A 8 PM

¢, 41868377

¥ PLAZA SIETE, LOCAL 15, SEGUNDO
NIVEL, ZONA 7 DE QUETZALTENANGO.
AMPLIO PARQUEO

00 O0O0OesLoo 15@
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LOS INFLUYENTES
LOS MAS LEIDOS DE LA SEMANA

www.lavozdexela.com

Privatizacion e inseguridad en el
Complejo Deportivo

VILMA DEL ROSARIO XICARA

g

El valor silencioso de un
padre

EDWIN IBARRA
Discipulado empresarial 20/20

La experiencia mundialista

CESAR PEREZ MENDEZ
Puntual

El costo oculto de hacer
un trabajo a medias

CRYSTA NOWELL
Entre lineas

Zona holistica

¥

(13

,
[}
L

La comodidad se
convierte en costumbre

CAROL CONTRERAS
El poder de tu imagen

Anticonceptivos y
sexualidad: ¢aliados o
enemigos del placer?

SARA MARIA MENDOZA G.
Asexorandonos

Cuerpo y Sangre de Cristo

P. ORLANDO PEREZ
Perspectiva

Lee el contenido completo en:
https://lavozdexela.com/opiniones

César Pérez Méndez
Director general

José Juan Guzman
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango.
©© 49193319
info@lavozdexela.com
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LOS INFLUYENTES

Los Judas
de los tiempos actuales

0s Judas siempre han existido en

la historia de la humanidad y en la
historia de la Iglesia. Hay Judas den-
tro y fuera de la lglesia, dentro vy
fuera de las empresas publicas y pri-
vadas. Jesus llama a doce hombres
para formar su equipo de trabajo,
para que sean sus discipulos. Y los
llama para que le ayuden a trabajar
y a construir el reino de su Padre.
Entre los llamados no todos tienen
salud mental. Hay varios enfermos,
entre ellos Judas Iscariote. Jesus
sabia que solo no podia. Estaba
consciente de que la construccion
del reino de Dios requeria del apoyo
de otras personas. Por eso dice: “La
cosecha es mucha v los trabajado-
res pocos... Después, llamando a sus
doce discipulos, les dio poder para
expulsar a los espiritus inmundos y
curar toda clase de enfermedades
y dolencias. Estos son los nombres
de los doce apostoles: el primero
de todos, Simon Pedro y su herma-
no Andrés; Santiago y su hermano
Juan, hijos de Zebedeo; Felipe vy Bar-
tolomé; Tomas y Tadeo; Simon el
cananeo, y Judas Iscariote, que fue

[=]

P. Orlando Pérez
Perspectiva

el traidor”, (Mt 9, 36-10, 8). Los en-
via a buscar a las ovejas perdidas vy
a proclamar por el camino que ya se
acerca el reino de Dios.

Los envia a echar fuera a los
demonios que estaban por todas
partes, especialmente entre los es-
cribas y fariseos, quienes se consi-
deraban los Unicos sanos. Cada uno
de estos hombres tenia la oportuni-
dad de colaborar en la construccion
del reino de Dios. Pero no todos te-
nian clara su mision, por lo que no
todos aprovecharon esta oportuni-
dad, entre ellos Judas Iscariote. Este
hombre tenia un corazon de piedra
y una cabeza dura. Era un hombre
malo e hipocrita, porque tuvo el
descaro de vender a quien lo habia
llamado a formar parte de su grupo.

¢ Tiene usted algun Judas en su
empresa, en su tienda, en su fami-
lia? ¢Sera que hay algunos o algu-
nas Judas dentro de su parroquia?
Creo que si. A los judas modernos
hay que identificarlos y tenerlos a la
vista. Nunca odiarlos. El saber donde
estan nos ayuda a tenerlos a la vista
para cuando llegue la justicia divina.

Lee el contenido completo en:

=]
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LOS INFLUYENTES

iSal fuera!

| hombre que habia estado muer-

to salio. Sus manos vy pies esta-
ban todavia atados con vendas, vy su
cara estaba envuelta en un lienzo.
Jesus le dijo a la gente:—Desatenlo
y déjenlo ir. Juan 11:44 PDT

Durante las Ultimas semanas, el
Espiritu Santo me ha llevado repe-
tidamente a la historia de Lazaro.
Creo que es un retrato profético de
lo que esta a punto de suceder en la
vida de algunos de ustedes.

La mayoria conoce bien esta histo-
ria. Lazaro era uno de los amigos mas
cercanos de Jesus. Tenia dos herma-
nas, Maria y Marta, y Jesus amaba
profundamente a los tres. Entonces
Lazaro enfermo y murio. Jesus retra-
S0 Su llegada intencionalmente. Esta-
ba a punto de revelar la gloria de Dios
a través de una situacion que parecia
completamente imposible.

Hay mucho mas en esta historia,
pero voy a adelantarme porque el
Espiritu Santo sigue resaltando un
momento especifico. Jesus se paro
frente a la tumba y llamdé a un hom-
bre muerto para que saliera. Lazaro
salio vivo, «con las manos vy los pies
envueltos en vendas, y el rostro cu-
bierto con un sudario». Entonces Je-

[=]

Magie de Cano
Las Cartas de Magie

sus se volvio hacia las personas que
estaban alli y dijo: «Quitenle las ven-
das y déjenlo ir» (Juan 11:44). Otras
traducciones transmiten la fuerza
de estas palabras: «Desatenlo.» «Li-
bérenlo.» Y es aqui donde quiero de-
tenerme hoy.

Algunos de ustedes ya saben que
la vida de resurreccion de Jesus esta
viva en ustedes. Pero hay algo que
Dios no me permite ignorar: muchas
personas estan completamente vi-
vas, pero todavia envueltas en anti-
guas heridas y en una mentalidad de
supervivencia que debid quedarse
en la tumba. Creo que Dios nos esta
despertando en esta hora para que
podamos verlo. ¢Por qué? Porque El
tiene algo nuevo delante de ustedes,
y las vestiduras de la tumba no pue-
den acompanarlos hacia su futuro.

Ahora bien, quiero compartir esta
palabra con sensibilidad. Sé que algu-
nos estan atravesando momentos
muy dificiles y profundos procesos
de duelo. Esta no es una palabra para
apresurar su sanidad. El duelo es un
proceso delicado que se vive junto a
Jesus, vy puede tomar anos. Yo misma
he recorrido ese camino y empatizo
profundamente con ese tipo de dolor.

Lee el contenido completo en:

=]
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EI antiguo Hipodromo de Quetzaltenango
(colonia Molina) en 1925. @ enmau HisTorY
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Podar las ramas de los arboles mejora la seguridad del hogar. & INTERNET

NO dejes crecer las
ramas en tu casa

POR LA VOZ DE XELA

antener los arboles y arbus-

tos podados no solo mejora
la apariencia de una vivienda, sino
que también contribuye a la segu-
ridad de quienes la habitan y puede
influir positivamente en su valor
de mercado. Aungue muchas per-
sonas dejan crecer las ramas por
falta de tiempo o mantenimiento,
esta practica puede generar diver-
S0S problemas.

Segun el sitio web Certified Home
Inspections, las ramas que se extien-
den sobre los techos pueden danar
las tejas, obstruir los canales de agua
y favorecer la acumulacion de hume-
dad, lo gue incrementa el riesgo de
filtraciones, moho y deterioro de la
estructura. Ademas, la vegetacion
que permanece muy cerca de la vi-
vienda facilita el acceso de roedores
e insectos al interior del inmueble.

En materia de seguridad, la vege-
tacion excesiva también representa
un riesgo. Arbustos altos y ramas sin
podar pueden reducir la visibilidad
desde el exterior y crear escondites
que dificultan detectar movimientos

LA VOZ INMOBILIARIA
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sospechosos alrededor de la vivien-
da. Asimismo, durante la temporada
de lluvias o fuertes vientos, las ramas
debilitadas tienen mayores probabi-
lidades de desprenderse y causar
danos a vehiculos, techos o incluso
poner en peligro a las personas

El mantenimiento también puede
marcar la diferencia al momento de
vender una propiedad. De acuerdo
con el sitio especializado Tree Care
Inc., un jardin descuidado transmi-
te una imagen de abandono, lo que
puede disminuir el atractivo de la
vivienda para posibles compradores.
Una propiedad con arboles bien po-
dados y areas verdes ordenadas ge-
nera una mejor primera impresion y
refleja que el inmueble ha recibido
mantenimiento constante.

Especialistas recomiendan ins-
peccionar periodicamente los arbo-
les, retirar ramas secas o que repre-
senten un riesgo y mantener una
distancia prudente entre la vegeta-
cion vy la estructura de la vivienda.
Estas acciones ayudan a prevenir
danos, reducen costos de repara-
cion y contribuyen a conservar el
valor del patrimonio a largo plazo.
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Pequerfos cambios en la configuracion del celular pueden ayudar a que la bateria dure mas
durante el dia. @ INTERNET

Ayuda a tu celular.
a ahorrar energia

POR LA VOZ DE XELA

Aunque muchas personas creen
gue la duracion de la bateria de-
pende Unicamente de la capacidad
del celular, existen funciones y habi-
tos poco conocidos que pueden re-
ducir significativamente el consumo
de energia y prolongar el tiempo de
uso entre cada carga.

Uno de los principales aliados es el
modo oscuro. En teléfonos con pan-
tallas OLED o AMOLED, esta opcion
puede disminuir el consumo ener-
gético, ya que los pixeles negros re-
guieren menos energia. Ademas, ac-
tivar el brillo automatico evita que la
pantalla permanezca con una intensi-
dad mayor a la necesaria, uno de los
factores que mas bateria consume.

De acuerdo con el sitio oficial de
ayuda de Android, restringir las apli-
caciones que funcionan en segundo
plano vy activar el modo de ahorro de
bateria también contribuyen a ex-
tender la autonomia del dispositivo.

www.lavozdexela.com
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Asimismo, desactivar funciones como
Bluetooth, GPS o Wi-Fi cuando no se
utilizan reduce el gasto energético.
Otro aspecto que suele pasar
desapercibido es el tiempo que
permanece encendida la pantalla.
Configurar un apagado automati-
co despueés de pocos segundos de
inactividad evita un consumo inne-
cesario. También es recomendable
mantener el teléfono alejado de
fuentes de calor, ya que las altas
temperaturas aceleran el desgaste
de las baterias de iones de litio y
provocan una descarga mas rapida.
Especialistas también aconsejan
utilizar cargadores originales o cer-
tificados y aprovechar las funcio-
nes de bateria adaptable, las cuales
aprenden los habitos de uso para
limitar el consumo de las aplicacio-
nes menos utilizadas. Con pequenos
cambios en la configuracion y en la
forma de usar el celular, es posible
ahorrar energia todos los dias y pro-
longar la vida util de la bateria.

21 M
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Puedes leer un capitulo por dia o ir al ritmo que te sea mas facil, teniendo siempre como
meta leer una porcion de la Biblia cada dia. & INTERNET

Leyendo los Evangelios

POR LA VOZ DE XELA

La Palabra de Dios es poderosa vy
puede transformar tu vida si se lo
permites. Aqui encontraras un plan
de lectura que te guiara para que
puedasleertodalaBiblia.Este planno
esta enfocado en leer la Biblia en un
tiempo especifico. La idea es lograr
leer toda la Biblia siguiendo un or-
den, pero avanzando segun el tiem-
po que tengas disponible cada dia.
La Biblia consta de 66 libros, divi-
didos en dos secciones principales:
el Antiguo Testamento y el Nuevo
Testamento. Lo mas recomendable
es comenzar leyendo los Evange-
lios, los 4 primeros libros del Nuevo
Testamento. Esto es debido a que
es0s libros nos dan una vision amplia
sobre Jesus, su ministerio v la obra
que él vino a hacer a favor de la hu-
manidad.

COMIENZA POR
EL EVANGELIO DE JUAN

El Evangelio de Juan es el cuarto
libro del Nuevo Testamento. Este li-

© ruente
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bro nos inspira a poner nuestra fe en
Jesus como Hijo de Dios y Salvador.

No es un libro muy largo, tiene
21 capitulos. Puedes leer un capi-
tulo cada dia y terminaras el libro
en 3 semanas. Si tu objetivo no es
solo leer, sino también meditar vy re-
flexionar, puedes ir a un ritmo mas
pausado. Por ejemplo, leer medio
capitulo o leer cierto numero de
versiculos cada dia.

LEE LOS OTROS 3 EVANGELIOS

Continua con los otros Evange-
lios: Mateo, Marcos vy Lucas. Cada
uno te dara una vision mas amplia
sobre Jesus y el ministerio que lle-
vO a cabo.

Mateo presenta a Jesus como el
Rey Mesias que habia sido profeti-
zado y que esperaban los judios.
Marcos lo presenta como el siervo
de Dios y de los hombres. Lucas da
un recuento detallado de la vida y el
ministerio de Jesus. Presenta a Je-
sus rechazado por los judios y ofre-
ciendo su salvacion a todos, fueran
judios o no.

Bibliaon.com
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Estas son las fechas clave_
de la Copa Centroamericana

POR LA VOZ DE XELA

La Copa Centroamericana 2026
ya tiene definido su calendario
oficial vy los clubes participantes
conocen las fechas que marcaran
el camino hacia el titulo regional. El
torneo de la Concacaf se disputa-
ra del 28 de julio al 6 de diciembre
de 2026, con la participacion de 20
equipos de Centroamérica.

GRUPOS

La competencia arrancara con la
fase de grupos, programada del 28 de
julio al 27 de agosto, etapa en la que
cada club disputara cuatro encuen-
tros. Los dos mejores equipos de cada
grupo avanzaran a la fase eliminatoria.

CUARTOS DE FINAL
Posteriormente, los cuartos de
final se jugaran entre el 8 y el 17 de
septiembre, donde los ocho clasifica-
dos buscaran asegurar un lugar en-
tre los cuatro mejores del certamen.

SEMIFINALES

Las semifinales y la ronda de
Play-In se disputaran del 20 al 29
de octubre. Ademas de definir a los

000LesiOOOL
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Concacaf

La Copa Centroamericana 2026 se disputara
del 28 de julio al 6 de diciembre. & INTERNET

finalistas, esta fase sera determi-
nante para repartir los boletos ha-
cia la Copa de Campeones Concacaf
2027, ya que el torneo otorgara seis
plazas para la maxima competencia
de clubes de la region.

FINAL

La serie por el campeonato se de-
sarrollara a dos partidos. El encuen-
tro de ida de la final esta programa-
do para el miércoles 2 de diciembre,
mientras que el duelo de vuelta, en
el que se coronara al nuevo cam-
peodn centroamericano, se jugara el
domingo 6 de diciembre.

La edicion 2026 contara con re-
presentantes de Guatemala, Costa
Rica, Panama, Honduras, El Salvador,
Nicaragua y Belice, consolidandose
como uno de los torneos de clubes
mas importantes de la region.
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INGREDIENTES

« 1 pollo entero o en piezas
+ 2 tomates

» 1 cebolla

- 2 dientes de ajo

2 ramitas de apio

PREPARACION

« Sofrito: Licla tomates, cebolla, ajo
y apio. Sazona con sal y pimienta.

» Cocer el pollo: Coloca el pollo en
agua hirviendo y agrega el sofrito.
Cocina hasta que esté tierno.

Caldito de Follo
natura

Sal al gusto

Pimienta negra al gusto

Hojas de cilantro y hierbabuena
Hojas de apio para decorar
Pasta tipo corbatas, tostada en
sartén

Agregar hierbas y pasta: Afiade
cilantro, hierbabuena y hojas de
apio. Incorpora la pasta tostada
y cocina unos minutos mads hasta
que esté al dente.

Sirve caliente, sin consomé ni
ingredientes artificiales.

Las hierbas frescas (cilantro y hierbabuena) le dan un aroma y sabor natural,
diferente al consomé industrializado.

@ M INGU?OS w

FACIL

DIFICULTAD

- T
PORCIONES
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TO/MENTE

Encuentra las 14 palabras

RWVCORREOT
CUCHILLOEDO
OCRXEPBL MG
ERGEIHEVRE
MEAZGFCOXU
UMZOOLSES.]J
FAYNTIOOLO
ROOPVARSQD
ESEEABPHGN
POLVIYJAHA
NEVLZVOMZM
THYBDVZJSJ

JUEGO JOYA CORREO  LECHE PIZZA
LIBROS ZAPATO TELEFONO TELEVISOR REGLO
MANDO  CREMA PERFUME CUCHILLO
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