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DONACION DE SANGRE:
65.41% DE ENCUESTADOS

YA HA APORTADO

Sondeo a la audiencia de La Voz de Xela
muestra interés por ayudar a otros. 2
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Cada 14 de junio se conmemora el Dia Mundial del Donante de Sangre. 8 10SS
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Al una vez has donado san]g‘re'?i:‘

' Si, he donado sangre.

... No, pero me gustaria hacerlo.

lb No, nunca lo he considerado.

00000000

La donacion de sangre continua siendo una accion clave para salvar vidas y fortalecer la
solidaridad en la poblacion quetzalteca. @& LA VOZ DE XELA

La donacion de sangre con
apoyo entre la poblacion

POR LA VOZ DE XELA

n el marco del Dia Mundial del

Donante de Sangre, que se con-
memora cada 14 de junio, La Voz de
Xela realizd una encuesta a su au-
diencia para conocer la relacion de la
poblacion con la donacion de sangre,
un gesto que puede salvar vidas.

En total participaron 318 per-
sonas, de las cuales 208 (65.41%)
afirmaron que si han donado san-
gre en algun momento de su vida,
reflejando una alta participacion
solidaria en la region.

Por otro lado, 64 personas
(20.13%) indicaron que no han do-
nado sangre y que tampoco o han
considerado, mientras que 45 en-
cuestados (14.15%) sehalaron que no
han donado, pero les gustaria hacer-
lo en el futuro. Ademas, una persona
(0.31%) expreso interés, aungque aun
no ha tomado la decision.

La donacion de sangre es un pro-
ceso vital para atender emergencias
meédicas, cirugias y tratamientos de

LA VOZ DE XELA -

pacientes que requieren transfu-
siones. En Quetzaltenango, este
procedimiento puede realizarse en
la Cruz Roja Guatemalteca, Delega-
cion Quetzaltenango, ubicada en la
8 Avenida 6-62, zona 1; en el IGSS
de Quetzaltenango o en el Hospital
Regional de Occidente.

REQUISITOS

Cruz Roja Guatemalteca esta-
blece que los requisitos basicos
incluyen tener entre 18 y 55 anos,
pesar al menos 110 libras, presen-
tar documento de identificacion
vigente y gozar de buena salud.
Ademas, se recomienda no haber
consumido alcohol recientemente
y haber comido alimentos ligeros
antes de la donacion.

Como testimonio, Oralia Ama-
ya comparte su experiencia: “Yo
le doné a mi madre y me dio mu-
cho gusto hacerlo porque desea-
ba mucho su recuperacion; le di
gracias a Dios que si pude hacerlo
con todo mi amor a ella”, expreso.
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Los tres rios mas importantes que atraviesan Xela presentan alta carga de contaminacion y

afectan la cuenca y los nacimientos de agua: Xequijel, Seco y Samald. @ CORTESIA

Bacterias fecales desbordan
rios y nacimientos de agua

POR EDGAR VASQUEZ

fiAgua que has de beber, deja de

contaminarla”. Asi seria el dicho
popular en el actual contexto de
contaminacion del vital liquido en
Cuatemala, contaminado desde su
nacimiento hasta su desembocadu-
ra, pero lo mas dramatico es que ya
dana el manto freatico.

La bidloga Luisa Fernanda Barrios
informa que, en un estudio recien-
te del rio Motagua, se concluyo que
su contaminacion inicia desde que
nace, aunque en apariencia sea cla-
ra e inodora. Pero apenas 10 metros
después empieza a recibir descargas
de aguas servidas y desechos de
botaderos ubicados en municipios
aledanos. Mientras mas continua su
recorrido, los niveles de bacterias se
incrementan exponencialmente.

La experta dice que, incluso,
debieron utilizarse normativas de
otros paises para realizar esta ta-
rea, porque Guatemala carece de
legislacion en este tema. Lo cierto
es que el resultado es preocupante,
porque cuando el maximo es de 2
mil unidades formadoras de colifor-
mes fecales por cada 100 mililitros
de agua, en el caso del rio Motagua
el resultado superd 1 millon 600 mil,

LA VOZ DE XELA -

PRECEDENTE
Demanda por contaminacion
En 2025, autoridades indigenas

del municipio de Santa Cruz
Chinautla ganaron un amparo
definitivo ante el Juzgado Quinto
de Primera Instancia Civil, luego de
una demanda contra el gobierno
por contaminacion. El fallo ordeno
a la municipalidad que disefara un
plan de mitigacion y gestion para
el manejo inadecuado de desechos
solidos.

es decir, lo multiplica por 800 veces.

“Estamos contaminando el agua
gue nosotros mismos tomamos y
con la que regamos los vegetales
gue consumimos”, expresa Barrios.

El delegado del Ministerio de Am-
biente de Quetzaltenango, Leonel
Estrada, asegura que los tres rios
mas importantes que atraviesan
Xela también llevan la misma ruta
de contaminacion. Algo dramatico
también es que, ante la falta de tra-
tamiento adecuado de los desechos
solidos, el agua de lluvia que cae en
los botaderos municipales propicia
la filtracion de todas estas bacterias
y metales pesados hacia el manto
freatico, donde los pozos extraen el
agua para llevar a los hogares.
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En Quetzaltenango se llevo a cabo la prueba de RBA para guatemaltecos que buscan obtener

' :’ | B =

el certificado de tercero basico o sexto primaria. & CORTESIA

Adultos continuan la
educacion formal

POR EDGAR VASQUEZ

uatemaltecos retornados de Es-

tados Unidos (EE. UU.), principal-
mente, pero también adultos que
abandonaron su formacion educati-
va por compromisos familiares o de
trabajo, se evaluaron durante esta
semana en Quetzaltenango con el
proposito de validar sus conoci-
mientos y asi continuar el proceso
de educacion formal.

Se trata de la Prueba de Habilida-
des Basicas (RBA), la cual es adminis-
trada por el Ministerio de Educacion
(Mineduc), con el proposito de cer-
tificar oficialmente los estudios de
personas mayores de 15 anos que
no cuentan con certificado de ter-
cero basico o de sexto primaria.

Los aspirantes no deben con-
tar con un documento oficial que
acredite el grado, tampoco haber
estado inscritos durante el ciclo
lectivo reciente y deben presentar

LA VOZ DE XELA -

su Documento Personal de Ildenti-
ficacion (DPI). El supervisor de Edu-
cacion Media, Juan Carlos Ronquillo,
informa que hubo una campana de
informacion previa para que los as-
pirantes pudieran inscribirse. Esta
informacion esta disponible en el
portal de la DIGEDUCA del Mineduc.
El funcionario explica que la RBA
consiste en una prueba de matemati-
cas basicas, lectura y escritura. Al su-
perar la prueba, las personas reciben
su respectivo certificado para que
puedan continuar sus estudios o bus-
car una mejor oportunidad laboral.
Gabriela Monterroso, de la DIGE-
DUCA, dice gue es la segunda oca-
sion en que se realiza esta prueba
en Quetzaltenango, pero que esta
dinamica continuara. La prueba en
mencion tiene vigencia a nivel cen-
troamericano y en esta ocasion par-
ticiparon guatemaltecos de Quet-
zaltenango, en su mayoria, pero
también de municipios aledanos.
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EJECUTIVOS

entrada + plato fuerte + postre
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Estos precios pueden variar entre comerciantes y presentaciones. 8 KAREN RODRICUEZ

Sondeo de productos
en La Democracia

POR KAREN RODRIGUEZ luados en el mercado La Demo-

cracia, zona 3 de Quetzaltenango.
lgunos de los productos de Recomiendan cotizar en diferentes
consumo diario han sido eva- lugares antes de comprar.

Q200 Q10

por quintal por docena
de maiz de limon
por libra libra de pechuga
de pollo de pollo
por libra unidad
de tomate de brocoli
por libra
de miltomate
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PAPA

MUSICA, REGALOS Y SORPRESAS PARA
CONSENTIR A PAPA EN SU DiA.

14 de junio
® 4:00 p.m. ©Plaza Central
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La historia del trofeo que
simboliza la gloria mundial

POR LA VOZ DE XELA

ada cuatro anos, el planeta se

detiene para observar uno de
los momentos mas esperados del
deporte: cuando el capitan de la se-
leccion campeona levanta el Trofeo
de la Copa Mundial de la FIFA. Sin
embargo, la historia de esta iconica
pieza comenzd mucho antes de la
version que hoy conocemos.

El primer trofeo utilizado en los
Mundiales fue la Copa Jules Rimet,
entregada desde la primera edi-
cion celebrada en 1930. Este ga-
lardon recibid su nombre en honor
al dirigente francés que impulso
la creacion de la Copa del Mundo.
Tras conquistar su tercer titulo
mundial en México 1970, Brasil ob-
tuvo el derecho de conservarla de
forma permanente.

Ante esta situacion, la FIFA orga-
nizd un concurso internacional para
disenar un nuevo trofeo. Entre 53
propuestas presentadas por artis-
tas de siete paises, resultd ganador

el escultor italiano Silvio Gazzaniga.
Su obra fue estrenada en el Mundial
de Alemania Occidental 1974.

La copa actual mide aproxima-
damente 36 centimetros de altu-
ra y esta fabricada en oro de 18
quilates. Su diseno representa a
dos figuras humanas elevando el
planeta Tierra, una imagen que
simboliza la union de los pueblos a
través del futbol y la maxima ex-
presion de la victoria deportiva.

A diferencia de la antigua Copa
Jules Rimet, este trofeo nunca po-
dra ser conservado definitivamente
por una seleccion. El original perma-
nece bajo custodia de la FIFA en el
Museo del Futbol Mundial de Zurich,
mientras que los campeones reci-
ben una réplica oficial para exhibirla
€n Sus paises.

Hoy, mas de medio siglo des-
pués de su creacion, el trofeo
continua siendo el simbolo mas
codiciado del futbol y el suefo
maximo de millones de jugadores
alrededor del mundo.

|
|
J

El escultor italiano Silvio Gazzaniga posa junto al trofeo que diseno para la FIFA en 1974. @ FIFA
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durante la temporada de lluvias. @ INTERNET

La humedad en la ropa v el calzado puede favorecer la aparicion de hongos e infecciones

Cuidado con las infecciones
durante el invierno

POR LA VOZ DE XELA

on la llegada de la temporada

de lluvias, expertos en salud
recomiendan a la poblacion evitar
permanecer durante varias horas
con ropa humeda o utilizar calzado
gue haya quedado empapado tras
caminar en charcos, ya que estas
condiciones favorecen la aparicion
de problemas en la piel e infeccio-
nes por hongos.

De acuerdo con especialistas
consultados por diversos medios de
salud, la humedad constante reblan-
dece la piel y reduce su capacidad
natural de proteccion. Esto puede
provocar irritaciones, rozaduras,
dermatitis y pequenas lesiones que
facilitan el ingreso de bacterias.
Ademas, los pies son una de las zo-
nas mas vulnerables cuando se usan
zapatos y calcetines mojados por
periodos prolongados.

La Fundacion Carlos Slim, a través

m 12
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de ClikiSalud, senala que los climas
humedos crean condiciones ideales
para infecciones como el pie de at-
leta, candidiasis y otros hongos cuta-
neos, por lo que recomienda cambiar
inmediatamente la ropa mojada vy
mantener la piel limpia y seca.

Por su parte, la Mayo Clinic ad-
vierte que el pie de atleta suele de-
sarrollarse cuando los pies perma-
necen calientes y humedos dentro
de calzado cerrado, generando pi-
cazon, descamacion e incluso infec-
ciones bacterianas en algunos casos.

Los especialistas recomiendan
secar bien el cuerpo después de ex-
ponerse a la lluvia, prestar especial
atencion a los espacios entre los de-
dos de los pies, utilizar calcetines se-
cos vy permitir que el calzado se ven-
tile completamente antes de volver
a usarlo. Estas medidas simples pue-
den ayudar a prevenir complicacio-
nes de salud durante los meses mas
lluviosos del ano

www.lavozdexela.com
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EQUIPO EN
XELA!

ESTAMOS
CONTRATANDO:

Barbero
Lady Barber
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SI TIENES TALENTO, PASION POR TU
TRABAJO Y DESEAS FORMAR PARTE
DE UN EQUIPO PROFESIONAL, ESTA ES
TU OPORTUNIDAD.

B Més informacién:
5791-3058
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Las 5 de la semana

POR LA VOZ DE XELA
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Grandes cantidades de desechos solidos, principalmente plastico, fueron

arrastradas hasta las playas de Ocos, San Marcos, durante la temporada de lluvias.
Autoridades senalan que parte de la contaminacion proviene de residuos que

llegan al rio Naranjo desde municipios del occidente del pais, por lo que hacen un

llamado a fortalecer el manejo de desechos y la proteccion del medio ambiente.

ALERTAN POR FALSAS MULTAS
Emetra advirtio sobre una nueva
modalidad de estafa que utiliza
mensajes de texto con supuestas
multas de transito para enganar
a los usuarios. Las autoridades
recalcan que no notifican sancio-
nes mediante enlaces 0 mensajes
y piden no compartir informacion
personal ni ingresar a links sospe-
chosos enviados desde numeros
desconocidos.

ATAQUE ARMADO
Las autoridades mantienen las
investigaciones por el ataque
armado ocurrido el 7 de junio en la
zona 3 de Quetzaltenango, que dejo
fallecido a Ricardo Alfonso Cabrera
Cardenas, de 35 anos, y herida a
Mishel Galdamez, de 39. Ademas, fue
localizado un vehiculo que podria
estar vinculado al hecho, mientras
la mujer herida permanece bajo
observacion meédica tras una cirugia,
aunque manifesto su intencion de
abandonar el hospital pese a las
recomendaciones de los meédicos.

BEBETECA FOMENTA
LA LECTURA

“La Bebeteca”, una iniciativa impul-

sada en Quetzaltenango por Karen
Esther Fernandez Castillo, promueve
la lectura vy el fortalecimiento de los
vinculos afectivos entre ninos y sus
familias. El programa esta dirigido a
menores de 5 meses a 5 anos y bus-
ca acercarlos a los libros mediante
cuentos, canciones, rimas y poesia,
fomentando el amor por la lectura

desde los primeros anos de vida.

BUSCAN BENEFICIAR
A MAESTROS
Una iniciativa de ley que avanza
en el Congreso propone trasladar
gradualmente a miles de docentes
contratados al renglon 011,
permitiéndoles acceder a mejores
salarios y estabilidad laboral.
Actualmente existen unas 11 mil
plazas vacantes, mientras cerca de
40 mil maestros permanecen en
lista de espera para obtener este
beneficio.

2 14 Lo MAS VIRAL
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LOS INFLUYENTES
LOS MAS LEIDOS DE LA SEMANA

www.lavozdexela.com

Un fin de semana para
visitar la FiLXela

JOSE J. GUZMAN

La Voz de Xelay su
primera cobertura Postes saturados y
mundialista temporada de lluvias

ki CESAR PEREZ MENDEZ ﬁ \)é:t“AASADEL ROSARIO
$ Puntual Zona holistica

Sofisticacion en la Padre, Hijo y Espiritu
simplicidad e Santo

CAROL CONTRERAS 4 P. ORLANDO PEREZ
El poder de tu imagen Perspectiva

El telar de la arana ¢Quién te gobierna?

T EOWIN IBARRA
g y Discipulado empresarial 20/20

Lee el contenido completo en:
https://lavozdexela.com/opiniones

César Pérez Méndez José Juan Guzman
Director general Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango.
©© 49193319
info@lavozdexela.com
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LOS INFLUYENTES

Cuerpo y Sangre
de Cristo

En el Antiguo Testamento, Moi-
sés le dice al pueblo: “recuerda
el camino que el Senor, tu Dios, te
ha hecho recorrer estos cuarenta
anos por el desierto, para afligirte,
para ponerte a prueba... él te afli-
gid, haciéndote pasar hambre, vy
después te alimentd con el mana”,
(Dt 8, 2-3. 14-16).

En el camino de la vida también
se experimentan diferentes situa-
ciones, unas positivas y otras nega-
tivas. No todo es color de rosa en
la vida. Y la mejor comida no es el
mana gue comio el pueblo de Israel;
el mejor alimento es el mismo Cuer-
po y Sangre de Cristo. Pero para
creer que en realidad es el Cuerpo y
la Sangre de Cristo, es indispensable
tener fe. El Cuerpo y Sangre de Cris-
to tendra efectos positivos si la fe
gue tengo es robusta. El Cuerpo vy
Sangre de Cristo es la mejor comida
que los viajeros cristianos pueden
llevar consigo para cuando tengan
hambre.

Este Cuerpo y Sangre de Cristo lo
comen buenos y malos. Es decir que,
si un cristiano come el Cuerpo y San-
gre de Cristo en pecado, pues esta

[=]

P. Orlando Pérez
Perspectiva

tragando su propia condenacion.
Entonces, al que come el Cuerpo vy
Sangre de Cristo en la Eucaristia, se
le debe notar en su vida ordinaria.
Tiene que haber coherencia entre lo
que come y su modo de vida.

La solemnidad del Cuerpo y San-
gre de Cristo es una fiesta para
expresar nuestra fe en la presen-
cia real de Cristo bajo las especies
del pan y del vino, (MF 56). Jesus
se hace presente de una manera
sacramental en cada Eucaristia. En
SuU presencia eucaristica permanece
misteriosamente en medio de noso-
tros como quien nos amo y se en-
tregd por nosotros.

La presencia del verdadero Cuer-
po de Cristo y de la verdadera San-
gre de Cristo en este sacramento
no se conoce por los sentidos, sino
solo por la fe, la cual se apoya en la
autoridad de Dios, (Santo Tomas de
Aquino). Lo que se tiene que hacer
es reconocer a Jesus en la Eucaristia
por medio de una fe profunda. Je-
sus dice de si mismo: “yo soy el pan
Vvivo que ha bajado del cielo; el que
coma de este pan vivira para siem-
pre”, (Jn 6, 51-58).

Lee el contenido completo en:

=]
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LOS INFLUYENTES

Dia 5 — Avance,
cruzando el umbral

Yo sé todo lo que haces y te he
abierto una puerta que nadie
puede cerrar. Tienes poca fuerza;
sin embargo, has obedecido mi pa-
labra y no negaste mi nombre. Apo-
calipsis 3:8 NTV

Cuando has pasado por la batalla
mas dificil y la temporada de gue-
rra espiritual mas intensa de tu vida;
cuando has soportado las traiciones
mas profundas y dolorosas; cuando
te has enfrentado a las asignacio-
nes mas insidiosas, a principados,
potestades y a toda fuerza demo-
niaca que pudo levantarse contra ti,
todo en una misma temporada, es
dificil ver mas alla de ese momento.
Es dificil creer que algo bueno pue-
da suceder después de eso. Muchas
veces el enemigo intenta conven-
certe de que alli termina tu historia.
Que ese es el lugar donde todo se
derrumba, donde las promesas fra-
casan y donde el proposito de Dios
para tu vida muere. Pero Dios tiene
la Ultima palabra.

En Génesis 32 encontramos a Ja-
cob en uno de los momentos mas
decisivos de su vida. Esta a punto de
reencontrarse con Esau, el herma-
no del que huyo anos atras. Esta en-

[=]

Magie de Cano
Las Cartas de Magie

tre su pasado y su futuro. Entre lo
qgue fue vy lo que esta llamado a ser.
Jacob llega al arroyo de Jaboc, un
lugar de transicion. Alli lucha con el
Angel del Senor hasta el amanecer.
Aguella noche no fue simplemente
una lucha; fue un encuentro trans-
formador. Dios estaba tratando con
su identidad. Durante anos habia vi-
vido bajo el peso de su pasado, de
sus errores, de sus temores y de
las consecuencias de sus decisiones.
Pero antes de entrar en la siguiente
etapa de su destino, Dios tenia que
cambiar algo dentro de él. Y enton-
ces ocurrio el intercambio. «No se
dira mas tu nombre Jacob, sino Is-
rael; porque has luchado con Dios y
con los hombres, y has vencido.»
Peniel fue un lugar de transicion.
Un lugar donde Jacob comprendio
que debia avanzar mas alla del lugar
donde habia vivido, siempre bajo la
sombra de su antigua identidad, de lo
que habia sido conocido, de los anos
de dolor sirviendo a Laban y del en-
gano cometido contra su hermano.
Sabia que tenia que enfrentarse vio-
lentamente a su pasado, y ese lugar
fue Peniel: un lugar donde el Angel del
Senor lucho con él hasta el amanecer.

Lee el contenido completo en:

=]
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Juan José Arévalo arribando a Xela para hacer

campana electoral en 1944. @ enmau HisTory
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Los especialistas coinciden en que mantener un jardin limpio, ordenado y funcional. @ INTERNET

Errores en los jardines pueden
reducir el valor de propiedad

POR LA VOZ DE XELA

Un jardin bien cuidado puede
aumentar el atractivo de una
propiedad y generar una mejor im-
presion entre posibles comprado-
res. Sin embargo, diversos errores
en el diseno y mantenimiento de
las areas verdes pueden afectar
negativamente la percepcion de
una vivienda y reducir su valor en
el mercado inmobiliario.

Segun expertos citados por RIS-
Media, la apariencia exterior de una
casa influye significativamente en la
decision de compra. Un jardin con
césped descuidado, maleza, plantas
secas O areas sin mantenimiento
suele transmitir la idea de que el res-
to de la propiedad tampoco ha reci-
bido los cuidados necesarios, lo que
puede desmotivar a los interesados.

De acuerdo con The Garden
Scene, uno de los errores mas co-
munes es permitir que arboles, ar-
bustos o plantas crezcan de forma
descontrolada. Cuando la vegeta-
cion bloguea ventanas, accesos O
elementos arquitectonicos impor-

LA VOZ INMOBILIARIA
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tantes, la vivienda puede lucir mas
pequena, oscura y menos atractiva
para quienes la visitan.

Asimismo, Opendoor sehala que
la eleccion de especies invasivas o
de alto mantenimiento puede con-
vertirse en un problema. Algunas
plantas tienen raices agresivas que
pueden afectar tuberias, aceras o
estructuras cercanas, generando
gastos adicionales que los compra-
dores suelen considerar antes de
realizar una inversion.

Por su parte, Ideal Home advierte
gue la acumulacion de adornos, ma-
cetas deterioradas, fuentes abando-
nadas o decoraciones excesivamente
personalizadas puede restar armonia
visual al espacio. Un jardin sobrecar-
gado dificulta que los potenciales
compradores imaginen como adap-
tar el lugar a sus propios gustos.

Ademas, The Garden Scene des-
taca que los problemas de drenaje,
senderos en mal estado y arboles ubi-
cados demasiado cerca de la vivienda
pueden generar preocupaciones rela-
cionadas con la seguridad y los costos
futuros de mantenimiento.
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La tecnologia v la inteligencia artificial seran protagonistas en el Mundial 2026. & INTERNET

Mundial 2026 hace historia: el
primero con inteligencia artificial

POR LA VOZ DE XELA

La Copa Mundial de la FIFA 2026
Nno solo marcara un antes y un
después por la participacion de 48
selecciones, sino también por con-
vertirse en el primer Mundial de la
Inteligencia Artificial, gracias a la
incorporacion de tecnologias avan-
zadas que prometen revolucionar el
desarrollo de los partidos y la toma
de decisiones arbitrales.

Entre las principales innovacio-
nes destaca el balon oficial Trionda,
equipado con sensores de movi-
miento y un chip de ultima genera-
cion que transmite datos en tiempo
real al sistema de videoarbitraje.
Esta tecnologia permite detectar
contactos con gran precision y de-
terminar con exactitud el momento
en que un jugador golpea el balon.

Otra de las novedades sera la
evolucion del sistema de fuera de

www.lavozdexela.com

LA VOZ DE XELA -

juego semiautomatizado. Mediante
el escaneo digital de los mas de 1
mil 200 futbolistas participantes, se
generan avatares tridimensionales
en tiempo real que facilitan la revi-
sion de las jugadas y permiten a los
arbitros emitir decisiones en menos
de 15 segundos.

Ademas, la FIFA, en conjunto con
la empresa tecnologica Lenovo, im-
plementara la plataforma Football Al
Pro, una herramienta de inteligencia
artificial generativa que brindara ana-
lisis predictivos, informacion tactica
en tiempo real y estadisticas detalla-
das de rendimiento para los cuerpos
técnicos de las 48 selecciones.

Con estas innovaciones, el Mun-
dial 2026 se convierte en el torneo
mas tecnologico de la historia, de-
mostrando como la inteligencia ar-
tificial esta transformando el fut-
bol moderno tanto dentro como
fuera de la cancha.

21 M
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Nuestros pecados nos alejan de la gloria de Dios. Sin embargo, la obra de Cristo en la cruz nos

acerca. @ INTERNET

La gloria de Dios; que
es Yy que significa

POR LA VOZ DE XELA

La gloria de Dios es la manifesta-
cion de la grandeza y el esplendor
divino. Su gloria define el poder, la
majestad vy la santidad de Dios. No
hay nadie de mas alto rango, mas
importante o mas bello que Dios.

La gloria de Dios expresa la esen-
cia de Dios, lo que El hace y como
se ha revelado a si mismo, principal-
mente a través de Jesucristo. Es en
Jesus que resplandecio y siempre
resplandecera, la gloria de Dios.

Jesucristo es la expresion mas
clara de la gloria de Dios. La mejor
manera que hay para comenzar a en-
tenderla es mirando en la Biblia como
vivio Jesus, el impacto de sus mila-
gros, su muerte y su resurreccion.

Al mirar a Jesus, su caracter y sus
acciones durante su vida en la tie-
rra, podemos ver la manifestacion
de la gloria de Dios y entender me-
jor al Padre. La Biblia dice que Jesus
es el resplandor de la gloria de Dios.

Esto significa que Jesus refleja
la luz de la gloria del Padre. Mirar
a Jesus y la forma en la que vivio,
nos ayuda a conocer mejor a Dios
y a entender el brillo y la majestad
de su gloria.

Los milagros de Jesus fueron
una manifestacion clara de la glo-
ria de Dios. Por eso, en muchas
ocasiones, la consecuencia directa
de esos milagros era el perdon de
pecados vy la transformacion de
almas que terminaban rindiéndose
ante el poder de Dios.

6 Fuente: bibliaon.com
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Minor Alvarez ya estuvo
en Xelaju MC en 2013

POR LA VOZ DE XELA

Xelaju MC oficializa la incorpora-
cion del guardameta Minor Alva-
rez como nuevo jugador del primer
equipo para afrontar los retos de la
proxima temporada.

El arquero costarricense nacio-
nalizado guatemalteco, de 36 anos
y 1.90 metros de estatura, se suma
al plantel altense con el objetivo de
aportar experiencia, liderazgo y se-
guridad bajo los tres palos.

Alvarez llega procedente del De-
portivo Saprissa de Costa Rica, club
en el que milita antes de concretar
su regreso al futbol guatemalteco.
Con amplia experiencia en competi-
ciones nacionales e internacionales,
el guardameta se integra a la pre-
temporada Superchiva y se pone a
disposicion del cuerpo técnico.

Su incorporacion también des-
pierta expectativas entre la aficion
quetzalteca, ya que el arquero co-
noce la institucion y su entorno.
Minor Alvarez viste nuevamente 10s
colores de Xelaju MC luego de su
primera etapa con el club en 2013,
cuando defendio el arco altense.

A través de sus plataformas ofi-
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L A
Minor Alvarez se incorpora a Xelaju MC
como nuevo guardameta del primer equipo.
B INTERNET

ciales, la dirigencia da la bienvenida
al guardameta y destaca que su ex-
periencia contribuira a los objetivos
deportivos que el equipo se plantea
para las proximas competencias.
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Pulique con

panza de res

INGREDIENTES « 1 ramita de apazote
+ 1 bola de masa de maiz
* 2 tomates grandes « 3 libras de panza de res cocida
+ 4 onzas de miltomate en tiras
+ 4 dientes de ajo + Sal y pimienta al gusto
« 1 cebolla « Tortillas para acompanar

- 1 chile guaque

PREPARACION + Espesar la salsa con la masa de
maiz disuelta en un poco de agua.
« Asar los tomates, miltomate,  Agregar la panza de res cocida
ajo, cebolla y chile guaque en tiras y la ramita de apazote
en un sartén hasta que estén (en olla de presién por una hora).
ligeramente dorados. + Hervir a fuego medio durante
» Licuar los vegetales asados hasta 10 minutos, mezclando
obtener una salsa homogénea. ocasionalmente.
» Sazonar con sal y pimienta al » Servir caliente acompafado de
gusto. tortillas.

JORGE DE LEON REGIL
CHEF

> L
Un platillo tradicional y lleno de sabor guatemalteco,
ideal para disfrutar en familia.

(o] /'  MEDIA 6
@ MII\?UTOS U DIFICULTAD Q PORCIONES
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¢Cual es el camino que
lleva al flamenco?
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DOMINGO 14 DE JUNIO
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