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DONACIÓN DE SANGRE: 
65.41% DE ENCUESTADOS 
YA HA APORTADO

Cada 14 de junio se conmemora el Día Mundial del Donante de Sangre.  IGSS
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muestra interés por ayudar a otros. 2
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La donación de sangre con
apoyo entre la población 

En el marco del Día Mundial del 
Donante de Sangre, que se con-

memora cada 14 de junio, La Voz de 
Xela realizó una encuesta a su au-
diencia para conocer la relación de la 
población con la donación de sangre, 
un gesto que puede salvar vidas.

En total participaron 318 per-
sonas, de las cuales 208 (65.41%) 
afirmaron que sí han donado san-
gre en algún momento de su vida, 
reflejando una alta participación 
solidaria en la región.

Por otro lado, 64 personas 
(20.13%) indicaron que no han do-
nado sangre y que tampoco lo han 
considerado, mientras que 45 en-
cuestados (14.15%) señalaron que no 
han donado, pero les gustaría hacer-
lo en el futuro. Además, una persona 
(0.31%) expresó interés, aunque aún 
no ha tomado la decisión.

La donación de sangre es un pro-
ceso vital para atender emergencias 
médicas, cirugías y tratamientos de 

POR LA VOZ DE XELA

La donación de sangre continúa siendo una acción clave para salvar vidas y fortalecer la 
solidaridad en la población quetzalteca.  LA VOZ DE XELA

pacientes que requieren transfu-
siones. En Quetzaltenango, este 
procedimiento puede realizarse en 
la Cruz Roja Guatemalteca, Delega-
ción Quetzaltenango, ubicada en la 
8 Avenida 6-62, zona 1; en el IGSS 
de Quetzaltenango o en el Hospital 
Regional de Occidente.

REQUISITOS
Cruz Roja Guatemalteca esta-

blece que los requisitos básicos 
incluyen tener entre 18 y 55 años, 
pesar al menos 110 libras, presen-
tar documento de identificación 
vigente y gozar de buena salud. 
Además, se recomienda no haber 
consumido alcohol recientemente 
y haber comido alimentos ligeros 
antes de la donación.

Como testimonio, Oralia Ama-
ya comparte su experiencia: “Yo 
le doné a mi madre y me dio mu-
cho gusto hacerlo porque desea-
ba mucho su recuperación; le di 
gracias a Dios que sí pude hacerlo 
con todo mi amor a ella”, expresó. 
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Bacterias fecales desbordan
ríos y nacimientos de agua

Los tres ríos más importantes que atraviesan Xela presentan alta carga de contaminación y 
afectan la cuenca y los nacimientos de agua: Xequijel, Seco y Samalá.  CORTESÍA

“Agua que has de beber, deja de 
contaminarla”. Así sería el dicho 

popular en el actual contexto de 
contaminación del vital líquido en 
Guatemala, contaminado desde su 
nacimiento hasta su desembocadu-
ra, pero lo más dramático es que ya 
daña el manto freático.

La bióloga Luisa Fernanda Barrios 
informa que, en un estudio recien-
te del río Motagua, se concluyó que 
su contaminación inicia desde que 
nace, aunque en apariencia sea cla-
ra e inodora. Pero apenas 10 metros 
después empieza a recibir descargas 
de aguas servidas y desechos de 
botaderos ubicados en municipios 
aledaños. Mientras más continúa su 
recorrido, los niveles de bacterias se 
incrementan exponencialmente.

La experta dice que, incluso, 
debieron utilizarse normativas de 
otros países para realizar esta ta-
rea, porque Guatemala carece de 
legislación en este tema. Lo cierto 
es que el resultado es preocupante, 
porque cuando el máximo es de 2 
mil unidades formadoras de colifor-
mes fecales por cada 100 mililitros 
de agua, en el caso del río Motagua 
el resultado superó 1 millón 600 mil, 

es decir, lo multiplica por 800 veces.
“Estamos contaminando el agua 

que nosotros mismos tomamos y 
con la que regamos los vegetales 
que consumimos”, expresa Barrios.

El delegado del Ministerio de Am-
biente de Quetzaltenango, Leonel 
Estrada, asegura que los tres ríos 
más importantes que atraviesan 
Xela también llevan la misma ruta 
de contaminación. Algo dramático 
también es que, ante la falta de tra-
tamiento adecuado de los desechos 
sólidos, el agua de lluvia que cae en 
los botaderos municipales propicia 
la filtración de todas estas bacterias 
y metales pesados hacia el manto 
freático, donde los pozos extraen el 
agua para llevar a los hogares.

PRECEDENTE 
Demanda por contaminación 
En 2025, autoridades indígenas 

del municipio de Santa Cruz 
Chinautla ganaron un amparo 

definitivo ante el Juzgado Quinto 
de Primera Instancia Civil, luego de 
una demanda contra el gobierno 

por contaminación. El fallo ordenó 
a la municipalidad que diseñara un 
plan de mitigación y gestión para 

el manejo inadecuado de desechos 
sólidos.

POR ÉDGAR VÁSQUEZ
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Adultos continúan la
educación formal

En Quetzaltenango se llevó a cabo la prueba de RBA para guatemaltecos que buscan obtener 
el certificado de tercero básico o sexto primaria.  CORTESÍA

Guatemaltecos retornados de Es-
tados Unidos (EE. UU.), principal-

mente, pero también adultos que 
abandonaron su formación educati-
va por compromisos familiares o de 
trabajo, se evaluaron durante esta 
semana en Quetzaltenango con el 
propósito de validar sus conoci-
mientos y así continuar el proceso 
de educación formal.

Se trata de la Prueba de Habilida-
des Básicas (RBA), la cual es adminis-
trada por el Ministerio de Educación 
(Mineduc), con el propósito de cer-
tificar oficialmente los estudios de 
personas mayores de 15 años que 
no cuentan con certificado de ter-
cero básico o de sexto primaria.

Los aspirantes no deben con-
tar con un documento oficial que 
acredite el grado, tampoco haber 
estado inscritos durante el ciclo 
lectivo reciente y deben presentar 

su Documento Personal de Identi-
ficación (DPI). El supervisor de Edu-
cación Media, Juan Carlos Ronquillo, 
informa que hubo una campaña de 
información previa para que los as-
pirantes pudieran inscribirse. Esta 
información está disponible en el 
portal de la DIGEDUCA del Mineduc.

El funcionario explica que la RBA 
consiste en una prueba de matemáti-
cas básicas, lectura y escritura. Al su-
perar la prueba, las personas reciben 
su respectivo certificado para que 
puedan continuar sus estudios o bus-
car una mejor oportunidad laboral.

Gabriela Monterroso, de la DIGE-
DUCA, dice que es la segunda oca-
sión en que se realiza esta prueba 
en Quetzaltenango, pero que esta 
dinámica continuará. La prueba en 
mención tiene vigencia a nivel cen-
troamericano y en esta ocasión par-
ticiparon guatemaltecos de Quet-
zaltenango, en su mayoría, pero 
también de municipios aledaños.

POR ÉDGAR VÁSQUEZ
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Q5
por libra

de tomate

Q15
por libra

de miltomate

Q8
unidad

de brócoli 

Q16
por libra

de pollo

Q200
por quintal

de maíz

Q19
libra de pechuga

de pollo

Q10
por docena

de limón

Sondeo de productos
en La Democracia

Algunos de los productos de 
consumo diario han sido eva-

POR KAREN RODRÍGUEZ

Estos precios pueden variar entre comerciantes y presentaciones.  KAREN RODRÍGUEZ

luados en el mercado La Demo-
cracia, zona 3 de Quetzaltenango. 
Recomiendan cotizar en diferentes 
lugares antes de comprar.
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La historia del trofeo que
simboliza la gloria mundial 

El escultor italiano Silvio Gazzaniga posa junto al trofeo que diseñó para la FIFA en 1974.  FIFA

Cada cuatro años, el planeta se 
detiene para observar uno de 

los momentos más esperados del 
deporte: cuando el capitán de la se-
lección campeona levanta el Trofeo 
de la Copa Mundial de la FIFA. Sin 
embargo, la historia de esta icónica 
pieza comenzó mucho antes de la 
versión que hoy conocemos.

El primer trofeo utilizado en los 
Mundiales fue la Copa Jules Rimet, 
entregada desde la primera edi-
ción celebrada en 1930. Este ga-
lardón recibió su nombre en honor 
al dirigente francés que impulsó 
la creación de la Copa del Mundo. 
Tras conquistar su tercer título 
mundial en México 1970, Brasil ob-
tuvo el derecho de conservarla de 
forma permanente.

Ante esta situación, la FIFA orga-
nizó un concurso internacional para 
diseñar un nuevo trofeo. Entre 53 
propuestas presentadas por artis-
tas de siete países, resultó ganador 

el escultor italiano Silvio Gazzaniga. 
Su obra fue estrenada en el Mundial 
de Alemania Occidental 1974.

La copa actual mide aproxima-
damente 36 centímetros de altu-
ra y está fabricada en oro de 18 
quilates. Su diseño representa a 
dos figuras humanas elevando el 
planeta Tierra, una imagen que 
simboliza la unión de los pueblos a 
través del futbol y la máxima ex-
presión de la victoria deportiva.

A diferencia de la antigua Copa 
Jules Rimet, este trofeo nunca po-
drá ser conservado definitivamente 
por una selección. El original perma-
nece bajo custodia de la FIFA en el 
Museo del Futbol Mundial de Zúrich, 
mientras que los campeones reci-
ben una réplica oficial para exhibirla 
en sus países.

Hoy, más de medio siglo des-
pués de su creación, el trofeo 
continúa siendo el símbolo más 
codiciado del fútbol y el sueño 
máximo de millones de jugadores 
alrededor del mundo.

POR LA VOZ DE XELA
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Cuidado con las infecciones
durante el invierno

La humedad en la ropa y el calzado puede favorecer la aparición de hongos e infecciones 
durante la temporada de lluvias.  INTERNET

Con la llegada de la temporada 
de lluvias, expertos en salud 

recomiendan a la población evitar 
permanecer durante varias horas 
con ropa húmeda o utilizar calzado 
que haya quedado empapado tras 
caminar en charcos, ya que estas 
condiciones favorecen la aparición 
de problemas en la piel e infeccio-
nes por hongos.

De acuerdo con especialistas 
consultados por diversos medios de 
salud, la humedad constante reblan-
dece la piel y reduce su capacidad 
natural de protección. Esto puede 
provocar irritaciones, rozaduras, 
dermatitis y pequeñas lesiones que 
facilitan el ingreso de bacterias. 
Además, los pies son una de las zo-
nas más vulnerables cuando se usan 
zapatos y calcetines mojados por 
períodos prolongados.

La Fundación Carlos Slim, a través 

de ClikiSalud, señala que los climas 
húmedos crean condiciones ideales 
para infecciones como el pie de at-
leta, candidiasis y otros hongos cutá-
neos, por lo que recomienda cambiar 
inmediatamente la ropa mojada y 
mantener la piel limpia y seca.

Por su parte, la Mayo Clinic ad-
vierte que el pie de atleta suele de-
sarrollarse cuando los pies perma-
necen calientes y húmedos dentro 
de calzado cerrado, generando pi-
cazón, descamación e incluso infec-
ciones bacterianas en algunos casos.

Los especialistas recomiendan 
secar bien el cuerpo después de ex-
ponerse a la lluvia, prestar especial 
atención a los espacios entre los de-
dos de los pies, utilizar calcetines se-
cos y permitir que el calzado se ven-
tile completamente antes de volver 
a usarlo. Estas medidas simples pue-
den ayudar a prevenir complicacio-
nes de salud durante los meses más 
lluviosos del año

POR LA VOZ DE XELA
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Grandes cantidades de desechos sólidos, principalmente plástico, fueron 
arrastradas hasta las playas de Ocos, San Marcos, durante la temporada de lluvias. 

Autoridades señalan que parte de la contaminación proviene de residuos que 
llegan al río Naranjo desde municipios del occidente del país, por lo que hacen un 
llamado a fortalecer el manejo de desechos y la protección del medio ambiente.

BUSCAN BENEFICIAR 
A MAESTROS

Una iniciativa de ley que avanza 
en el Congreso propone trasladar 
gradualmente a miles de docentes 

contratados al renglón 011, 
permitiéndoles acceder a mejores 

salarios y estabilidad laboral. 
Actualmente existen unas 11 mil 

plazas vacantes, mientras cerca de 
40 mil maestros permanecen en 
lista de espera para obtener este 

beneficio.

ATAQUE ARMADO
Las autoridades mantienen las 
investigaciones por el ataque 

armado ocurrido el 7 de junio en la 
zona 3 de Quetzaltenango, que dejó 
fallecido a Ricardo Alfonso Cabrera 
Cárdenas, de 35 años, y herida a 

Mishel Galdámez, de 39. Además, fue 
localizado un vehículo que podría 

estar vinculado al hecho, mientras 
la mujer herida permanece bajo 

observación médica tras una cirugía, 
aunque manifestó su intención de 

abandonar el hospital pese a las 
recomendaciones de los médicos.

ALERTAN POR FALSAS MULTAS 
Emetra advirtió sobre una nueva 
modalidad de estafa que utiliza 

mensajes de texto con supuestas 
multas de tránsito para engañar 
a los usuarios. Las autoridades 

recalcan que no notifican sancio-
nes mediante enlaces o mensajes 
y piden no compartir información 
personal ni ingresar a links sospe-
chosos enviados desde números 

desconocidos.

BEBETECA FOMENTA 
LA LECTURA  

“La Bebeteca”, una iniciativa impul-
sada en Quetzaltenango por Karen 

Esther Fernández Castillo, promueve 
la lectura y el fortalecimiento de los 
vínculos afectivos entre niños y sus 
familias. El programa está dirigido a 
menores de 5 meses a 5 años y bus-
ca acercarlos a los libros mediante 
cuentos, canciones, rimas y poesía, 
fomentando el amor por la lectura 
desde los primeros años de vida.

Las 5 de la semana
POR LA VOZ DE XELA
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LOS INFLUYENTES
LOS MÁS LEÍDOS DE LA SEMANA

www.lavozdexela.com

Un fin de semana para 
visitar la FILXela

JOSÉ J. GUZMÁN
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La Voz de Xela y su 
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mundialista
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EDWIN IBARRA 
Discipulado empresarial 20/20
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José Juan Guzmán
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Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
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Cuerpo y Sangre
de Cristo

En el Antiguo Testamento, Moi-
sés le dice al pueblo: “recuerda 

el camino que el Señor, tu Dios, te 
ha hecho recorrer estos cuarenta 
años por el desierto, para afligirte, 
para ponerte a prueba… él te afli-
gió, haciéndote pasar hambre, y 
después te alimentó con el maná”, 
(Dt 8, 2-3. 14-16).

En el camino de la vida también 
se experimentan diferentes situa-
ciones, unas positivas y otras nega-
tivas. No todo es color de rosa en 
la vida. Y la mejor comida no es el 
maná que comió el pueblo de Israel; 
el mejor alimento es el mismo Cuer-
po y Sangre de Cristo. Pero para 
creer que en realidad es el Cuerpo y 
la Sangre de Cristo, es indispensable 
tener fe. El Cuerpo y Sangre de Cris-
to tendrá efectos positivos si la fe 
que tengo es robusta. El Cuerpo y 
Sangre de Cristo es la mejor comida 
que los viajeros cristianos pueden 
llevar consigo para cuando tengan 
hambre.

Este Cuerpo y Sangre de Cristo lo 
comen buenos y malos. Es decir que, 
si un cristiano come el Cuerpo y San-
gre de Cristo en pecado, pues está 

P. Orlando Pérez
Perspectiva

tragando su propia condenación. 
Entonces, al que come el Cuerpo y 
Sangre de Cristo en la Eucaristía, se 
le debe notar en su vida ordinaria. 
Tiene que haber coherencia entre lo 
que come y su modo de vida.

La solemnidad del Cuerpo y San-
gre de Cristo es una fiesta para 
expresar nuestra fe en la presen-
cia real de Cristo bajo las especies 
del pan y del vino, (MF 56). Jesús 
se hace presente de una manera 
sacramental en cada Eucaristía. En 
su presencia eucarística permanece 
misteriosamente en medio de noso-
tros como quien nos amó y se en-
tregó por nosotros.

La presencia del verdadero Cuer-
po de Cristo y de la verdadera San-
gre de Cristo en este sacramento 
no se conoce por los sentidos, sino 
solo por la fe, la cual se apoya en la 
autoridad de Dios, (Santo Tomás de 
Aquino). Lo que se tiene que hacer 
es reconocer a Jesús en la Eucaristía 
por medio de una fe profunda. Je-
sús dice de sí mismo: “yo soy el pan 
vivo que ha bajado del cielo; el que 
coma de este pan vivirá para siem-
pre”, (Jn 6, 51-58).
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Día 5 – Avance,
cruzando el umbral

Yo sé todo lo que haces y te he 
abierto una puerta que nadie 

puede cerrar. Tienes poca fuerza; 
sin embargo, has obedecido mi pa-
labra y no negaste mi nombre. Apo-
calipsis 3:8 NTV

Cuando has pasado por la batalla 
más difícil y la temporada de gue-
rra espiritual más intensa de tu vida; 
cuando has soportado las traiciones 
más profundas y dolorosas; cuando 
te has enfrentado a las asignacio-
nes más insidiosas, a principados, 
potestades y a toda fuerza demo-
níaca que pudo levantarse contra ti, 
todo en una misma temporada, es 
difícil ver más allá de ese momento. 
Es difícil creer que algo bueno pue-
da suceder después de eso. Muchas 
veces el enemigo intenta conven-
certe de que allí termina tu historia. 
Que ese es el lugar donde todo se 
derrumba, donde las promesas fra-
casan y donde el propósito de Dios 
para tu vida muere. Pero Dios tiene 
la última palabra.

En Génesis 32 encontramos a Ja-
cob en uno de los momentos más 
decisivos de su vida. Está a punto de 
reencontrarse con Esaú, el herma-
no del que huyó años atrás. Está en-

Magie de Cano
Las Cartas de Magie

tre su pasado y su futuro. Entre lo 
que fue y lo que está llamado a ser. 
Jacob llega al arroyo de Jaboc, un 
lugar de transición. Allí lucha con el 
Ángel del Señor hasta el amanecer. 
Aquella noche no fue simplemente 
una lucha; fue un encuentro trans-
formador. Dios estaba tratando con 
su identidad. Durante años había vi-
vido bajo el peso de su pasado, de 
sus errores, de sus temores y de 
las consecuencias de sus decisiones. 
Pero antes de entrar en la siguiente 
etapa de su destino, Dios tenía que 
cambiar algo dentro de él. Y enton-
ces ocurrió el intercambio. «No se 
dirá más tu nombre Jacob, sino Is-
rael; porque has luchado con Dios y 
con los hombres, y has vencido.»

Peniel fue un lugar de transición. 
Un lugar donde Jacob comprendió 
que debía avanzar más allá del lugar 
donde había vivido, siempre bajo la 
sombra de su antigua identidad, de lo 
que había sido conocido, de los años 
de dolor sirviendo a Labán y del en-
gaño cometido contra su hermano. 
Sabía que tenía que enfrentarse vio-
lentamente a su pasado, y ese lugar 
fue Peniel: un lugar donde el Ángel del 
Señor luchó con él hasta el amanecer.
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Juan José Arévalo arribando a Xela para hacer 
campaña electoral en 1944.  ENIMAU HISTORY
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Errores en los jardines pueden
reducir el valor de propiedad

Los especialistas coinciden en que mantener un jardín limpio, ordenado y funcional.  INTERNET

Un jardín bien cuidado puede 
aumentar el atractivo de una 

propiedad y generar una mejor im-
presión entre posibles comprado-
res. Sin embargo, diversos errores 
en el diseño y mantenimiento de 
las áreas verdes pueden afectar 
negativamente la percepción de 
una vivienda y reducir su valor en 
el mercado inmobiliario.

Según expertos citados por RIS-
Media, la apariencia exterior de una 
casa influye significativamente en la 
decisión de compra. Un jardín con 
césped descuidado, maleza, plantas 
secas o áreas sin mantenimiento 
suele transmitir la idea de que el res-
to de la propiedad tampoco ha reci-
bido los cuidados necesarios, lo que 
puede desmotivar a los interesados.

De acuerdo con The Garden 
Scene, uno de los errores más co-
munes es permitir que árboles, ar-
bustos o plantas crezcan de forma 
descontrolada. Cuando la vegeta-
ción bloquea ventanas, accesos o 
elementos arquitectónicos impor-

tantes, la vivienda puede lucir más 
pequeña, oscura y menos atractiva 
para quienes la visitan.

Asimismo, Opendoor señala que 
la elección de especies invasivas o 
de alto mantenimiento puede con-
vertirse en un problema. Algunas 
plantas tienen raíces agresivas que 
pueden afectar tuberías, aceras o 
estructuras cercanas, generando 
gastos adicionales que los compra-
dores suelen considerar antes de 
realizar una inversión.

Por su parte, Ideal Home advierte 
que la acumulación de adornos, ma-
cetas deterioradas, fuentes abando-
nadas o decoraciones excesivamente 
personalizadas puede restar armonía 
visual al espacio. Un jardín sobrecar-
gado dificulta que los potenciales 
compradores imaginen cómo adap-
tar el lugar a sus propios gustos.

Además, The Garden Scene des-
taca que los problemas de drenaje, 
senderos en mal estado y árboles ubi-
cados demasiado cerca de la vivienda 
pueden generar preocupaciones rela-
cionadas con la seguridad y los costos 
futuros de mantenimiento.

POR LA VOZ DE XELA
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Mundial 2026 hace historia: el
primero con inteligencia artificial

La tecnología y la inteligencia artificial serán protagonistas en el Mundial 2026.  INTERNET

La Copa Mundial de la FIFA 2026 
no solo marcará un antes y un 

después por la participación de 48 
selecciones, sino también por con-
vertirse en el primer Mundial de la 
Inteligencia Artificial, gracias a la 
incorporación de tecnologías avan-
zadas que prometen revolucionar el 
desarrollo de los partidos y la toma 
de decisiones arbitrales.

Entre las principales innovacio-
nes destaca el balón oficial Trionda, 
equipado con sensores de movi-
miento y un chip de última genera-
ción que transmite datos en tiempo 
real al sistema de videoarbitraje. 
Esta tecnología permite detectar 
contactos con gran precisión y de-
terminar con exactitud el momento 
en que un jugador golpea el balón.

Otra de las novedades será la 
evolución del sistema de fuera de 

juego semiautomatizado. Mediante 
el escaneo digital de los más de 1 
mil 200 futbolistas participantes, se 
generan avatares tridimensionales 
en tiempo real que facilitan la revi-
sión de las jugadas y permiten a los 
árbitros emitir decisiones en menos 
de 15 segundos.

Además, la FIFA, en conjunto con 
la empresa tecnológica Lenovo, im-
plementará la plataforma Football AI 
Pro, una herramienta de inteligencia 
artificial generativa que brindará aná-
lisis predictivos, información táctica 
en tiempo real y estadísticas detalla-
das de rendimiento para los cuerpos 
técnicos de las 48 selecciones.

Con estas innovaciones, el Mun-
dial 2026 se convierte en el torneo 
más tecnológico de la historia, de-
mostrando cómo la inteligencia ar-
tificial está transformando el fut-
bol moderno tanto dentro como 
fuera de la cancha.

POR LA VOZ DE XELA
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La gloria de Dios: qué
es y qué significa 

La gloria de Dios es la manifesta-
ción de la grandeza y el esplendor 

divino. Su gloria define el poder, la 
majestad y la santidad de Dios. No 
hay nadie de más alto rango, más 
importante o más bello que Dios.

La gloria de Dios expresa la esen-
cia de Dios, lo que Él hace y cómo 
se ha revelado a sí mismo, principal-
mente a través de Jesucristo. Es en 
Jesús que resplandeció y siempre 
resplandecerá, la gloria de Dios.

Jesucristo es la expresión más 
clara de la gloria de Dios. La mejor 
manera que hay para comenzar a en-
tenderla es mirando en la Biblia cómo 
vivió Jesús, el impacto de sus mila-
gros, su muerte y su resurrección.

POR LA VOZ DE XELA

Nuestros pecados nos alejan de la gloria de Dios. Sin embargo, la obra de Cristo en la cruz nos 
acerca.  INTERNET

Al mirar a Jesús, su carácter y sus 
acciones durante su vida en la tie-
rra, podemos ver la manifestación 
de la gloria de Dios y entender me-
jor al Padre. La Biblia dice que Jesús 
es el resplandor de la gloria de Dios.

Esto significa que Jesús refleja 
la luz de la gloria del Padre. Mirar 
a Jesús y la forma en la que vivió, 
nos ayuda a conocer mejor a Dios 
y a entender el brillo y la majestad 
de su gloria.

Los milagros de Jesús fueron 
una manifestación clara de la glo-
ria de Dios. Por eso, en muchas 
ocasiones, la consecuencia directa 
de esos milagros era el perdón de 
pecados y la transformación de 
almas que terminaban rindiéndose 
ante el poder de Dios.

Fuente: bibliaon.com 
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Minor Álvarez ya estuvo
en Xelajú MC en 2013

Minor Álvarez se incorpora a Xelajú MC 
como nuevo guardameta del primer equipo. 

 INTERNET

Xelajú MC oficializa la incorpora-
ción del guardameta Minor Álva-

rez como nuevo jugador del primer 
equipo para afrontar los retos de la 
próxima temporada.

El arquero costarricense nacio-
nalizado guatemalteco, de 36 años 
y 1.90 metros de estatura, se suma 
al plantel altense con el objetivo de 
aportar experiencia, liderazgo y se-
guridad bajo los tres palos.

Álvarez llega procedente del De-
portivo Saprissa de Costa Rica, club 
en el que milita antes de concretar 
su regreso al futbol guatemalteco. 
Con amplia experiencia en competi-
ciones nacionales e internacionales, 
el guardameta se integra a la pre-
temporada Superchiva y se pone a 
disposición del cuerpo técnico.

Su incorporación también des-
pierta expectativas entre la afición 
quetzalteca, ya que el arquero co-
noce la institución y su entorno. 
Minor Álvarez viste nuevamente los 
colores de Xelajú MC luego de su 
primera etapa con el club en 2013, 
cuando defendió el arco altense. 

A través de sus plataformas ofi-

ciales, la dirigencia da la bienvenida 
al guardameta y destaca que su ex-
periencia contribuirá a los objetivos 
deportivos que el equipo se plantea 
para las próximas competencias.

POR LA VOZ DE XELA
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Milla imin consequis 
atqui rem fuga

Milla imin consequi atqui rem fuga. 
Estiorione repe aut .  JORGE DE LEÓN REGIL

Ingredientes  •	 X

Preparación  
•	 X

MINUTOS
90

PORCIONES
6

DIFICULTAD
MEDIA

INGREDIENTES

• 2 tomates grandes
• 4 onzas de miltomate
• 4 dientes de ajo
• 1 cebolla
• 1 chile guaque

• 1 ramita de apazote
• 1 bola de masa de maíz
• 3 libras de panza de res cocida 

en tiras
• Sal y pimienta al gusto
• Tortillas para acompañar

Un platillo tradicional y lleno de sabor guatemalteco, 
ideal para disfrutar en familia.

PREPARACIÓN

• Asar los tomates, miltomate, 
ajo, cebolla y chile guaque 
en un sartén hasta que estén 
ligeramente dorados.

• Licuar los vegetales asados hasta 
obtener una salsa homogénea.

• Sazonar con sal y pimienta al 
gusto.

• Espesar la salsa con la masa de 
maíz disuelta en un poco de agua.

• Agregar la panza de res cocida 
en tiras y la ramita de apazote 
(en olla de presión por una hora).

• Hervir a fuego medio durante 
10 minutos, mezclando 
ocasionalmente.

• Servir caliente acompañado de 
tortillas.

Pulique con
panza de res

JORGE DE LEÓN REGIL 
CHEF
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