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CELEBRAREMOS ESTE
DOMINGO EL EVENTO

PAPA GANA

La Voz de Xela invita a una tarde
para celebrar al consentido del hogar. 2

El festival Papa Gana se realizara el domingo 14 de junio a las 16:00 horas
en el centro comercial Pradera Xela. & LA VOZ DE XELA

REPORTAIJE
Desclasifican
Mas archivos
sobre OVNIS 10




ff3 2 _NOTICIA DEL DIA

VIERNES 12 DE JUNIO DE 2026

La Voz de Xela y Pradera Xela organizan una tarde de convivencia familiar para los papas.

@ LA VOZ DE XELA

Invitamos a padres de familia a
ganar en el festival Papa Gana

POR LA VOZ DE XELA

Los padres de familia tendran una
celebracion especial este fin de
semana con el festival “Papa Gana”,
una actividad presentada por La Voz
de Xela y Pradera Xela para conme-
morar el Dia del Padre con sorpre-
sas, musica y entretenimiento para
toda la familia.

El evento se llevara a cabo el do-
mingo 14 de junio de 2026 a partir
de las 16 horas en las instalaciones
del centro comercial Pradera Xela,
donde los asistentes podran par-
ticipar en dinamicas, concursos vy
sorteos preparados especialmente
para homenajear a los padres.

La actividad busca reunir a las fa-
milias quetzaltecas en un ambiente
de alegria y convivencia, brindando
a los papas la oportunidad de ganar
regalos y sorpresas gracias al apoyo
de diversos patrocinadores.

MUSICA

La animacion musical estara a
cargo de la reconocida cantante
Yaneth Yax, quien pondra ritmo a la

LA VOZ DE XELA -

PRESENTADO POR
e LaVozde Xela
e Pradera Xela

CON EL PATROCINIO DE

e Expoferia del Mueble

e Verde Inmobiliario

e Torres Alta Vista

e Comercial La Nueva Esperanza

tarde con un espectaculo pensado
para disfrutar en familia.

Bajo el lema “Papa merece ga-
nar”, los organizadores hacemos un
llamado a todos los padres para que
asistan y participen en las diferen-
tes actividades preparadas para la
ocasion. Ademas de los premios, el
festival ofrecera momentos de en-
tretenimiento y celebracion en ho-
nor a quienes desempenan un papel
fundamental dentro de sus hogares.

La invitacion esta abierta para
todas las familias que deseen com-
partir una tarde especial y rendir
homenaje a los padres en su dia.
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Copa Mundial. @ INTERNET

La inteligencia artificial ChatGPT coloca a Espafia como su principal favorita para conquistar la

ChatGPT predice que Espana
levantara la Copa del Mundo

POR LA VOZ DE XELA

La Copa Mundial de la FIFA 2026 va
se juega v las predicciones sobre
gué seleccion conquistara el trofeo
comienzan a multiplicarse. Entre
analisis estadisticos, pronosticos de-
portivos y opiniones de aficionados,
una inteligencia artificial también se
suma al debate y senala a Espana
como la principal candidata para co-
ronarse campeona del mundo.

Al estilo del recordado pulpo
Paul, famoso por acertar varios re-
sultados durante el Mundial de Sud-
africa 2010, ChatGPT realizd una
prediccion basada en el rendimiento
reciente de las selecciones, la cali-
dad de sus plantillas, la experiencia
internacional de sus jugadores v la
profundidad de cada equipo.

Segun este analisis, Espana reune
actualmente varios factores que la
convierten en una de las seleccio-
nes mas fuertes del torneo. La Roja
cuenta con una combinacion de jo-
venes talentos y futbolistas experi-

LA VOZ DE XELA -

mentados, ademas de un estilo de
juego consolidado que le ha permi-
tido mantenerse entre las potencias
del futbol internacional.

Detras de Espana aparecen otras
selecciones consideradas favoritas,
entre ellas Francia, Brasil, Argentina
e Inglaterra, paises que también po-
seen planteles capaces de llegar a las
instancias decisivas del campeonato.

Sin embargo, la inteligencia ar-
tificial advierte que el futbol suele
desafiar cualquier pronostico. Le-
siones, expulsiones, decisiones arbi-
trales, momentos de inspiracion in-
dividual o sorpresas protagonizadas
por selecciones emergentes pue-
den cambiar el rumbo de una Copa
del Mundo en cuestion de minutos.

Por ello, la prediccion debe to-
marse como un ejercicio de ana-
lisis y entretenimiento. Aun asi, si
ChatGPT tuviera que elegir hoy a
un campeon, apostaria por Espana
para levantar el trofeo mas codicia-
do del futbol mundial al finalizar el
Mundial 2026.
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Del 6 de junio al 19 de julio

(@) set de fotografia

@ Mesas de futillo

@) Bancas de fatbol % Botargasy premios
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Aficionados canadienses llenan las gradas durante la ceremonia inaugural del Mundial 2026

celebrada en Toronto. & FOTOGRAFO

Canada abre las puertas
como anfitrion del Mundial

POR LA VOZ DE XELA

anada vivio un viernes inolvida-

ble al inaugurar por primera vez
una Copa del Mundo en su territo-
rio, en el marco del Mundial 2026. La
ciudad de Toronto se convirtid en
el epicentro de la fiesta futbolistica
al recibir a miles de aficionados que
celebraron el inicio del torneo con
una ceremonia llena de musica, co-
lor y orgullo nacional.

Vestidos con los colores rojo vy
blanco, los seguidores canadienses
abarrotaron el estadio de Toronto
para presenciar un espectaculo que
reunio a reconocidos artistas del pais
y del ambito internacional. Entre ellos
destacaron Alessia Cara, Nora Fatehi,
Vegedream, San Joy, Jessie Reyez y
Elyanna, quienes ofrecieron actua-
ciones que resaltaron la diversidad
cultural que caracteriza a Canada.

La inauguracion marco el co-
mienzo de un sueno largamente es-
perado por los canadienses. Aunque
la seleccion nacional solo ha partici-
pado anteriormente en los Mundia-
les de México 1986 y Qatar 2022,
la ilusion que se vive en el pais es

LA VOZ DE XELA -

RESULTADO DE PARTIDO
INAUGURAL

Canada 1 - 1 Boshia y Herzegovina

Es el primer Mundial que se celebra en
Canada. ® FOTOGRAFO

comparable a la de una nacion con
amplia tradicion futbolistica.
Canada afronta el reto de com-
petir en el Grupo B junto a Bosnia
vy Herzegovina, Qatar vy Suiza. Mien-
tras tanto, las calles de Toronto
respiran futbol y entusiasmo. El
Mundial 2026 ya comenzo para
los canadienses, quienes esperan
gue su seleccion aproveche la lo-
calia para protagonizar una ac-
tuacion historica ante su aficion.
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Los cielos nublados seran escasos durante los siguientes meses debido a los efectos del
fendmeno de El Nifo. 8 EDCAR VASQUEZ

Oficializan

ingreso de El Nino

POR EDGAR VASQUEZ

s un hecho: la Administracion

Nacional Oceanica y Atmosféri-
ca (NOAA) oficializo la formacion del
fenodmeno de El Nino en el océano
Pacifico tropical y sus efectos se de-
jaran sentir desde el segundo fin de
semana de junio, con aumento de
temperatura y disminucion de lluvias.

Esta entidad internacional emitio
un comunicado de alerta luego de
constatar que tanto el calentamien-
to de las aguas como la respuesta
atmosférica cruzaron los umbrales
establecidos. De esa cuenta, se pro-
nostica una intensidad considerable,
entre fuerte y muy fuerte, con una
probabilidad del 63 % de que se vuel-
va extremo, superando los 2 grados
centigrados de anomalia térmica, la
mas alta desde 1950.

La mayor intensidad de este fe-
nomeno ocurrira en julio y agosto,
justo en pleno verano en el hemis-
ferio norte.

La pronosticadora del INSIVU-
MEH, Ana Pérez, explica que, a partir
de este fin de semana, las condicio-
nes climaticas estaran mas orienta-

DEL DIA

LA VOZ DE XELA -
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das hacia el fenomeno de El Nifo, el
cual ocasionaria temperaturas mas
elevadas en el océano Pacifico.

Esta situacion afecta principal-
mente a la agricultura y la gana-
deria, en tanto se proyecta que la
canicula sera mas extensa e intensa,
ya que en ocasiones anteriores se
han registrado algunas lluvias du-
rante esta etapa de sequia; sin em-
bargo, la falta de lluvias seria mas
pronunciada.

La experta indica que, para esta
segunda mitad del mes, las escasas
lluvias caerian con mayor intensi-
dad, pero en periodos mas cortos
de tiempo.

Se espera que la canicula inicie
en julio y concluya en agosto. La
proyeccion para este 2026 es de
casi 50 dias de sequia. La experta
del INSIVUMEH hace un llamado a la
poblacion para mantenerse atenta a
las publicaciones que realiza diaria-
mente la institucion.

Mientras tanto, a nivel nacional se
realizan mesas de dialogo interinsti-
tucionales, donde expertos elabora-
ran un plan para afrontar esta sequia
en plena temporada de invierno.
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TODO EL MES DE

Gracias por tu amor, tu ejemplo
Yy por ser nuestro mayor apoyo.

CRECEMOS JUNTOS WWW.COOITZA.COM.GT
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Estados Unidos publica
nuevos archivos sobre OVNIS

POR LA VOZ DE XELA

| presidente de Estados Unidos,

Donald Trump, ordeno la divul-
gacion publica de nuevos archivos
relacionados con fendmenos aé-
reos no identificados (FANI), objetos
voladores no identificados (OVNI) y
posibles evidencias sobre vida ex-
traterrestre, en una decision que ha
despertado interés a nivel mundial.

La medida instruye al Departa-
mento de Guerra y a otras agencias
federales a identificar, revisar y pu-
blicar documentos vinculados con
avistamientos, investigaciones y re-
gistros historicos sobre estos feno-
menos. Como parte de este proce-
s0, este 12 de junio fue liberado el
tercer lote de archivos del Sistema
Presidencial de Desclasificacion e In-
formes sobre UAP, conocido como
programa Pursue.

Segun las autoridades estadouni-
denses, la desclasificacion represen-
ta una tarea sin precedentes debido
a la enorme cantidad de documen-
tos acumulados durante décadas,
algunos de ellos elaborados por la
Agencia Central de Inteligencia (CIA)
y la Oficina Federal de Investigacion
(FBI). En total, fueron publicados 10
archivos, cuyo registro mas antiguo
data de 1949.

Entre los documentos destaca
un reporte de este ano que inclu-
ye el video de dos objetos lumi-
nosos en movimiento detectados
en el noreste de Estados Unidos.
Otro de los casos corresponde a un
avistamiento ocurrido en 2022 en
Colorado Springs, Colorado, consi-
derado un fenomeno aun sin expli-
cacion definitiva.

También figura un informe de

LA VOZ DE XELA -

Objetos no identificados captados en 2025
en Estados Unidos forman parte de los
archivos. @ FBl

Representacion artistica de un presunto
fenomeno anomalo observado en 2022 en
Colorado Springs, Colorado. @ FBI

octubre de 2024 gue describe una
esfera luminosa observada durante
aproximadamente 45 minutos so-
bre un estanque. De acuerdo con el
reporte del FBI, el material fue gra-
bado con un iPhone por un ciudada-
no vy posteriormente autenticado
por el Gobierno estadounidense.

Las autoridades indicaron que
continuaran publicando nuevos do-
cumentos a medida que sean locali-
zados y desclasificados.
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Barber Brothers

Cortes modernos, tendencias actuales y
atencion de calidad para hombres y
mujeres que buscan verse y sentirse mejor.

Lunes a sGbado de 9 AM a 8 PM
Domingos de 10 AMa 8 PM
41868377
Plaza Siete, local 15, segundo nivel,

zona 7 de Quetzaltenango.
Amplio parqueo

Migrana: el dolor invisible

que afecta

POR LA VOZ DE XELA

La migrana es una enfermedad
neurologica que afecta a millo-
nes de personas en todo el mundo y
que va mucho mas alla de un simple
dolor de cabeza. De acuerdo con el
National Institute of Neurological Di-
sorders and Stroke, esta condicion
puede provocar dolor intenso, nau-
seas, vomitos y una alta sensibilidad
alaluz, los sonidos vy los olores.

Especialistas indican que diversos
factores pueden desencadenar una
crisis de migrana, entre ellos el es-
trés, los cambios en los patrones de
sueno, la deshidratacion, saltarse co-
midas, la exposicion a luces brillantes
y algunos alimentos o bebidas.

Segun la Mayo Clinic, identificar
los desencadenantes personales es
una de las estrategias mas efectivas
para prevenir los episodios. Man-
tener horarios regulares de sueno,
consumir suficiente agua, realizar
actividad fisica moderada y evitar el
exceso de cafeina o alcohol también
contribuye a reducir la frecuencia
de las crisis.

Los expertos recomiendan acudir
a un profesional de la salud cuando

m 12

LA VOZ DE XELA -
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a millones

La migrana puede manifestarse con dolor
intenso, sensibilidad a la luz y nauseas.
O INTERNET

los dolores de cabeza son frecuen-
tes, intensos o interfieren con las
actividades diarias. Aunque actual-
mente no existe una cura definitiva,
los tratamientos médicos y los cam-
bios en el estilo de vida permiten
controlar la enfermedad y mejorar
significativamente la calidad de vida
de quienes la padecen.

www.lavozdexela.com
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XELA

Sector 5, Canton
Xecaracoj, Quetzaltenango

EXT. 2

PIEDRIN Y ARENA

LUNES A VIERNES SABADO
6:00 a 17:30 horas | 6:00a 11:00 horas
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Unas vacaciones exitosas no dependen de gastar mas, sino de disfrutar momentos de calidad
con las personas que mas aprecias. & COOPERATIVA EL BIENESTAR

Como planificar unas
vacaciones sin endeudarte

POR COOPERATIVA EL BIENESTAR

as vacaciones son una oportuni-

dad para descansar, compartir en
familia y crear recuerdos inolvida-
bles. Sin embargo, cuando no existe
una planificacion adecuada, pueden
convertirse en una fuente de estrés
financiero. La clave para disfrutar
sin  preocupaciones s organizar
cada detalle con anticipacion.

El primer paso es definir un pre-
supuesto realista. Antes de elegir el
destino, es importante determinar
cuanto dinero puedes destinar al
viaje sin afectar los gastos esencia-
les del hogar. Esto permitira tomar
decisiones mas acertadas y evitar
gastos innecesarios.

Ahorrar con tiempo también
marca la diferencia. Destinar una
cantidad fija cada mes para las va-
caciones ayuda a reunir los recur-
SOS necesarios sin recurrir a prés-
tamos o utilizar dinero destinado a
otras obligaciones.

Otro consejo es investigar vy
comparar precios. Reservar hos-

LA VOZ COOPERATIVISTA

LA VOZ DE XELA -
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pedaje, transporte y actividades
con anticipacion suele ofrecer me-
jores tarifas y mas opciones. Ade-
mas, aprovechar promociones y
descuentos puede representar un
ahorro significativo.

Durante el viaje, es recomenda-
ble llevar un control de los gastos
diarios para evitar exceder el pre-
supuesto establecido. Pequenos
gastos no planificados pueden acu-
mularse rapidamente y afectar las
finanzas al regresar a casa.

Finalmente, recuerda que unas
vacaciones exitosas no dependen
de gastar mas, sino de disfrutar mo-
mentos de calidad con las personas
gue mas aprecias.

Planificar con  anticipacion,
ahorrar de forma constante vy
administrar responsablemente
los recursos permitira que tus
vacaciones sean una experiencia
agradable, sin comprometer Ia
estabilidad financiera de tu fami-
lia. Porque el verdadero descanso
también incluye la tranquilidad de
regresar a casa sin deudas.
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Cumpleaneros de la semana

POR LA VOZ DE XELA

Felicitamos a algunos de los cum-
pleaneros celebrados por sus
seres queridos del 7 al 12 de ju-

A

12 de junio - Jacobo de Paz
“Todo el equipo de La Voz de Xela
felicita con mucho carifio a nuestro
productor, Jacobo de Paz, quien
hoy celebra un ano mas de vida”, La
Voz de Xela

8 de junio - Violeta Ramos
“Violeta Arminda Ramos Maldonado,
feliz cumpleanos, mama. Te amo”,
Kathy Joa

9 de junio
“Hoy es el cumpleanos de mi hija
y esta cumpliendo 10 afitos. Le
deseo lo mejor y que Dios le dé vida
y salud”, Doris Ramirez

@1 16 CUMPLEANEROS DE LA SEMANA

nio de 2026. Recuerda felicitar a
esa persona especial en el post de
“Cumpleanero del Dia”, que se pu-
blica diariamente en las redes so-
ciales de La Voz de Xela.

Al \ﬁ ‘

10 de junio - Pablo Fernandez
“Feliz cumpleanos, te quiero mucho,
mucho”, Lucy Son

8 de junio - Luis Barajas

“Luis Barajas, feliz cumpleanos, hijo.

Que Dios te bendiga y que la pases
super”, Karla Leén

10 de junio - Clau
“Feliz cumpleafios en tu dia,
hermana. Dios te bendiga, Clau”,
Nohemy Diaz

LA VOZ DE XELA - VIERNES 12 DE JUNIO DE 2026 www.lavozdexela.com



LOS INFLUYENTES

Anticonceptivos y
sexualidad:
;aliados o enemigos
del placer?

lgunos estudios sugieren que

entre un 10% y un 20% de las
mujeres que utilizan anticoncepti-
vos hormonales experimentan sen-
sacion de sequedad vaginal.

La conversacion sobre anticon-
cepcion se ha centrado principalmen-
te en la prevencion del embarazo.
Sin embargo, pocas veces hablamos
de un aspecto igual de importante:
su impacto en la sexualidad femeni-
na. ¢Los anticonceptivos mejoran o
empeoran el deseo sexual? ¢Influyen
en la lubricacion vaginal? ¢Afectan la
satisfaccion sexual de la mujer? La
respuesta no es simple, porque la se-
xualidad femenina esta influenciada
por factores hormonales, emociona-
les, relacionales y sociales. Sin embar-
go, la evidencia cientifica actual nos
permite comprender mejor algunos
de estos efectos.

El deseo sexual es una de las
areas mas estudiadas. Un metaa-
nalisis publicado en The European
Journal of Contraception & Repro-

[=]

l.‘ )
)

v
-

(

Sara Maria Mendoza G.
Asexorandonos

ductive Health Care encontré que
aproximadamente el 15% de las mu-
jeres usuarias de anticonceptivos
hormonales reportan una disminu-
cion del deseo sexual, mientras que
cerca del 22% describen una me-
joria y la mayoria no experimenta
cambios significativos.

Esto demuestra que la respues-
ta es altamente individual. Los an-
ticonceptivos hormonales combi-
nados pueden disminuir los niveles
de testosterona libre circulante
debido al aumento de la globulina
transportadora de hormonas se-
xuales (SHBG). Esta es una de las
explicaciones fisioldgicas propues-
tas para la disminucion del deseo
en algunas usuarias. La lubricacion
vaginal también puede verse in-
fluenciada por los cambios hormo-
nales. Algunos estudios sugieren
gue entre un 10% y un 20% de las
mujeres que utilizan anticoncepti-
vos hormonales experimentan sen-
sacion de sequedad vaginal.

Lee el contenido completo en:

=]

César Pérez Méndez
Director general

https://lavozdexela.com/opiniones

José Juan Guzman
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango.

©© 49193319
info@lavozdexela.com

www.lavozdexela.com

LA VOZ DE XELA -

LA VOZ DEL PENSAMIENT

VIERNES 12 DE JUNIO DE 2026




LOS INFLUYENTES

El costo invisible
del emprendimiento
digital: salud emocional
e inteligencia artificial

Hace algunos dias sostuve una
conversacion con un joven em-
prendedor que atravesaba uno de
€50S momentos que rara vez apare-
cen en las conferencias sobre inno-
vacion, en los videos motivacionales
0 en las historias de éxito que abun-
dan en las redes sociales. No me
habld de nuevas rondas de inver-
sion, de inteligencia artificial ni de
crecimiento exponencial. Me hablo
de algo mucho mas humano. Sentia
gue algunas personas a quienes ha-
bia ayudado estaban desarrollando
alianzas sin tomarlo en cuenta. Le
preocupaba la lentitud de un socio
en un momento donde cada deci-
sion parecia critica. Dudaba sobre
cambios estratégicos que debia rea-
lizar y temia equivocarse. Mientras
avanzaba la conversacion, descubri
gue ninguno de los problemas que lo
mantenian despierto era realmente
tecnoldgico. Todos tenian que ver
con la naturaleza humana.

La escena me hizo reflexionar so-
bre uno de los grandes malentendi-
dos de nuestra época. Hemos llega-
do a creer que el emprendimiento

[=]

Dr. Rudy Gallardo
Tecnologia y desarrollo

digital consiste principalmente en
dominar tecnologia, comprender
mercados o identificar oportunida-
des de negocio. Sin embargo, des-
pues de acompanar durante anos
procesos empresariales, institucio-
nales y tecnologicos, he llegado a
una conclusion diferente. El desafio
mas dificil para la mayoria de em-
prendedores no es construir una
empresa. Es aprender a vivir mien-
tras la construyen.

La revolucion digital ha transfor-
mado profundamente la economia
mundial. Hoy una persona puede lan-
zar un proyecto desde una compu-
tadora portatil y alcanzar clientes en
distintos continentes. La inteligencia
artificial permite automatizar tareas
gue antes requerian equipos comple-
tos de trabajo. La informacion circula
a velocidades nunca antes vistas y
las barreras de entrada para muchos
negocios se han reducido significati-
vamente. Paradojicamente, mientras
la tecnologia facilita numerosos pro-
cesos, la carga emocional asociada al
emprendimiento parece aumentar
cada vez mas.

Lee el contenido completo en:

=]
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La Diaco aconseja cotizar antes de adquirir el producto, ya que los precios varian
dependiendo de la gasolinera y su ubicacion en la ciudad. @ A LA VOZ DE XELA

¢A cOmo esta el precio
del combustible en Xela?

POR LA VOZ DE XELA

stos son los costos de la gasolina y el diésel en las distintas estaciones
de servicio que operan en la ciudad, segun un monitoreo del Ministerio
de Energia y Minas.

L033.06 0535.94

Q3406  Q34.94
Q32.21 Q33.08

0B0DE:s00800 COMBUSTIBLES 19 T3
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HOY EN REDES SOCIALES

m Y LaVozde Xela @
e @

NO ES TU INTERNET | Usuarios a nivel global reportan fallas en servicios de
Facebook, Instagram y WhatsApp.
#MNoticia #Redes

La Voz de Xela
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148 comentarios 199 veces compartido
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TOMENTE

¢Cual es el caminos que
Voxi debe de tomar para
llegar al tesoro?
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SABADO 13 DE JUNIO
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