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Esta semana 
inicia el Mundial 14

LA VOZ DE XELA SPORTS

POSTULA A TU 
DOCENTE FAVORITO 
Y APOYA SU LEGADO

La Voz de Xela invita a postular a los docentes
 que dejan huella dentro y fuera del aula.  LA VOZ DE XELA

Comunidad apoyará a sus profesores 
admirados hasta el 18 de junio. 2

HOMENAJES A MAESTROS 2026

DÍAS
3

FALTAN
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Abrimos las postulaciones para
Homenajes a Maestros 2026

Con el objetivo de reconocer la 
labor de quienes dedican su vida 

a la enseñanza, La Voz de Xela lan-
za la quinta edición de Homenajes a 
Maestros, una iniciativa que busca 
reconocer a los docentes más so-
bresalientes del departamento de 
Quetzaltenango mediante una diná-
mica de participación ciudadana.

La convocatoria está abierta 
para maestros y maestras en ser-
vicio activo, tanto del sector pú-
blico como privado, de todos los 
niveles educativos. Los interesados 
en postular a su docente favorito 
deben publicar una fotografía del 
candidato, indicar el centro edu-
cativo al que pertenece y explicar 
brevemente las razones por las que 
merece ser homenajeado. Esto se 
debe realizar en la publicación an-
clada en la página de Facebook de 
La Voz de Xela. 

La elección de los ganadores se 
realizará a través de la interacción 
de la comunidad en redes sociales. 
Los usuarios podrán votar reaccio-
nando con “Me Encanta” a las publi-
caciones de los docentes postula-
dos. Las votaciones permanecerán 
abiertas hasta el próximo 18 de ju-
nio a las 17 horas.

Como parte de los incentivos, los 
cinco maestros con mayor cantidad 
de votos recibirán un reconocimien-
to especial y obsequios proporcio-
nados por patrocinadores. Además, 
el primer lugar será premiado con 
una butaca especial.

Los organizadores informan 
que, en caso de que un docen-
te sea postulado más de una vez, 

POR LA VOZ DE XELA

La Voz de Xela invita a la población a postular 
y apoyar a  docentes.  LA VOZ DE XELA

únicamente se tomará en cuenta 
la publicación que obtenga más re-
acciones. Asimismo, si varios maes-
tros de un mismo establecimiento 
participan, solo continuará en com-
petencia el que acumule la mayor 
cantidad de votos.

La ceremonia de premiación se 
realizará el miércoles 24 de junio a 
las 17 horas en Pradera Xela y será 
transmitida en vivo a través de las 
plataformas de La Voz de Xela.

PREMIOS   
•	 Reconocimiento especial para 

los cinco maestros con más 
votos. 

•	 Primer lugar: Una butaca 
especial

•	 Los cinco homenajeados 
recibirán reconocimientos 
y regalos de nuestros 
patrocinadores. 

GRACIAS AL PATROCINIO DE:   
•	 Pradera Xela
•	 San Bartolomé
•	 Expo Feria del Mueble 
•	 Quetzaltenango Ciudad del 

Conocimiento
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Emetra alerta por mensajes
falsos sobre multas de tránsito

La Entidad Metropolitana Regu-
ladora de Transporte y Tránsito 

(Emetra) emite una alerta a la pobla-
ción debido a una nueva modalidad 
de fraude que utiliza mensajes de 
texto para engañar a conductores 
y usuarios de telefonía móvil con 
supuestas multas de tránsito pen-
dientes de pago.

Según informa Amílcar Monte-
jo, director de Comunicación Social 
de Emetra, los estafadores envían 
mensajes que aparentan ser notifi-
caciones oficiales y contienen enla-
ces fraudulentos que buscan obte-
ner información personal, bancaria 
o financiera de las víctimas.

“¡Alerta, alerta, alerta! Nueva-
mente están enviando mensajes 
para engañarlo, embaucarle y hasta 
posiblemente extorsionarla. No in-
grese a esos links, son maliciosos. La 
PMT y Emetra no realizan esas noti-
ficaciones”, advierte Montejo.

El funcionario explica que esta 
práctica no es nueva y que en oca-
siones anteriores también se han 

POR LA VOZ DE XELA

Emetra advierte sobre una nueva ola de mensajes fraudulentos.  EMETRA

detectado intentos similares para 
engañar a la población. Por ello, pi-
dió a los ciudadanos mantenerse 
atentos y denunciar cualquier men-
saje sospechoso.

Como parte de la advertencia, 
Emetra dio a conocer cinco núme-
ros telefónicos desde los cuales pre-
suntamente se han enviado estos 
mensajes fraudulentos: 3711 2809, 
5734 0382, 3934 4488, 4486 1107 
y 3348 7551. Las autoridades reco-
miendan bloquear estos contactos 
y evitar cualquier interacción.

La institución reitera que no en-
vía mensajes de texto, correos elec-
trónicos ni enlaces solicitando pagos 
inmediatos de multas. Además, re-
cuerda que todas las consultas y trá-
mites relacionados con sanciones de 
tránsito deben realizarse únicamen-
te a través de los canales oficiales de 
la Municipalidad de Guatemala.

Las autoridades recomiendan 
no abrir enlaces desconocidos, no 
compartir información personal y 
verificar siempre la autenticidad de 
cualquier comunicación antes de 
realizar pagos o gestiones.
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Más detalles del ataque
armado en la zona 3 

Las investigaciones por el ataque 
armado ocurrido la tarde del do-

mingo 7 de junio entre la 13 y 14 
avenida de la zona 3 de Quetzalte-
nango continúan, mientras las auto-
ridades confirman nuevos detalles 
sobre el estado de las víctimas y el 
avance de las diligencias.

El hecho de violencia dejó como 
saldo la muerte de Ricardo Alfon-
so Cabrera Cárdenas, de 35 años, 
originario de la zona 3 de Xela, y 
heridas de gravedad a Mishel Gal-
dámez, de 39 años.

Durante la madrugada de este 
lunes, las fuerzas de seguridad 
localizaron un vehículo rojo aban-
donado en el sector Los Alonso, 
San Juan Ostuncalco, sobre la ruta 
que conduce hacia San Marcos. 
De acuerdo con las primeras pes-
quisas, el automotor podría estar 
relacionado con el ataque armado 
registrado horas antes en la cabe-
cera quetzalteca.

María del Carmen Sajquim, co-

POR LA VOZ DE XELA

Investigadores de la Policía Nacional Civil y del Ministerio Público mantienen las diligencias 
para determinar el móvil del ataque.  LA VOZ DE XELA

municadora del Hospital Regional de 
Occidente (HRO), informa este lunes 
que Cabrera falleció a consecuencia 
de heridas provocadas por proyectil 
de arma de fuego. Tras confirmarse 
su deceso, el caso quedó bajo cono-
cimiento de las autoridades médi-
co-legales y el cuerpo fue remitido 
al Instituto Nacional de Ciencias Fo-
renses (Inacif) para los procedimien-
tos correspondientes.

Respecto a la segunda víctima, 
Sajquim indica que Mishel Galdámez 
fue trasladada el domingo a sala de 
operaciones debido a las heridas de 
bala que presentaba. Luego de la 
intervención quirúrgica permaneció 
bajo observación médica y este lu-
nes continuaba en el área de Emer-
gencia de Traumatología.

Sin embargo, el HRO indica que 
la paciente manifestó su intención 
de abandonar el centro asistencial 
mediante un egreso contraindicado, 
decisión que implica retirarse del 
hospital pese a las recomendacio-
nes médicas de continuar bajo tra-
tamiento y vigilancia.
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Pasos antes de
hacer un préstamo

Con la fiesta futbolera llega tam-
bién la lluvia de ofertas o extrafi-

nanciamientos, pero la capacidad de 
endeudamiento es muy distinta a la 
de pago, explica la educadora finan-
ciera Dayana Aceituno.

Cuando una persona recibe el 
ofrecimiento de un crédito, lo pri-
mero es determinar si existe la po-
sibilidad de asumir un nuevo pago, 
es decir, diferenciar entre lo que se 
puede obtener y lo que se puede 
pagar: allí se determina la capacidad 
de pago, explica.

Aceituno detalla que, a la hora 
de solicitar un crédito, la primera 
pregunta debe ser en torno al pro-
pósito, es decir, si ese dinero ser-
virá para crecer o quizá para cons-
truir patrimonio. Es fundamental 
definir el objetivo del crédito; de 
lo contrario, esos recursos se irán 

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

A la hora de hacer un préstamo hay que responder al porqué del mismo y cuál es la 
capacidad de pago.  CORTESÌA

como agua entre las manos, explica 
la educadora financiera.

Otra pregunta clave es la capa-
cidad de pago; como se citó ante-
riormente, se debe determinar si el 
pago de las cuotas obliga a sacrificar 
gastos básicos del hogar.

La tercera pregunta gira en tor-
no a la forma de gestionar las finan-
zas, porque ahorrar es guardar di-
nero para el futuro; sin embargo, un 
préstamo equivale a consumir hoy y 
sacrificarse mañana. Lo recomenda-
ble es que la cuota de uno o varios 
préstamos no exceda el 30% de los 
ingresos mensuales; en caso de su-
perar ese porcentaje, se activa una 
alerta roja, dice Dayana Aceituno.

En conclusión, antes de hacer un 
préstamo se debe sanear la casa o las 
finanzas, pero sobre todo determi-
nar si esos recursos aportarán algo, 
servirán para desarrollarse o solo re-
presentarán una carga en el futuro.
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“La Bebeteca” crece en Xela

La lectura y la convivencia afianzan 
los lazos afectivos entre hijos y 

padres, pero también con tíos y has-
ta abuelos. Esta es la dinámica y el 
objetivo principal de “La Bebeteca”, 
una iniciativa que nació desde el vien-
tre del proyecto “La Valija y la Cobi-
ja”, creado en Xela para fomentar el 
amor por la literatura: leer por placer.

La creadora, Karen Esther Fer-
nández Castillo, explica que durante 
2023 su proyecto final del Diplo-
mado en Promoción de Literatura 
Infantil y Juvenil (México) fue pre-
cisamente diseñar una iniciativa 
enfocada en la primera infancia. Así 
surge “La Bebeteca”, que consiste 
en sesiones de lectura para niños de 
entre 5 meses y 5 años.

El punto de reunión es el Centro 
Intercultural de Quetzaltenango. 
Las actividades se realizan los lu-
nes y miércoles de 16 a 17 horas, 
así como los martes y jueves de 
10 a 11 horas. El acompañante del 
menor debe ser un familiar, no una 
niñera, y debe permanecer durante 
todo el tiempo que dure la activi-
dad, explica Karen Fernández.

“No es tanto lo académico ni las 
habilidades de lectoescritura, sino 
que el objetivo es crear vínculos 
afectivos”, dice, todo con base en 
un término acuñado por la especia-
lista María Emilia López: “lecturar”, 
es decir, la conjugación de los ver-
bos leer y amar.

La dinámica consiste en presen-
tar una serie de libros y realizar lec-
turas en voz alta, tanto de historias 
como de canciones, rimas y poesía, 
explica la entrevistada. Este es el 
primer programa a nivel nacional 
enfocado en la primera infancia.

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

Karen Fernández es la creadora y está a cargo 
de “La Bebeteca” en el Centro Intercultural de 
Quetzaltenango, zona 3.  CORTESÍA

LA VALIJA Y LA COBIJA
Este proyecto nació en 2012 en 

Quetzaltenango como una iniciativa 
de cuentacuentos. Al año siguiente 
surgió la biblioteca infantil ambulan-
te y, posteriormente, los talleres de 
formación para maestros. En 2020 
nacieron el club de lectura virtual y 
el círculo de lectura con la editorial 
Fondo de Cultura Económica (Méxi-
co), ambos en formato virtual para 
niños de entre 6 y 12 años, princi-
palmente, aunque están abiertos al 
público en general.

Se eligen libros de autores reconocidos a nivel 
nacional e internacional para compartir con 
niños de entre 5 meses y 5 años.  CORTESÍA
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El gigante azul que sostiene
la vida en la Tierra

Este 8 de junio se conmemora el 
Día Mundial de los Océanos, una 

fecha establecida por las Naciones 
Unidas para reconocer la importan-
cia de los mares en la vida del pla-
neta y promover su conservación 
frente a amenazas como la conta-
minación y el cambio climático.

Los océanos cubren más del 70 
por ciento de la superficie terres-
tre y desempeñan un papel esencial 
para la humanidad. De acuerdo con 
organismos internacionales, gene-
ran al menos el 50 por ciento del 
oxígeno que respiramos gracias a 
organismos microscópicos conoci-
dos como fitoplancton, considera-
dos uno de los principales producto-
res de oxígeno del mundo.

Además, funcionan como un 
regulador natural del clima al ab-
sorber cerca del 30 por ciento del 

POR LA VOZ DE XELA

Los océanos producen al menos la mitad del oxígeno que respiramos.  INTERNET

dióxido de carbono producido por 
las actividades humanas. Esta ca-
pacidad contribuye a disminuir los 
efectos del calentamiento global y 
a mantener el equilibrio climático 
del planeta.

Los océanos también albergan la 
mayor parte de la biodiversidad de 
la Tierra. Miles de especies de peces, 
mamíferos, corales y otros organis-
mos dependen de estos ecosiste-
mas para sobrevivir. Asimismo, re-
presentan una fuente fundamental 
de alimento, ya que más de 1 mil mi-
llones de personas obtienen de los 
recursos marinos su principal aporte 
de proteínas.

Sin embargo, los mares enfren-
tan desafíos crecientes. La contami-
nación por plásticos, la sobrepesca 
y el aumento de la temperatura del 
agua amenazan la salud de los eco-
sistemas marinos en distintas regio-
nes del mundo.
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A tres días del Mundial 2026: 
una inauguración histórica

Faltan únicamente tres días para 
que inicie la Copa Mundial de la 

FIFA 2026 y la expectativa crece en 
todo el planeta por la inauguración 
del torneo que se celebrará en el 
emblemático Estadio Ciudad de Mé-
xico (Azteca), escenario que volverá 
a hacer historia al recibir por tercera 
ocasión el partido inaugural de una 
Copa del Mundo.

La ceremonia de apertura está 
programada para el próximo 11 de 
junio y promete convertirse en un 
espectáculo de talla internacional 
que combinará música, cultura y 
tradiciones mexicanas ante millones 
de espectadores que seguirán la 
transmisión desde distintos países.

La FIFA confirma la participación 
de reconocidos artistas interna-
cionales y latinoamericanos, entre 
ellos Shakira, Alejandro Fernández, 

POR LA VOZ DE XELA

El Estadio Azteca abrirá las puertas del Mundial 2026.  INTERNET

Belinda, Danny Ocean, J Balvin, Lila 
Downs, Los Ángeles Azules, Maná 
y la cantante sudafricana Tyla. To-
dos formarán parte de un show que 
buscará resaltar la identidad cultu-
ral de México mediante expresiones 
artísticas inspiradas en el folclore, el 
mariachi y los ritmos latinos.

La actividad iniciará a las 11:30 
horas, mientras que el encuentro in-
augural entre las selecciones de Mé-
xico y Sudáfrica está previsto para las 
13:00 horas. El concepto creativo de 
la ceremonia estará basado en el tra-
dicional papel picado, una de las mani-
festaciones culturales más represen-
tativas de las festividades mexicanas.

El evento formará parte de una 
serie de espectáculos organizados 
también en Canadá y Estados Uni-
dos, países que junto con México 
comparten la sede de la Copa Mun-
dial 2026, considerada la más gran-
de en la historia del torneo.
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De depresión tropical a huracán:
así evolucionan los ciclones

La reciente evolución de la depresión 
tropical Tres-E a tormenta tropical 

Cristina ha puesto nuevamente la 
atención sobre la temporada ciclónica 
que afecta tanto al océano Pacífico 
como al Atlántico y que puede ge-
nerar lluvias intensas, inundaciones y 
deslizamientos en Guatemala.

De acuerdo con el Instituto Na-
cional de Sismología, Vulcanología, 
Meteorología e Hidrología (Insivu-
meh), Cristina se localiza frente a las 
costas del Pacífico de Nicaragua y 
mantiene un desplazamiento hacia 
el norte. Su circulación favorece el 
ingreso de humedad al territorio 
nacional, por lo que las precipitacio-
nes comenzarán a incrementarse 
gradualmente desde este lunes, con 
mayor intensidad entre miércoles y 
jueves en regiones del Pacífico, Bo-
cacosta, Occidente, Altiplano Cen-
tral y Valles de Oriente.

CATEGORÍAS 
Según la Coordinadora Nacio-

nal para la Reducción de Desastres 

POR LA VOZ DE XELA

Actualmente, la tormenta tropical Cristina permanece dentro de la zona naranja del Plan 
Operativo de Ciclones Tropicales del Insivumeh.  CONRED

(Conred), los ciclones tropicales se 
desarrollan sobre aguas cálidas y 
atraviesan distintas etapas antes de 
convertirse en huracanes. El proce-
so inicia con una depresión tropical, 
cuando los vientos alcanzan hasta 
62 kilómetros por hora. Si el sistema 
continúa fortaleciéndose y registra 
vientos entre 63 y 118 kilómetros 
por hora, recibe un nombre oficial y 
se convierte en tormenta tropical. Al 
superar los 119 kilómetros por hora, 
pasa a ser considerado huracán.

Los huracanes se clasifican me-
diante la escala Saffir-Simpson, que 
va de la categoría 1 a la 5, depen-
diendo de la intensidad de sus vien-
tos. Mientras más alta es la categoría, 
mayores son los daños potenciales 
por viento, lluvia e inundaciones.

La temporada ciclónica en el Pací-
fico inició el 15 de mayo y finalizará 
el 30 de noviembre, mientras que en 
el Atlántico comenzó el 1 de junio y 
concluirá en la misma fecha. Durante 
este período, las autoridades man-
tienen vigilancia constante sobre 
cualquier sistema que pueda afectar 
directa o indirectamente al país.
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Lee el contenido completo en:
https://lavozdexela.com/opiniones

LOS INFLUYENTES

El telar 
de la araña

No podía dejar de compartir esta 
historia tan bonita que nos ilus-

tra que Dios puede obrar aun a tra-
vés del telar de una araña.

Cierto día, un hombre era perse-
guido por dos hombres que querían 
acabar con su vida. El hombre iba 
clamando y pidiendo a Dios que lo 
rescatara y lo librara de aquella si-
tuación tan engorrosa. Al final del 
camino encontró una cueva en la 
que se introdujo casi vencido. Es-
tando en ese lugar, suplicó con todo 
su corazón que Dios hiciera un mila-
gro. Al terminar la oración, lo único 
que pudo visualizar fue una peque-
ña araña laboriosa construyendo de 
manera armoniosa un telar. En su 
interior pensó que Dios no había es-
cuchado su petición y que su fin es-
taba cerca. De pronto, los hombres 
llegaron hasta el punto donde se 
encontraba. Dialogando entre ellos, 
uno exclamó: “¡Seguramente se in-
trodujo en esa cueva!”. Respondien-

Silvia Morales Paniagua
Con sentido

do el otro: “¡Insensato! ¿No ves que 
esa cueva está cubierta de tela de 
araña? De haber ingresado en ella 
no las tendría”. Sin titubear, ambos 
dieron la vuelta corriendo con tanta 
fuerza, alejándose del lugar. Como 
decía la abuela: colorín colorado, 
este cuento se ha acabado.

Esta historia nos enseña que, 
en todas las circunstancias de la 
vida y posiblemente en las más di-
fíciles, Dios siempre está presente 
y en control. En nuestro limitado 
pensamiento pensamos que he-
mos llegado al fin de la historia, 
cuando nuestro Dios, que tiene 
pensamientos ilimitados, conoce 
la historia y su fin.

Por eso, en cada circunstancia 
de la vida recuerde: “Dios trabaja, 
no siempre de manera estruendosa, 
sino muchas veces en medio del si-
lencio y la fragilidad”.

Recuerde, en la vida todo tiene 
sentido. Buen inicio de semana.

César Pérez Méndez
Director general

José Juan Guzmán
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
 Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango. 

        4919 3319
info@lavozdexela.com
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Lee el contenido completo en:
https://lavozdexela.com/opiniones

LOS INFLUYENTES

Sofisticación en
la simplicidad

Cuando decidimos tomarnos el 
tiempo para cada detalle del 

arreglo personal, creemos que es 
largo el proceso, que necesitamos 
mucho para lograr un resultado. A 
veces menos es más; la clave está 
en saber elegir. Una de las formas 
más efectivas para lograr una ima-
gen impecable es invertir en pren-
das y accesorios básicos, pero de 
buena calidad. Te comparto 5 ideas 
para considerar:

1. Calce de las prendas: La talla 
correcta en las prendas hace la di-
ferencia. Conocer tu cuerpo te ayu-
da a identificar con mayor facilidad 
aquellas piezas que te favorecen. 
Elige las que parece que fueron he-
chas a tu medida.

2. Joyería: Un buen reloj, aretes, 
anillos y pulseras suelen darle mu-
cha personalidad a tu estilo. No ne-
cesitas cargar tu look con todos los 
accesorios; elegir la simplicidad con 
feminidad realza la imagen.

Carol Contreras
El poder de tu imagen

3. Zapatos: Son el complemento 
perfecto. Un buen par de zapatos 
comodín son tu mejor aliado; cerra-
dos, de tacón medio o alto según la 
preferencia, en una tonalidad nude 
o negra, siempre serán una buena 
elección. Asegúrate de mantener-
los limpios y en buen estado para 
un look impecable.

4. Cuidado de la piel: Con maqui-
llaje o no, es importante el cuida-
do de tu piel. Rostro y manos son 
parte de tu carta de presentación. 
Peinar las cejas, un labial de tu pre-
ferencia y agregar rímel a tus pes-
tañas es básico y funcional.

5. Perfume: Nos vuelve me-
morables, lo digo todo el tiempo. 
Elegir un perfume favorito que 
proyecte personalidad y te haga 
sentir segura.

La elegancia no siempre cuesta 
más, necesita ser bien pensada. Re-
cuerda que, en los pequeños deta-
lles, está el poder de tu imagen.
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El Hospital Regional de Occidente 
(HRO) busca a familiares del pa-
ciente José Luis Flores, de 32 años, 

quien se encuentra internado en el 
nosocomio. Para más información, 
llamar al 7931-3636, extensión 277.

“Bela es una hermosa perrita de 10 
meses de edad. Es cariñosa, acti-
va y juguetona; se lleva bien con 
otros perros y con las personas en 
general. Es de talla grande. Se en-
trega vacunada, desparasitada, es-
terilizada y con pipeta antipulgas. 
Indispensable cumplir requisitos. 
Más información al 5481-2962”,

USUARIO

“Se da en adopción linda y cariño-
sa perrita de aproximadamente 7 
meses. Se lleva muy bien con otros 
perros y con gatos. Más informa-
ción al WhatsApp 3653-4598”,

USUARIO
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HOY EN REDES SOCIALES
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 ENIMAU HISTORY

POSTALES DE XELA 
FERROCARRIL DE LOS ALTOS DURANTE LA 

DÉCADA DE 1930
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