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20 POR CIENTO DEL CAFÉ 
DE EXPORTACIÓN YA ES 
CONSUMIDO POR ASIA

En total, el país exportó el 3% del total de las exportaciones de este grano a nivel mundial y 
ahora figura en la lista del Top 10.  CORTESÍA
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Asiáticos migran
al café nacional

El café guatemalteco gana terreno en otros países y continentes gracias a su calidad.  CORTESÍA

Guatemala aparece en la lista del 
reciente “Top 10” de países ex-

portadores de café; sin embargo, 
aunque esta clasificación se basa 
en el volumen, este grano produci-
do en el país tiene un diferenciador 
de calidad que le abre mercados en 
otros continentes.

Este 2025 se consolidó en Asia, 
informa Andrea Vergara, coordi-
nadora de Mercadeo y Promoción 
de la Asociación Nacional del Café 
(Anacafé), hacia donde se dirigió el 
20% del total de las exportaciones. 
El principal socio comercial en este 
mercado es Japón (11%), seguido de 
Corea del Sur (4%) y Taiwán (3%).

En total, el país exportó el 3% del 
total de las exportaciones de este 
grano a nivel mundial y ahora figura 
en la lista del “Top 10”, resalta An-
drea Vergara.

Guatemala aumenta significati-
vamente su comercialización hacia 
otros países, pero lo más importan-
te es su diferenciador: la calidad, ya 
que esto mejora los ingresos por-
que los precios son más altos. En 
el caso de Asia, el mercado es alta-
mente conocedor y exigente, pero 
también cuenta con poder adquisi-
tivo para comprar café de calidad.

Y es que el 81% del café que el 
país exporta está clasificado como 
“estrictamente duro”, porque crece 
por encima de los 1 mil 300 metros 
sobre el nivel del mar, lo que propi-
cia un grano con sabores complejos 
y superiores a los de cafés de otras 
nacionalidades.

Ahora la mira está puesta en 
Oriente Medio, donde el mercado 
del café crece considerablemen-
te, principalmente el de alta ca-
lidad, como el que se produce en 
Guatemala.

POR ÉDGAR VÁSQUEZ
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MEM inicia fase técnica para
poner en marcha mezcla E10

El Ministerio de Energía y Minas 
(MEM) informa que del 30 de ju-

nio al 21 de agosto desarrollará un 
plan de operativización como parte 
de la implementación de la mezcla 
de combustible E10, una iniciativa 
que busca incorporar etanol a las 
gasolinas comercializadas en el país.

El viceministro de Hidrocarbu-
ros, Erwin Barrios, explica que uno 
de los principales objetivos de esta 
fase es reforzar la implementación 
de la mezcla mediante una mayor 
flexibilidad operativa dentro de los 
procedimientos de seguridad y con-
tinuidad del servicio. Según indica, 
estas acciones permitirán anticipar 
posibles escenarios y facilitar la 
coordinación entre todos los acto-
res que participan en la cadena de 
suministro de combustibles.

Barrios reafirmó que la puesta 
en marcha del programa E10 conti-
núa avanzando y señaló que, a par-
tir del 30 de junio, se desarrollará 
una etapa técnica de verificación y 

POR LA VOZ DE XELA

E10 entra en fase decisiva antes de su implementación nacional.  CORTERSÍA

seguimiento para garantizar que el 
abastecimiento y la infraestructura 
cumplan con los requisitos necesa-
rios para una operación integral.

Durante este período, las au-
toridades verificarán las condicio-
nes técnicas de almacenamiento y 
mezcla de combustibles, así como 
la disponibilidad efectiva de alcohol 
carburante y productos petroleros 
necesarios para la elaboración del 
E10. También se validarán procedi-
mientos operativos, mecanismos de 
control de calidad y sistemas de tra-
zabilidad y monitoreo.

El viceministro dice que esta fase 
permitirá comprobar el funcionamien-
to coordinado de los sistemas de al-
macenamiento, mezcla, abastecimien-
to y control antes de alcanzar una 
operación plenamente estabilizada.

El MEM reiteró que esta etapa 
brindará el tiempo necesario para 
completar adecuadamente cada pro-
ceso técnico, asegurando que la im-
plementación del E10 se realice con 
el rigor y las condiciones requeridas 
para su correcta operación en el país. 



LA VOZ DE XELA  ·  SÁBADO 6 DE JUNIO DE 2026www.lavozdexela.com
5



LA VOZ DE XELA  ·  SÁBADO 6 DE JUNIO DE 2026 www.lavozdexela.com
6 LA VOZ DE LOS DATOS

Q5
por libra

de ejote

Q38
la libra

de carne de res

2 x Q15
mangos por par

Q32
la docena

de naranja

Q7
güisquil

Q60
la docena

de mango

Sondeo de productos
en La Democracia

Algunos de los productos de 
consumo diario han sido eva-

POR KAREN RODRÍGUEZ

Estos precios pueden variar entre comerciantes y presentaciones.  KAREN RODRÍGUEZ

luados en el mercado La Demo-
cracia, zona 3 de Quetzaltenango. 
Recomiendan cotizar en diferentes 
lugares antes de comprar.
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Mundial 2026 tendrá
tres inauguraciones 

 FIFA 2026: tres ceremonias marcarán el inicio del Mundial.  INTERNET

El Mundial de la FIFA 2026 no ten-
drá una sola inauguración, sino 

tres ceremonias de apertura oficia-
les, una en cada país anfitrión: Mé-
xico, Estados Unidos y Canadá. Esta 
será la primera vez en la historia del 
torneo que el inicio se descentraliza 
de esta manera para celebrar simul-
táneamente la organización com-
partida entre tres naciones.

La primera inauguración está 
programada para el 11 de junio de 
2026 en México, en el Estadio de la 
Ciudad de México, donde además 
se jugará el partido inaugural del 
torneo. Un día después, el 12 de 
junio, se realizarán dos ceremo-
nias más: una en Toronto, Canadá, 
y otra en Los Ángeles, Estados 
Unidos, ambas acompañadas de 
espectáculos musicales y activida-
des culturales previas a los prime-
ros partidos en esos países.

Cada ceremonia tendrá un en-
foque distinto, reflejando la iden-
tidad cultural de cada nación an-
fitriona. En México se espera una 
fuerte presencia de artistas lati-
nos y elementos tradicionales; en 
Estados Unidos, un espectáculo 
ligado a la industria del entrete-
nimiento y el pop global; mientras 
que en Canadá se destacará la di-
versidad cultural del país con artis-
tas locales e internacionales.

De esta forma, el Mundial 2026 
no solo inaugura un torneo de fut-
bol ampliado a 48 selecciones y 104 
partidos, sino también un formato 
innovador de apertura múltiple que 
busca conectar a toda Norteamé-
rica en una misma celebración de-
portiva y cultural.

El Mundial 2026 tendrá tres 
inauguraciones oficiales, una en 
cada país anfitrión, marcando un 
cambio histórico en la forma de 
dar inicio a la Copa del Mundo. 

POR LA VOZ DE XELA
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Deshidratación: qué ocurre en
el cuerpo y por qué es peligrosa 

La prevención y la hidratación constante son esenciales para mantener el bienestar general 
salud.  INTERNET

Cuando el cuerpo pierde más líqui-
dos de los que ingiere, se produ-

ce la deshidratación, un estado que 
altera el funcionamiento normal del 
organismo. Según la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), esto ocu-
rre cuando el agua corporal dismi-
nuye hasta afectar procesos vitales 
como la regulación de la tempera-
tura y el transporte de nutrientes.

Los primeros signos pueden in-
cluir sed intensa, boca seca, fatiga y 
mareos. De acuerdo con la Mayo Cli-
nic, incluso una deshidratación leve 
puede reducir el rendimiento físico y 
mental, ya que el cerebro depende 
de un equilibrio adecuado de líquidos 
para funcionar correctamente.

Cuando la pérdida de líquidos se 
agrava, el cuerpo comienza a fa-
llar en la regulación de electrolitos 
como sodio y potasio, lo que pue-
de provocar calambres, confusión e 
incluso complicaciones graves como 

golpe de calor o daño renal. 
MedlinePlus advierte que la 

deshidratación severa puede 
convertirse en una emergencia 
médica si no se trata a tiempo. 
Mantener una adecuada hidratación 
es clave para prevenir estos riesgos, 
especialmente en climas cálidos o 
durante actividad física intensa. La 
OMS recomienda consumir suficien-
te agua a lo largo del día y aumentar 
la ingesta en situaciones de calor ex-
tremo o enfermedad.

Los grupos más vulnerables in-
cluyen niños, adultos mayores y 
personas con enfermedades cróni-
cas, ya que su capacidad para con-
servar líquidos es menor. También 
es común que la deshidratación 
aparezca durante episodios de dia-
rrea o vómitos, lo que acelera la 
pérdida de agua y minerales esen-
ciales. Reconocer los síntomas a 
tiempo permite actuar rápidamen-
te y evitar complicaciones mayores 
en la salud general.

POR LA VOZ DE XELA
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LOCAL. La parroquia El Calvario, en la zona 1 de Quetzaltenango, inició su Año 
Jubilar concedido por el Vaticano, que se desarrollará del 1 de junio de 2026 al 

2 de junio de 2027. La celebración incluye aniversarios importantes como los 75 
años de su constitución, 425 años de su construcción y la bendición de su nuevo 

altar mayor. 

XELAJÚ YA TIENE CALENDARIO
INTERNACIONAL. Xelajú MC 
oficializó el calendario de la 
fase de grupos de la Copa 

Centroamericana 2026, torneo 
en el que participará como 

subcampeón vigente y con la meta 
de avanzar a la siguiente ronda. 
El equipo quetzalteco integra el 

Grupo A y disputará dos partidos 
como local en el estadio Cementos 

Progreso. Bajo la dirección de 
Roberto Hernández, enfrentará 
a rivales como Alajuelense, Plaza 

Amador, Diriangén y Firpo.

SUCHI Y SAN PEDRO ASCIENDEN
NACIONAL. Suchitepéquez y 

Deportivo San Pedro lograron su 
ascenso a la Liga Nacional para 
la temporada 2026-2027, tras 

imponerse en las fases decisivas de 
la Primera División. El cuadro venado 
venció 3-1 a Nueva Santa Rosa para 
confirmar su regreso a la máxima 

categoría luego de ocho años, 
mientras que San Pedro ya había 

asegurado su ascenso al cumplir con 
los requisitos de finales consecutivas.

OLA DE CALOR EN GUATEMALA 
NACIONAL. Guatemala enfrenta una 

de las olas de calor más intensas 
de las últimas tres décadas, con 

temperaturas que alcanzan hasta 
42.6 °C, según el Insivumeh. Los re-
gistros más altos se concentran en 
Zacapa, Chiquimula y Alta Verapaz, 

mientras que otras regiones del país 
también presentan temperaturas 

elevadas. 

FILXELA 2026   
LOCAL. La novena edición de la 

Feria Internacional del Libro en Xela 
(FILXela) se realiza del 4 al 7 de junio 
de 2026 en el Parque Intercultural 
de Quetzaltenango, consolidándo-
se como un importante espacio 
cultural del occidente del país. El 

evento reune a más de 60 exposi-
tores, actividades literarias, talleres 
y presentaciones artísticas, con el 

objetivo de fomentar la lectura y el 
pensamiento crítico.

Las 5 de la semana
POR LA VOZ DE XELA
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Padre, Hijo
y Espíritu Santo

El pasado 31 de mayo se celebró 
la solemnidad de la Santísima Tri-

nidad, es decir, una celebración de-
dicada al Padre, al Hijo y al Espíritu 
Santo. Los cristianos creemos que 
Dios es Padre, es Hijo y es Espíritu 
Santo. “Existe, pues, una Trinidad 
santa y perfecta, de la cual se afir-
ma que es Dios en el Padre, el Hijo 
y el Espíritu Santo, que no tiene 
mezclado ningún elemento extraño 
o externo, que no se compone de 
uno que crea y de otro que es crea-
do, sino que toda ella es creadora, 
es consistente por naturaleza, y su 
actividad es única”, (San Atanasio de 
Alejandría).

El Dios Trinitario es un Dios per-
sonal que se hace presente en cada 
uno de nosotros, según la forma de 
ser de cada uno. Es un Dios que nos 
mira con ternura, pero sobre todo 
con amor. Él sabe lo que nos pasa, ya 
sea positivo o negativo. Él nos mira, 
se acerca y nos escucha. Cada uno 
ha de dejarse ver por Dios. Al dejar-
nos ver por Dios, él nos transmite su 
paz, su gracia, su esperanza, porque 
el Señor Dios es un Dios compasivo y 

P. Orlando Pérez
Perspectiva

clemente, paciente, misericordioso 
y fiel, (Ex 34, 4-6.8-9). No dudemos 
de que el Señor es el Dios del cielo y 
de la tierra y que no hay otro, (Dt 4, 
32-34.39-40). A pesar de ser noso-
tros hombres y mujeres de cabeza 
dura, él perdona nuestros pecados 
y nos toma como cosa suya.

San Pablo nos recuerda que este-
mos alegres y trabajemos por nues-
tra perfección, que nos animemos 
unos a otros, queP vivamos en paz 
y armonía, porque el Dios del amor 
y de la paz está con nosotros. Nos 
exhorta también a transmitirnos la 
paz unos a otros. Todo esto lo va-
mos a poder hacer y practicar si la 
gracia de nuestro Señor Jesucristo, 
el amor del Padre y la comunión del 
Espíritu Santo están con nosotros, 
(2 Co 13, 11-13). Sin la presencia 
de la Santísima Trinidad en nuestra 
vida, nada podemos hacer.

Uno de los grandes dones de la 
Santísima Trinidad es el amor: “tan-
to amó Dios al mundo, que le entre-
gó a su Hijo único, para que todo el 
que crea en Él no perezca, sino que 
tenga vida eterna”, (Jn 3, 16-18). 
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Cinco días
de oración y ayuno 

«Cruzando el umbral»

Entonces te deleitarás en el Se-
ñor, y yo te haré cabalgar sobre 

las alturas de la tierra, y te alimenta-
ré con la heredad de tu padre Jacob; 
porque la boca del Señor ha habla-
do. Isaías 58:14

La palabra que nos compartió 
Nate Johnston es muy reveladora. 
Él dijo: «El enemigo ha intentado 
decretar confusión sobre tu año y 
sobre tu mes. Pero el Señor está di-
ciendo: “Estoy rompiendo la tristeza 
y voy a usar este mes para hacerte 
cruzar este umbral.” Dios te está sa-
cando de un lugar donde nada fun-
ciona para llevarte a un lugar donde 
todo volverá a funcionar».

«Isaías 40:31 declara: “Pero los 
que esperan a Jehová tendrán nue-
vas fuerzas; levantarán alas como 
las águilas; correrán y no se cansa-
rán; caminarán y no se fatigarán.” 
Esa es la palabra para este mes».

«Esta es la estrategia del Señor 
para junio. Y por favor, escúchen-
me bien: escuché claramente al 
Señor decir que JUNIO ES UN MES 
DE RECONSAGRACIÓN. Este es un 
mes para consagrarte nuevamen-

Magie de Cano
Las Cartas de Magie

te para Dios mediante la oración, 
el ayuno, la comunión apartándote 
para que El rompa esa asignación 
que tanto tiempo ha estado sobre 
ti, asfixiándote y manteniéndote 
estancado. Isaías 58:6 dice que el 
ayuno escogido por Dios es el que: 
“Desata las ligaduras de impiedad, 
suelta las cargas de opresión y 
deja libres a los quebrantados.” Y 
eso es exactamente lo que Dios 
quiere hacer en este mes de con-
sagración».

¿HAS SENTIDO CANSANCIO, DES-
ÁNIMO, CONFUSIÓN O UNA BATALLA 
CONSTANTE EN DISTINTAS AREAS 
DE TU VIDA?

El Señor está llamándonos a 
apartarnos para Él en este mes de 
junio. No para hacer un ritual religio-
so, sino para entrar en un tiempo de 
CONSAGRACIÓN, REVELACIÓN, REA-
LINEAMIENTO y AVANCE.

Durante 5 días consecutivos, del 
8 AL 12 DE JUNIO, nos uniremos 
para buscar la presencia de Dios y 
escuchar Su voz. Será un tiempo de 
consagración, revelación, realinea-
miento y avance. 
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Cerro El Baúl en la década de 1930.  RODOLFO VIZCAÍNO
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Pisos que aumentan el
valor de una vivienda

Pisos de madera, porcelanato y vinílico destacan entre las opciones que más aumentan el 
valor de las viviendas en el mercado inmobiliario.  INTERNET

La elección del tipo de piso en 
una vivienda se ha convertido 

en un factor clave para aumentar 
su valor en el mercado inmobilia-
rio, especialmente en un contex-
to donde los compradores buscan 
hogares listos para habitar, mo-
dernos y duraderos.

De acuerdo con el portal espe-
cializado Real Estate Insights de 
realtor.com, los pisos de madera 
natural o “hardwood” se mantienen 
como la opción que más incremen-
ta el valor de una propiedad, ya que 
aportan elegancia, resistencia y 
una percepción de calidad superior. 
Este tipo de acabado puede elevar 
el precio de venta entre un 2.5% y 
5%, según expertos citados por el 
mismo medio .

En la misma línea, el sitio MyHo-
mePros destaca que la madera 
sólida y la madera de ingeniería 
ofrecen uno de los mejores retor-
nos de inversión, llegando incluso a 
recuperar entre el 65% y 80% del 

costo de instalación en la reventa 
de la vivienda .

Por otra parte, el porcelanato y 
la cerámica de gran formato tam-
bién ganan terreno. Según Flooring 
Surgeons, estos materiales son 
altamente valorados en cocinas y 
baños, donde la resistencia a la hu-
medad es fundamental y pueden 
mejorar la percepción general de la 
vivienda si están bien instalados y en 
tonos neutros .

Finalmente, el lujo vinílico (LVP) 
se posiciona como una alternativa 
moderna y económica. El mismo 
análisis inmobiliario indica que este 
tipo de piso imita la madera, ofrece 
alta durabilidad y es muy atractivo 
para compradores que buscan vi-
viendas listas para ocupar sin gran-
des remodelaciones.

Los pisos de madera siguen lide-
rando la revalorización de viviendas, 
pero materiales como porcelanato 
y vinilo de alta gama se consolidan 
como opciones competitivas de-
pendiendo del presupuesto y el tipo 
de inmueble.

POR LA VOZ DE XELA
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Microsoft renueva 
Copilot con nuevo diseño

El rediseño busca consolidar la adopción global del asistente en entornos digitales 
corporativos modernos.  INTERNET

Microsoft presentó la primera 
actualización de diseño de su 

asistente de inteligencia artificial 
Copilot, con el objetivo de mejorar 
la experiencia de uso y promover su 
adopción en entornos empresaria-
les y personales.

Según informó la compañía en 
su blog oficial, el rediseño busca 
mejorar la practicidad, la navega-
ción y la integración de Copilot en 
las tareas cotidianas.

Entre los cambios más visibles, 
la interfaz del asistente Copilot de 
Microsoft presenta un área de tex-
to más grande y controles reorga-
nizados que ahora se ubican debajo 
del campo de entrada. La compañía 
afirma que esta reorganización per-
mite a los usuarios concentrarse en 
la conversación y reduce el tiempo 
de búsqueda de funciones dentro 
de menús y opciones.

El rediseño aplica el principio de 
“divulgación progresiva”, mostrando 

herramientas solo cuando son nece-
sarias para evitar saturar la panta-
lla y mejorar la experiencia de uso. 
Incorpora también un panel lateral 
expandible y nuevas herramientas 
de formato integradas en el área de 
texto, lo que agiliza las acciones sin 
salir del campo principal.

El sistema Work IQ añade inte-
ligencia contextual que permite 
mejorar la comprensión de tareas 
y ofrecer respuestas más relevan-
tes para usuarios profesionales. 
Además, los usuarios pueden selec-
cionar distintos modelos de inteli-
gencia artificial dentro de Copilot, 
adaptando el sistema a tareas sim-
ples o de mayor complejidad.

Microsoft reportó mejoras de 
rendimiento, señalando que Copilot 
ahora es más rápido y reduce los 
tiempos de respuesta en consultas 
complejas. La actualización se in-
tegra con Windows 11 y Microsoft 
365 Copilot, mientras la empresa 
continúa ampliando funciones en su 
ecosistema de inteligencia artificial.

POR LA VOZ DE XELA
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Razones por las cuales
debemos confiar en Dios

Cuando nos llegan las dificultades, 
puede que nos preguntemos 

dónde está Dios y si de veras le in-
teresa lo que nos pasa. Mientras las 
circunstancias y problemas de la vida 
intentan debilitar nuestra fe, la Biblia 
nos muestra que confiar en Dios es la 
mejor elección que podemos hacer. 

Dios es la Roca eterna, un fun-
damento firme para tu vida. Él es 
inquebrantable y no puede ser 
destruido. Todas las cosas fueron 
creadas por Dios y Él tiene poder 
sobre toda la creación. Nadie pue-
de impedir que los planes de Dios 
se cumplan. Cuando depositamos 
nuestra confianza en Él, estamos 
cimentando nuestra fe en la Roca 
inamovible que es el Señor. 

Confiar en Dios en medio de las 
luchas es un ejercicio de fe. Los de-
safíos no terminan cuando comen-

POR LA VOZ DE XELA 

¡Dios puede protegerte! ¡Créelo! En momentos difíciles, cuando sientas que te atacan por 
todos lados, puedes encontrar refugio en Dios.  INTERNET

zamos a confiar en Él. Por eso, sin fe 
es imposible agradar a Dios. Si que-
remos la presencia del Señor, debe-
mos confiar en Él sin enfocarnos en 
los problemas y dificultades. Él nos 
ayudará a superar las tribulaciones.

El Señor es digno de toda nues-
tra confianza. Dios no abandona a 
aquellos que confían en Él, enton-
ces, ¿por qué piensas que se olvida-
rá de ti? Confía verdaderamente en 
Dios, Él no te abandonará. El fruto 
de la confianza en el Señor es su 
fidelidad, confía en Dios y siéntete 
protegido por Él.

Confíen siempre en el Se-
ñor para siempre, porque 
el Señor es la Roca de la 

eternidad.
(Isaías 26:4) 

Fuente: Bibliaon.com 
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Xelajú MC jugará en 
Estados Unidos

Con esta gira, Xelajú MC busca llegar en 
óptimas condiciones al inicio del torneo local. 

 ARCHIVO

Xelajú MC confirma oficialmen-
te una gira de preparación por 

Estados Unidos como parte de su 
pretemporada rumbo al Torneo 
Apertura 2026, en la que disputará 
dos encuentros amistosos frente a 
rivales locales, reforzando su prepa-
ración competitiva y el vínculo con 
su afición en el extranjero.

El primer compromiso de los 
Superchivos será el sábado 27 de 
junio a las 6:00 de la tarde, cuan-
do enfrenten a West Chester en 
el Howard High School, ubicado en 
8700 Old Annapolis Rd, Ellicott City, 
Maryland. Este duelo marcará el ini-
cio de su actividad internacional en 
esta etapa de preparación.

El segundo partido está progra-
mado para el domingo 28 de junio 
en Nueva Jersey, donde el conjunto 
quetzalteco continuará su gira con 
otro encuentro amistoso, completan-
do así una exigente agenda de fin de 
semana en territorio estadounidense.

Como parte de la planificación de-
portiva, se ha informado que Xelajú 
MC también tendrá participación en 
el Torneo de Supercopa el 27 de 

junio en Guatemala; sin embargo, 
dicho compromiso será afrontado 
con categorías formativas, lo que 
permitirá al plantel principal cumplir 
con la gira internacional sin contra-
tiempos. El encuentro será contra 
Sayaxché en Petén.

POR LA VOZ DE XELA
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Milla imin consequis 
atqui rem fuga

Milla imin consequi atqui rem fuga. 
Estiorione repe aut .  JORGE DE LEÓN REGIL

Ingredientes  •	 X

Preparación  
•	 X

MINUTOS
30

PORCIONES
2-3

DIFICULTAD
MEDIA

INGREDIENTES

• 1 corte de tomahawk
• Sal y pimienta al gusto
• Aceite de oliva

• 2 cucharadas de mantequilla
• 1 ramita de romero
• Camarones (crudos y pelados)
• Chorizos en rodajas

No limpies el sartén: ahí está todo el sabor. Los jugos de la carne 
le dan un toque brutal a los camarones y al chorizo.

PREPARACIÓN

• Salpimienta el tomahawk por 
ambos lados y agrega un chorrito 
de aceite de oliva. Llévalo a un 
sartén bien caliente y séllalo 
hasta lograr una costra dorada 
por ambos lados.

• Baja el fuego al mínimo, agrega la 
mantequilla y el romero. Con una 
cuchara, baña constantemente 
la carne con la mantequilla 
derretida para intensificar el 
sabor.

• Cocina hasta alcanzar el término 

deseado (idealmente tres 
cuartos). Retira del sartén y deja 
reposar unos minutos antes de 
cortar.

• En el mismo sartén, sin limpiarlo, 
cocina los camarones con un 
poco de sal hasta que cambien 
de color.

• Agrega el chorizo y dóralo 
ligeramente para potenciar su 
sabor.

• Corta el tomahawk en porciones, 
sirve junto con los camarones y 
chorizos, y finaliza con los jugos 
del sartén por encima.

Mar y tierra
en sartén

JORGE DE LEÓN REGIL 
CHEF
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MINUTOS
30

PORCIONES
2-3

DIFICULTAD
MEDIA

INGREDIENTES

• 1 corte de tomahawk
• Sal y pimienta al gusto
• Aceite de oliva

• 2 cucharadas de mantequilla
• 1 ramita de romero
• Camarones (crudos y pelados)
• Chorizos en rodajas

No limpies el sartén: ahí está todo el sabor. Los jugos de la carne 
le dan un toque brutal a los camarones y al chorizo.

PREPARACIÓN

• Salpimienta el tomahawk por 
ambos lados y agrega un chorrito 
de aceite de oliva. Llévalo a un 
sartén bien caliente y séllalo 
hasta lograr una costra dorada 
por ambos lados.

• Baja el fuego al mínimo, agrega la 
mantequilla y el romero. Con una 
cuchara, baña constantemente 
la carne con la mantequilla 
derretida para intensificar el 
sabor.

• Cocina hasta alcanzar el término 

deseado (idealmente tres 
cuartos). Retira del sartén y deja 
reposar unos minutos antes de 
cortar.

• En el mismo sartén, sin limpiarlo, 
cocina los camarones con un 
poco de sal hasta que cambien 
de color.

• Agrega el chorizo y dóralo 
ligeramente para potenciar su 
sabor.

• Corta el tomahawk en porciones, 
sirve junto con los camarones y 
chorizos, y finaliza con los jugos 
del sartén por encima.

Mar y tierra
en sartén

JORGE DE LEÓN REGIL 
CHEF
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