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Presentan nuevo 
billete de Q100 13

NOTICIA DEL DÍA

CUATRO REMONTADAS 
Y UNA FE INTACTA

Xelajú MC llega a la final de vuelta del Torneo Clausura 2026 con una misión compleja, un 
escenario que ya ha sabido superar en sus últimas conquistas.  REDES SOCIALES

Superchivos tienen historia en finales 
donde le han dado vuelta al marcador. 2
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Xelajú y la fe en
cuatro remontadas

Xelajú MC llega a la final de vuelta 
del Torneo Clausura 2026 con una 

misión compleja: remontar el 4-1 sufri-
do ante Municipal en la ida disputada el 
16 de mayo en el estadio El Trébol. La 
revancha será el 23 de mayo en el Ma-
rio Camposeco, donde la afición man-
tiene viva la consigna de creer.

Pero la historia juega a favor del 
cuadro altense. En los últimos años, 
Xelajú ha convertido las remonta-
das en una constante, casi como 
ciclos que se repiten, cuatro Lunas 
que hoy alimentan la ilusión.

CONTRA MARQUENSE (2007)
En el Clausura 2007, Xelajú cayó 

1-0 en la ida ante Marquense, pero 
en la vuelta respondió con un con-
tundente 4-1 para quedarse con el 
título, marcando uno de sus prime-
ros grandes regresos.

CONTRA MUNICIPAL (2012)
Cinco años después, en el Clau-

sura 2012, volvió a levantarse tras 

POR LA VOZ DE XELA

En 2012, Xelajú MC le remontó la serie a Municipal y ganó la Quinta Luna.  ARCHIVO

perder 1-0 la ida. En casa ganó 2-1 
y luego se impuso en penales para 
coronarse campeón ante el mismo 
rival que hoy enfrenta.

CONTRA ANTIGUA (2023)
Más reciente, en el Clausura 

2023, Antigua GFC parecía tener el 
control con un 2-0 en la ida. Sin em-
bargo, Xelajú firmó una remontada 
perfecta con un 3-0 en la vuelta 
para levantar el trofeo.

CONTRA COBÁN (2024)
En el Apertura 2024, Cobán Im-

perial tomó ventaja 2-0, pero los 
Chivos respondieron con un 3-0 en 
Quetzaltenango, consolidando su 
mística de equipo resiliente.

LA OCTAVA LUNA 
POR CONQUISTAR (2026)

Hoy, con tres goles necesarios 
para igualar la serie, Xelajú vuelve a 
mirar al cielo de su propia historia. 
Cuatro remontadas lo respaldan; la 
quinta podría convertir esta final en 
una noche eterna.
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La afición elige creer: Xelajú
va por la remontada 

La ilusión está encendida en Quet-
zaltenango. A pocos días del par-

tido de vuelta de la gran final del 
Torneo Clausura 2026, la afición de 
Xelajú MC ha decidido creer en la 
remontada, convencida de que hay 
historia por escribir en el estadio 
Mario Camposeco.

El panorama es claro: los Super-
chivos necesitan tres goles para 
empatar la serie y, a partir de ahí, 
buscar el tanto que les permita que-
darse con el título. Un reto compli-
cado, pero no imposible para una 
hinchada que ya comenzó a mani-
festar su fe en redes sociales.

“Por lo menos 2 goles en el pri-
mer tiempo y buscar el 3ro en los 
primeros 15 minutos del segundo 
tiempo”, expresa Otto Francisco 
Xic, marcando una ruta clara para 

POR LA VOZ DE XELA

La afición ya hizo su elección: creer. Ahora, el balón tiene la última palabra.  DAVID TEVALÁN

la remontada.
El sentimiento se replica entre 

los seguidores. Leonel Castellanos 
afirma: “Somos Superchivos en las 
buenas y en las malas… vamos Xela”. 
Mientras que Rodrigo Palomo aña-
de: “Que nadie baje la cabeza, por-
que mientras haya tiempo, hay his-
toria por escribir”.

Otros aficionados como García 
Víctor Hugo destacan la importancia 
del apoyo: “Solo necesitamos jugar 
con corazón y apoyar a nuestros 
jugadores”. Incluso hay quienes sue-
ñan en grande, como Guadalupe Ro-
drigues, quien asegura que el equi-
po puede lograr una victoria amplia.

Anselmo Soto resume el objeti-
vo: “Primero el empate a 3 y luego 
buscar la ganancia”, mientras que 
Elsi Castro y Eswin Tzul coinciden en 
que la clave será la mentalidad y el 
rendimiento dentro del campo.
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Tres noches para
elevar la mirada

Los amantes de la astronomía 
serán testigos del beso entre 

Venus y la Luna; de esa cuenta, han 
marcado el calendario del 18 al 20 
de mayo, cuando ocurrirá esta con-
junción, una de las más esperadas, y 
que consiste en el acercamiento de 
estos dos astros, un evento que se 
podrá apreciar en toda Guatemala y 
a simple vista.

Este acercamiento le dará un bri-
llo especial al inicio de la noche (18.30 
horas), pero tendrá una duración de 
entre 45 y 60 minutos, debido a que 
la Luna viaja alrededor de la Tierra a 
3 mil 680 kilómetros por hora.

Un boletín de la NASA explica 
que esta conjunción ocurrirá la tar-
de-noche de este lunes 18, pero 
también se podrá ver los días 19 y 
20, cuando el satélite natural esté 
en su fase creciente y su ilumina-

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

La conjunción de la Luna con Venus se podrá observar durante el inicio de la noche en un 
lapso de 60 minutos.  CORTESÍA

ción será de 9.4%.
El martes 19 se repetirá esta es-

cena, pero la Luna se desplazará ha-
cia el oeste y Júpiter también acu-
dirá a esta reunión; de esa cuenta, 
la perspectiva vista desde la Tierra 
será de un triángulo formado por 
dichos astros en el espacio.

Estas noches también son pro-
picias para observar las estrellas y 
hasta constelaciones, en tanto ha-
brá menor brillo lunar, hasta el fin de 
semana, cuando entre a su fase cre-
ciente y el Sol la ilumine en un 50%.

Venus es conocido como el “lu-
cero del alba”, aunque las abuelitas 
en Guatemala le llamaban el nixta-
malero, porque lo miraban durante 
las primeras horas del día, cuando 
salían a dejar el nixtamal para pre-
parar las tortillas. Imagina a este pla-
neta brillante que posa frente a una 
Luna creciente, ¿verdad que será 
una hermosa vista?
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Parroquia El Calvario
iniciará un “Año Santo”

A partir del 1 de junio, en el tem-
plo del Calvario (Nuestra Señora 

de la Soledad), zona 1 de Quetzalte-
nango, se iniciarán las actividades en 
torno a la celebración de un Año Ju-
bilar extraordinario o Año Santo, que 
consiste en un tiempo especial dentro 
de la Iglesia católica para la renovación 
espiritual, pedir perdón y promover la 
solidaridad entre las personas.

José Guevara, párroco del Calva-
rio, informa que ya cuentan con la 
autorización del Vaticano para ce-
lebrar el Año Jubilar extraordinario 
e invita a participar en las distintas 
actividades religiosas, culturales y 
sociales; además, es una temporada 
para peregrinar al templo y orar.

En el marco de este Año Santo 
también se celebrarán los 425 años 
del inicio de la construcción de este 
templo y los 75 años de su constitu-
ción como parroquia.

Además, con una misa a cargo del 
arzobispo metropolitano de Los Al-

POR ÉDGAR VÁSQUEZ

El templo del Calvario se empezó a construir en 1601 y en 2026 se celebran los 425 años. 
 CORTESÍA

tos, monseñor Víctor Hugo Palma, se 
consagrará el nuevo altar mayor, ela-
borado de mármol y recién instalado. 
Asimismo, se bendecirán los trabajos 
de restauración en toda la infraes-
tructura de la iglesia y habrá una misa 
indulgenciada, que podría programar-
se también en otras parroquias.

La celebración durará 12 meses, 
hasta el 2 de junio de 2027, pero el 
banderazo de inicio será el 31 de mayo, 
cuando se realice una carrera de atle-
tismo denominada “San Justino”, orga-
nizada por universitarios y cuyo reco-
rrido será de 5 y 10 kilómetros. Ya el 
1 de junio habrá una verbena y cele-
bración litúrgica para dar inicio formal 
al Año Jubilar extraordinario.

El templo del Calvario se empezó 
a construir en 1601, pero su edifica-
ción total duró casi un siglo, consoli-
dándose como el corazón histórico y 
religioso del barrio. En 1823, la iglesia 
adquirió los terrenos baldíos de la pe-
riferia para construir un patio que, 
posteriormente, se convirtió en ca-
lles y en el actual parque del sector.
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García Luna anuncia giro
en la persecución penal 

A pocas horas de haber asumido 
el cargo, el nuevo fiscal general 

y jefe del Ministerio Público, Gabriel 
Estuardo García Luna, confirmó que 
ya se encuentra en funciones y pre-
sentó los principales ejes que mar-
carán su gestión al frente del ente 
investigador.

Durante su primera conferencia 
de prensa, realizada en la sede cen-
tral del MP, García Luna aseguró que 
su administración se enfocará en 
garantizar investigaciones basadas 
estrictamente en evidencia y en la 
ley, dejando atrás prácticas que, se-
gún afirmó, respondían a presiones 
o intereses ajenos a la justicia. “Una 
acusación sin fundamento no es jus-
ticia, es un abuso”, enfatizó.

El funcionario explicó que se tra-
bajará en la coordinación con los 
distintos actores del sistema penal 
para alinear las investigaciones con 
la política criminal del Estado, con el 
objetivo de lograr criterios unifor-
mes y resultados más contundentes 

POR LA VOZ DE XELA

El fiscal general Gabriel Estuardo García Luna ofreció su primera conferencia de prensa tras 
asumir el cargo.  MP

en los procesos judiciales.
Como parte de sus primeras de-

cisiones, también confirmó cambios 
en la cúpula institucional. Entre ellos, 
la salida del secretario general Ángel 
Pineda y de la subsecretaria Julia Ma-
ría Juárez, cuyas renuncias fueron 
aceptadas de forma inmediata.

García Luna detalló que uno de 
los pilares de su gestión será for-
talecer la capacidad de los fiscales 
para sostener los casos ante tribu-
nales, abarcando todas las etapas 
del proceso penal.

Asimismo, indicó que las fiscalías 
serán evaluadas no solo por la canti-
dad de casos, sino por la calidad de 
sus actuaciones, las cuales deberán 
regirse bajo criterios de objetividad, 
rigor jurídico y prudencia.

El nuevo jefe del MP reiteró su 
compromiso de enfocar los esfuer-
zos institucionales en delitos que 
impactan directamente a la pobla-
ción, como extorsiones, crímenes 
contra la vida, corrupción, narcotrá-
fico, trata de personas y estructu-
ras criminales.
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Primeros cambios en el MP
marcan giro institucional 

La llegada de Gabriel García Luna al 
frente del Ministerio Público (MP) 

ya comienza a reflejar cambios sig-
nificativos en la institución, apenas 
horas después de asumir el cargo 
para el período 2026-2030. Su nom-
bramiento, impulsado por el presi-
dente Bernardo Arévalo, represen-
ta el cierre de una etapa marcada 
por fuertes cuestionamientos a la 
gestión anterior.

Entre las primeras decisiones 
destaca el anuncio de una revisión 
integral de casos considerados em-
blemáticos, especialmente aquellos 
relacionados con personas que salie-
ron al exilio por procesos judiciales 
durante la administración pasada. 
Para ello, se contempla la creación 
de una comisión especial que evalúe 
cada expediente de forma indivi-
dual, con el objetivo de garantizar 
imparcialidad y debido proceso.

Otro cambio relevante es la re-

POR LA VOZ DE XELA

La página de Facebook del MP ya permite comentar en sus publicaciones, además se ha 
retirado una estructura de registro en la sede de Gerona.  DCA

estructuración interna del MP, que 
incluye la eliminación o transfor-
mación de unidades señaladas por 
pérdida de credibilidad. En ese con-
texto, se ha planteado la disolución 
de la Fiscalía Especial contra la Im-
punidad (FECI), argumentando que 
fue utilizada con fines políticos en 
años recientes.

Además, el nuevo fiscal general 
ha enfatizado la necesidad de “re-
cuperar la dignidad de la justicia”, 
lo que implica revisar prácticas in-
ternas, fortalecer la independencia 
de fiscales y restablecer la confianza 
ciudadana en el sistema.

Analistas coinciden en que estas 
primeras acciones apuntan a un giro 
en la política criminal del país, aleján-
dose de señalamientos de persecu-
ción política y apostando por una ins-
titucionalidad más transparente. Sin 
embargo, advierten que el principal 
reto será consolidar estos cambios 
en el mediano plazo y devolverle cre-
dibilidad al Ministerio Público.
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Banco de Guatemala presenta 
billete conmemorativo de Q100 

El Banco de Guatemala (Banguat) 
presenta un nuevo billete con-

memorativo de Q100, una emisión 
especial que celebra dos hitos his-
tóricos: los 100 años de la banca 
central en el país y los 80 años de 
fundación de la institución.

La pieza fue dada a conocer en 
una ceremonia oficial encabezada 
por el presidente del banco central, 
Álvaro González Ricci, quien destaca 
que este lanzamiento representa no 
solo un aniversario, sino también un 
símbolo de estabilidad monetaria y 
compromiso con el desarrollo eco-
nómico nacional.

Además, el billete incorpora 
avanzadas medidas de seguridad, 
entre ellas un hilo con efecto de 
movimiento, imagen latente, regis-
tro perfecto, impresión en relieve 
y símbolos táctiles diseñados para 
personas con discapacidad visual.

POR LA VOZ DE XELA

Diseño del nuevo billete de Q100.  BANGUAT

La nueva emisión será producida 
en sustrato de polímero, lo que ga-
rantiza mayor resistencia y durabili-
dad. Según el Banguat, se imprimi-
rán más de 15 millones de unidades, 
equivalentes a Q1 mil 500 millones, 
las cuales circularán junto con los bi-
lletes vigentes de Q100 en todo el 
territorio nacional.

Alvaro González Ricci también in-
formó que el billete conmemorativo 
de Q100 es de curso legal y circula-
rá junto con las demás versiones vi-
gentes de la denominación de Q100, 
sin restricción alguna. 

También destacó que con la 
emisión del billete conmemora-
tivo de Q100, el Banco Central 
reafirma su compromiso de pre-
servar la estabilidad monetaria, 
fortalecer la confianza en la mo-
neda nacional y promover el or-
gullo por la historia y los símbolos 
que forman parte de la identidad 
guatemalteca. 
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Noches de calor: prácticas
para dormir mejor

Las altas temperaturas nocturnas 
se han convertido en un proble-

ma cada vez más común, afectando 
la calidad del descanso de personas. 
Especialistas coinciden en que el ca-
lor altera el sueño, lo vuelve más su-
perficial y fragmentado, generando 
cansancio al día siguiente.

Durante estas jornadas, el cuer-
po activa mecanismos de termo-
rregulación como el sudor para 
intentar enfriarse; sin embargo, 
cuando el ambiente es demasiado 
cálido, estos procesos pierden efi-
cacia. Esto explica por qué muchas 
personas experimentan los llama-
dos “calores nocturnos” o sudora-
ción excesiva al dormir.

De acuerdo con diversas fuentes 
de salud, una de las medidas más 
efectivas es mantener el dormitorio 
fresco y ventilado, ya que una tem-
peratura adecuada facilita el des-

POR LA VOZ DE XELA

En medio de temperaturas elevadas, pequeños cambios en la rutina pueden ser la diferencia 
entre una noche incómoda y un descanso reparador.  INTERNET

canso y reduce la sudoración. Tam-
bién se recomienda usar ropa ligera 
y sábanas transpirables, evitando 
materiales que retengan el calor.

Otros hábitos pueden marcar la 
diferencia. Tomar una ducha tibia 
antes de acostarse ayuda a regular 
la temperatura corporal, mientras 
que evitar bebidas como alcohol o 
cafeína en la noche puede prevenir 
episodios de sudoración.

La hidratación también juega un 
papel clave. Expertos señalan que 
beber suficiente agua durante el día 
permite al cuerpo manejar mejor el 
calor acumulado, reduciendo el ma-
lestar nocturno.

Aunque en la mayoría de los ca-
sos el calor ambiental es el principal 
factor, si la sudoración nocturna es 
frecuente o intensa, podría estar 
relacionada con estrés, cambios 
hormonales u otras condiciones, 
por lo que se recomienda consultar 
a un profesional de salud.
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Lee el contenido completo en:
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LOS INFLUYENTES

Lo incómodo
también es crecimiento

Pocas veces queremos arriesgar-
nos a hacer algo diferente. La 

comodidad es maravillosa en todos 
los sentidos: el trabajo, nuestros há-
bitos, la rutina del arreglo personal, 
pero puede convertirse en un lugar 
donde dejamos de crecer e intentar 
algo distinto.

Necesitamos invertir en apren-
dizaje, darle libertad al ingenio y 
creatividad, movernos de la zona de 
confort renunciando a patrones de 
seguridad, tomando decisiones di-
ferentes y actuando de una manera 
que empuje a lo desconocido, for-
taleciendo espíritu, mente y cuerpo.

Sentir miedo, culpa o incertidum-
bre al empezar desde cero, puede 
parecer perturbador, pero es un 
paso liberador; es el comienzo de un 
camino que invita a reinventarte y 

Carol Contreras
El poder de tu imagen

entender tus capacidades y la fuer-
za interna para llevarte a la cima de 
tus sueños.

• Cuando piensas diferente, 
cuando cuestionas y buscas apren-
der de otros, entrenas tu mente.

• Cuando enfrentas lo desco-
nocido, cuando crees en ti y en las 
fuerzas que solo nuestro Dios todo-
poderoso puede darte, fortaleces 
tu espíritu.

• Cuando aprendes a avanzar 
aun con miedo, cuando te ejercitas 
y te alimentas bien, entonces forta-
leces tu cuerpo.

Elegirte todos los días, trabajar en 
tu mejor versión y escuchar los anhe-
los de tu corazón es primordial; sentir 
incomodidad es parte del crecimien-
to. Recuerda que, en los pequeños 
detalles está el poder de tu imagen.

César Pérez Méndez
Director general

José Juan Guzmán
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
 Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango. 

        4919 3319
info@lavozdexela.com



LA VOZ DEL PENSAMIENTO
LA VOZ DE XELA  ·  LUNES 18 DE MAYO DE 2026 www.lavozdexela.com

16

Lee el contenido completo en:
https://lavozdexela.com/opiniones

LOS INFLUYENTES

Recordar con
gratitud y alegría

Suelo narrar un chiste y cada 
vez que lo relato me produce 

la misma gracia; juntamente con 
la persona o personas receptoras 
vuelvo a reírme. Parece una locura 
repetir y reírse del mismo chiste, de 
lo cual no veo nada malo. Los seres 
humanos tenemos la tendencia de 
recordar eventos, circunstancias o 
situaciones que provocaron dolor o 
molestia, hasta el punto de sentir de 
nuevo el mismo sentimiento de do-
lor, enojo, frustración o pérdida que 
produjo, aunque, a decir verdad, es 
más común en el género femeni-
no tener la capacidad de recordar 
hora, lugar, contexto y escenario 
de una situación adversa o doloro-
sa, cuando en realidad lo correcto y 
beneficioso sería recordar con esos 
mismos detalles los eventos boni-
tos, placenteros y de beneficio para 
nuestra vida.

El apóstol Pablo nos enseña en 
Filipenses 3:13 a no vivir estanca-
dos en el pasado, sean estos erro-

Silvia Morales Paniagua
Con sentido

res, culpas o triunfos; a continuar 
la marcha y esforzarse por lo que 
sigue a continuación.

Si el equipo de Xela se quedara 
viviendo en glorias pasadas o en la 
derrota fatal de un mal resultado 
reciente, no tendría la oportunidad 
de afrontar el siguiente reto con 
esperanza y trabajo. Así mismo, en 
la vida secular debemos elegir re-
cordar o hablar más de las bendicio-
nes que, por cierto, son muchas y 
reírnos de nuevo de todas aquellas 
cosas que han brindado alegría a 
nuestra vida y aprender a construir 
en base a los errores, porque eso es 
vivir con gratitud.

“Olvidar lo que queda atrás no 
significa perder la memoria o borrar 
episodios, sino quitarle al pasado el 
poder de controlar el presente”.

¿Por qué no desear a nuestro 
equipo, a través de este espacio, el 
mejor desempeño y trabajo en el en-
cuentro final del torneo y recordar 
que en la vida todo tiene sentido?
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“Esta perrita fue encontrada en la 
24 avenida, zona 3 de Xela. Si de-
sean más información, se pueden 

comunicar al 4908 8581”,

VECINO

Andy Lorenza Sebastiana Elías 
Saquic, de 15 años de edad, des-
apareció el 17 de mayo de 2026 
en Cantón Xula, San Sebastián, 
Retalhuleu. Cualquier información, 
llamar al 1546.

“Osito es un perrito de aproxima-
damente 2 meses que apareció 
en la zona 3 de Quetzaltenango. 
Se desconoce si se extravió o fue 
abandonado, pero es muy noble y 
cariñoso. No quieren que viva en la 
calle, por lo que buscan un hogar 
responsable que le brinde una se-
gunda oportunidad. Más informa-
ción: 4119 2527”,

SEGUIDORA
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HOY EN REDES SOCIALES
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 DAVID TEVALÁN

POSTALES DE XELA 
AFICIÓN SUPERCHIVA
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