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PASO A PASO PARA RETIRAR

UN VEHICULO DEL PREDIO
MUNICIPAL DE XELA

Zona 3, la mas conflictiva por mal
parqueo, segun la PMTQ. 2
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Durante la Semana Santa, la PMTQ consigno 73 vehiculos que interrumpian el paso de los
cortejos procesionales. 8 CORTESIA

¢Como retirar un vehiculo consignado
del predio municipal de Quetzaltenango?

POR EDGAR VASQUEZ

Cada dia se consignan vehiculos
por estar estacionados en luga-
res prohibidos. Aungque no es el uni-
co motivo, el director de la Policia
Municipal de Transito de Quetzalte-
nango, José Mendoza, explica que
cuando ocurre uno de estos casos,
luego se percatan de que el piloto
tampoco lleva la tarjeta de circula-
cion o esta vencida, lo cual también
amerita que sea llevado con grua al
predio municipal de Quetzaltenan-
go, ubicado en la zona 6.

El lugar donde mas se consig-
nan vehiculos es en la zona 3, dice
Mendoza. Esto se debe a que alli se
encuentra la mayor area comercial
y es donde decenas de pilotos se
estacionan en lugares donde pro-
vocan caos, principalmente en las
intersecciones.

A continuacion, se detalla el proce-
SO para retirar un automotor que ha
sido llevado al predio municipal de Xela.

PASOS QUE SEGUIR

Las multas van a variar segun la
falta que haya cometido el piloto
del vehiculo consignado, pero ge-
neralmente estos son los requisitos:
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- Acudir a la PMTQ para pregun-
tar en qué juzgado esta el caso: nu-
mero 1 o nUmMero 2.

- Ya en el juzgado, se genera una
boleta para el pago del tiempo que
el vehiculo estuvo en el predio. Se
paga por dia.

- Verificar que se haya pagado el
traslado de la grua. Si no se ha paga-
do, hay que hacerlo. Luego, regre-
sar al juzgado con una declaracion
jurada indicando que el vehiculo es
propiedad de la persona que solicita
la devolucion, junto con copia de los
documentos del vehiculo.

PRESENTAR LOS SIGUIENTES

DOCUMENTOS

- Una carta solicitando la devolucion

del vehiculo

- Fotocopia del DPI'y de los docu-

mentos del vehiculo

- Factura del pago de la grua, pago

por estancia en el predio y pago del

cepo (si se coloco)

- Certificado de propiedad

- Declaracion jurada

- Licencia de conducir vigente
Segun el motivo de la consignacion

del vehiculo, se pueden requerir do-

cumentos adicionales, como las placas

del vehiculo 0 una solvencia municipal.
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Personal del HRO inicia el proceso de retiro de la chatarra que habia permanecido en el

inmueble desde hace 29 anos. B LEONEL RODAS

Retiran chatarra_ que permanecio 29
anos en historico inmueble

POR LEONEL RODAS

Con el inicio este jueves 24 de
abril del proceso de retiro de
chatarra hospitalaria del Hospital
Regional de Occidente (HRO), que
habia permanecido desde el ano
1996 en las instalaciones que ocupo
el Hospital San Juan de Dios y que
actualmente ocupa el Hogar de An-
cianos Varones La Misericordia, zona
1 de Xela, se preveé despejar varias
areas que ayudaran a que el hogar
pueda ampliar sus servicios.

lvan Alegria, director del HRO,
explica que el retiro del mobiliario
y equipo médico les llevara varios
dias; sin embargo, ya cuentan con
una bodega en las actuales instala-
ciones del hospital, donde sera res-
guardado todo.

“Entre lo que estamos sacando
hay mesas, sillas, camillas, equipo
de estudiantes de Medicina, lampa-
ras de salas de operaciones, equi-
po de rayos X, entre otros, que ya
es momento de tener en un lugar
adecuado”, agrega.

Soledad Chavez, secretaria de
la Asociacion Familia Vicentina, que
tiene a su cargo el hogar, refiere

LA VOZ DE LA CIUDAD
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abuelitos
viven actualmente en el hogar

Proyectan que seran necesarios varios dias y
camiones para despejar los salones.
B LEONEL RODAS

gue el despeje de los ocho salones
les permitira, en el futuro, habilitar
salidas de emergencia en el inmue-
ble y brindar nuevos servicios, como
una guarderia del adulto mayor.

Sor Carmen Lopez, colabora-
dora del hogar, expresa: “El ho-
gar funciona desde hace 22 anos
y, por la gracia de Dios vy la soli-
daridad de la poblacion, seguimos
brindando amor, alimentacion y
abrigo a los abuelitos”.
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Teresa Robles y Daniela Sum, representantes de Prodanza, invitan a la poblacion a asistir a las
actividades. @ LEONEL RODAS

Crece interés por
aprender danza en Xela

POR LEONEL RODAS

| martes 29 de abril se celebrara

el Dia Internacional de la Danza'y,
a nivel local, ha aumentado la can-
tidad de personas que se interesan
por aprender y ensenar este arte.

Daniela Sum, coordinadora de la
Asociacion en Pro de la Danza, Prodan-
za, explica que actualmente hay alre-
dedor de 800 personas amantes de la
danza, entre estudiantes y maestros
que se encargan de promoverla por
medio de siete escuelas y academias.

De acuerdo con Sum, para con-
memorar esta fecha importante,
han impartido talleres gratuitos
para todas las personas interesa-
das en aprender danza vy, el 29 de
abril, a las 18 horas, llevaran a cabo
una funcion en las instalaciones del
colegio La Patria, zona 3, donde se
presentaran 70 artistas.

Teresa Robles, maestra y vicepre-
sidenta de Prodanza, refiere que el
miércoles 30 de abril realizaran, en las
instalaciones de Plaza Polanco, ubica-
daen la 4a calle y 14 avenida, zona 1,
una proyeccion gratuita de videodan-

LA VOZ DE XELA -

En Xela cada vez se producen mas obras
danzantes de calidad internacional.
@ LEONEL RODAS

za 0 proyectos audiovisuales locales y
nacionales sobre este arte.

“Estamos motivadas al ver que
cada vez hay mas personas, en su
mavyoria ninos y ninas, deseosos de
aprender danza porque con ello se
demuestra que en Xela hay poten-
cial”, concluye Robles.
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Héctor Chaclan y Luis Pacheco, expresidente de 48 Cantones, rinden su primera declaracion
la noche del 24 de abril. & CORTESIA

Defensor de Luis Pacheco critica
el uso de “caso bajo reserva”

fI 8 _NACIONAL

POR EDGAR VASQUEZ

Para este 24 de abril se programo la
audiencia de primera declaracion
de los exintegrantes de 48 Cantones
de Totonicapan acusados de cinco
delitos relacionados con las protestas
por aparentemente defender el voto
popular durante 2023; sin embargo,
el caso esta bajo reserva, dijo el abo-
gado defensor Francisco Vivar.

Al respecto, el entrevistado la-
menta que el Ministerio Publico (MP)
utilice la reserva de casos como un
patron de criminalizacion, segun
hemos identificado el equipo de
abogados que estara a cargo de la
defensa de Luis Pacheco, expresi-
dente de 48 Cantones, y de Héctor
Chaclan, quien también integro la
junta directiva de esa organizacion
comunitaria y ancestral que lidero
las protestas, presuntamente por la
defensa de las Elecciones 2023.

Los delitos que se les imputan
son terrorismo, sedicion, obstaculi-
zacion de la accion penal, asociacion
ilicita y obstaculizacion de la justicia.

A Raquel Zelaya, directora de

LA VOZ DE XELA -
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ASIES, le preocupan principalmente
dos cargos. “Es muy delicado”, dice,
y se trata de los delitos de sedicion
y terrorismo; el primero, solo se apli-
caba a militares en épocas de golpes
de Estado vy el segundo se cred para
acusar a grupos de pandillas que co-
metian actos de terrorismo, pero ala
fecha ningun marero ha sido llevado
a juicio por este delito. En cambio, si
dos defensores de la democracia y el
voto popular, concluye.

El abogado defensor dice que su
patrocinado esta bien de salud, solo
o encontrd nervioso por la situa-
cion, pero confia en que la justicia
prevalecera, principalmente porque
los cargos del MP, como en otras
ocasiones similares, no tienen sus-
tento, asegura.

Vivar asegura que estos patro-
nes de criminalizacion que utiliza el
MP, como los casos bajo reserva,
solo buscan negar el acceso a la in-
formacion vy, sobre todo, negar los
derechos constitucionales que asis-
ten a todas las personas. “Descono-
€cemos las razones por las que se so-
licitd que el caso esté bajo reserva”.
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Laboratorio Genético

Realice con nosotros sus examenes
genéticos y clinicos como: Hematologia,
enzimas, pruebas tiroideas entre otras.
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La consulta médica es importante al momento de tener sintomas. @ 1GSS

Dia Mundial contra la Meningitis: una
enfermedad que afecta el cerebro

POR LA VOZ DE XELA

n el marco del Dia Mundial con-

tra la Meningitis este 24 de abril,
autoridades médicas recuerdan la
importancia de la prevencion, de-
teccion temprana y tratamiento
adecuado de esta enfermedad que
puede tener consecuencias graves
para el sistema nervioso central.

La meningitis es una inflamacion
de las meninges —tres capas que
recubren el cerebro y la médula
espinal— que puede originarse por
infecciones no tratadas en el oido,
los senos paranasales o en cualquier
parte del cuerpo. Segun explica el
doctor Pablo Montero, médico ge-
neral de la Consulta Externa de la
Unidad Periférica, zona 11 del Ins-
tituto Guatemalteco de Seguridad
Social (IGSS), también puede ser
provocada por traumas craneales o
neumonia mal manejada.

Los sintomas mas comunes in-
cluyen fiebre, rigidez en el cuello y
alteraciones en la conducta. “Esto
se debe a que la meningitis afecta
directamente el sistema nervioso
central, y no tratarla a tiempo pue-
de causar vasculitis, hemorragias
intracraneales o secuelas neurologi-

m 10
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cas, como problemas en el habla y
en la coordinacion de movimientos”,
advierte el especialista.

La meningitis puede ser causa-
da por bacterias, virus, hongos o
parasitos, y afecta especialmente
a ninos, adultos mayores y per-
sonas  inmunosuprimidas, inclu-
yendo aquellas con VIH o enfer-
medades cronicas como la renal.
Montero senala que el diagnostico in-
cluye analisis de sangre, estudios de
liguido cefalorraquideo y estudios de
imagen. El tratamiento varia depen-
diendo del tipo de meningitis, pero
generalmente incluye antibidticos y
rehabilitacion en caso de secuelas.

Ademas, el médico resalta fac-
tores de riesgo como el uso de
drogas intravenosas, relaciones
sexuales sin proteccion, perfora-
ciones o tatuajes sin medidas sa-
nitarias y la falta de vacunacion.
En cuanto a la prevencion, el doctor
Montero recomienda el uso de cas-
CO para evitar traumas en la cabeza,
realizarse pruebas anuales de VIH
y, sobre todo, vacunarse contra la
meningitis. “Es de vital importancia
controlar estas condiciones, porque
de lo contrario no tenemos una vida
diaria normal”, concluye.

www.lavozdexela.com
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Este jueves 24 de abril se imparten mas de 20 talleres con la presencia de unos 800

catedraticos. @ LEONEL RODAS

Maestros se sientan en los escritorios
para actualizar sus conOCImlentos

POR LEONEL RODAS

ste jueves 24 de abril, alrededor

de 800 maestros del departa-
mento de Quetzaltenango son par-
te de la segunda edicion del “Con-
greso Pedagogico de Actualizacion
Docente”, organizado por la Asocia-
cion Magisterial Quetzalteca (AMQ).

Yendi Yomara Santos, presidenta
de la AMQ, explica que se trata de la
primera de dos jornadas, cuyo ob-
jetivo es que los catedraticos pue-
dan actualizar sus conocimientos
y ponerse al dia sobre los cambios
mundiales a nivel educativo y tecno-
l6gico, para fortalecer el proceso de
ensenanza-aprendizaje en las aulas.

Agrega que se imparten mas
de 20 talleres en las instalaciones
del Instituto Nacional Experimental
“Gabriel Arriola Porres” (Inegap) por
expertos de la Universidad Mariano
Galvez, del Centro Universitario de
Occidente y de la Universidad del
Valle, ademas del ponente colom-
biano Héctor Bojorquez.

Marcia Benavides, coordinado-
ra del programa de orientacion es-
tudiantil de la Universidad Mariano
Galvez, refiere que han aportado pa-

£ 12 _NOTICIA DEL DIA

LA VOZ DE XELA -

JUEVES 24 DE ABRIL DE 2025

T* A

Al congreso asisten docentes de distintas
edades con el deseo de actualizar sus
conocimientos. @ LEONEL RODAS

nelistas y expertos en diversas areas
para orientar a los docentes vy que
puedan actualizar sus conocimientos.

Débora Miranda, docente, indica
que el evento es gratuito y que la
segunda jornada sera este viernes
25 de abril en las instalaciones del
colegio La Patria, zona 3 de Xela.

Juan Pablo Ixcot, vicepresiden-
te de la AMQ, refiere que entre
los temas que se imparten estan
Inteligencia Artificial, estrategias
psicologicas, resolucion de conflic-
tos internos de disciplina vy legales
dentro de los centros educativos,
procesos de aprendizaje dinamicos
y activos en matematicas, literatu-
ra infantil, entre otros.
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La Seleccion Nacional salio hoy de Guatemala rumbo a Africa Oriental. @ FEDEFUT

;. Cuando inicia Guatemala participacion
en el Mundial de Futbol Playa?

POR LA VOZ DE XELA

Con la ilusion intacta y la bandera
en alto, la Seleccion Nacional de
Futbol Playa de Guatemala empren-
dio este miércoles 24 de abril de
2025 su viaje hacia Africa Oriental
para representar al pais en el Mun-
dial de Futbol Playa Seychelles 2025.
Por primera vez en la historia, los
“hombres de maiz” llevaran los co-
lores azul y blanco a la maxima cita
mundialista de esta disciplina.

El equipo, conformado por 12
jugadores v el cuerpo técnico, fue
despedido entre aplausos y palabras
de aliento por familiares y aficiona-
dos en el Aeropuerto Internacional
La Aurora. Emocionados, partieron
hacia el continente africano, donde
les espera un reto monumental y
mas de 35 horas de vuelo.

Guatemala quedo ubicada en un

LA VOZ DE XELA SPORTS
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ESTE ES EL CALENDARIO DE LA
SELECCION NACIONAL:

e Guatemala vs. Japon - Jueves 1
de mayo - 5:00 horas

¢ Seychelles vs. Guatemala -
Sabado 3 de mayo - 9:00 horas

¢ Bielorrusia vs. Guatemala -
Lunes 5 de mayo - 5:00 horas

grupo de alto nivel junto a Japon,
Bielorrusia y el anfitrion Seychelles.
El debut sera historico, pues abrira
el torneo enfrentando a la seleccion
japonesa el jueves 1 de mayo a las
5:00 horas (hora de Guatemala).

Con disciplina, esfuerzo vy el de-
seo de escribir un nuevo capitulo en
la historia del deporte guatemalte-
co, la Azul y Blanco buscara dejar
huella en las playas de Seychelles. La
esperanza de toda una nacion viaja
con ellos.
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Xelaju MC depende de dos resultados para poder clasificar. @ LNFG

Xelaju MC sigue con vida: debe ganar
y esperar tropiezo de Marquense

POR LA VOZ DE XELA

| torneo Clausura 2025 sigue

siendo una montana rusa para
Xelaju MC, que mantiene su espe-
ranza de clasificar a la fase final,
aungue depende de dos resultados.
La penultima jornada deja una sor-
presa: Mixco logro una importante
victoria 2-1 contra Antigua GFC, lo
que permitid al equipo mixqueno
subir al séptimo lugar con 25 pun-
tos, complicando aun mas las aspi-
raciones de los Chivos.

Ahora, Xelaju MC enfrenta su
ultima oportunidad de clasificar
como octavo lugar. Para ello, debe
ganar hoy, jueves 24 de abril, a
Coban Imperial en el Estadio Mario
Camposeco, lo que les permitiria
llegar a los 24 puntos. Este sera el
ultimo partido del cuadro altense
en la fase de clasificacion.

LA VOZ DE XELA -
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puntos
tiene actualmente Xelaju MC

Sin embargo, la presion no termi-
na ahi. Después de la victoria, Xelaju
MC debera esperar que Marquense,
que actualmente tiene 24 puntos,
pierda como local ante Malacateco
el domingo 27 de abril en el estadio
Marquesa de la Ensenada. Si Mar-
guense pierde, Xelaju, gracias a su
mejor diferencia de goles, se queda-
ria con el octavo lugar y aseguraria
su clasificacion a la fase final.

El destino de los chivos esta en sus
manos, pero también en el resultado
de Marquense. El proximo duelo con-
tra Coban es decisivo y no pueden
permitirse otro tropiezo si quieren se-
guir sonando con la clasificacion.

000DLesOOOL
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LOS INFLUYENTES

La responsabilidad
para los adultos
irresponsables

Es una persona poco empatica
con los demas, actua de forma
egoista, invalida los pensamientos
de otros, miente con frecuencia,
no cumple con su palabra y, normal-
mente, se desaparece.

Por el contrario, una persona
responsable es aquella que respeta
y valora a los demas, cumple con
Sus compromisos con puntualidad
Yy, COMO consecuencia, tiene buenas
relaciones interpersonales y mejo-
res oportunidades laborales.

Lidiar con personas irresponsa-
bles es complicado y decepcionante
para cualquiera. Algunas recomenda-
ciones para tratar con ellas son: evi-
tarlas en la medida de lo posible, ha-
blarles con claridad, ser un ejemplo
para ellas, priorizarse a uno mismo y
nunca depender de dichas personas.

La irresponsabilidad es un mal ha-
bito que es necesario corregir. Para
ello, la persona debe comprender lo
importante que es ser responsable
para su propio bienestar y para el de
guienes le rodean, entendiendo que
esto mejorara sus relaciones inter-
personales, sus oportunidades labo-

César Pérez Méndez
Director general

Crysta Nowell
Entre lineas

rales y su inteligencia emocional.

Es importante enfocar a la per-
sona en metas y objetivos realistas
y alcanzables, ya que muchas veces
la frustracion es un detonante de la
irresponsabilidad. Esta persona ne-
cesitara apoyo y orientacion emo-
cional, tanto de un psicologo como
de sus familiares mas cercanos.

Debera aprender a aceptar sus lo-
gros y celebrarlos, para que comien-
ce a sentir la satisfaccion que brinda
haber desarrollado la habilidad de ser
una persona responsable. También
debera aceptar las reacciones positi-
vas que obtendra de los demas.

Con este cambio, las personas
seran conscientes del control de su
vida. Por lo tanto, estaran atentas
a cumplir sus obligaciones y forta-
leceran sus relaciones interperso-
nales, ya que seran mas empaticas,
confiaran mas en si mismas y se
desarrollaran profesionalmente de
mejor manera.

Ademas, al cumplir con sus res-
ponsabilidades, encontraran mejo-
res oportunidades laborales y creci-
miento profesional.

José Juan Guzman
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango.
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LOS INFLUYENTES

Afrenta directa
contra el pueblo
indigena

Lo que parecia ser un miércoles
normal, cotidiano, de trabajo,
—post semana mayor—, subita y
repentinamente se convirtié en un
dia de afrenta, de ataque indiscri-
minado vy directo contra el pueblo
indigena, originario y ancestral de
nuestro pais. El ministerio publico de
porras —asi con minuscula— realizd
la captura de los senores Luis Harol-
do Pacheco Gutiérrez y Héctor Cha-
clan, ex directivos de Alcaldes Co-
munales de 48 Cantones, por haber
cometido cinco delitos: Asociacion
ilicita, terrorismo, obstruccion a la
accion penal, instigacion a delinquir
y sedicion durante la resistencia de
106 dias, resistencia al posible golpe
de Estado orquestado por el pacto
de corruptos que se ha negado a
reconocer los resultados de las elec-
ciones de ese ano —2023—. Lo del
posible golpe de Estado, no lo digo
yo, lo dice la ciudadania de a pie y
diversas organizaciones nacionales
e internacionales, es mas, por las
acciones corruptas y tendenciosas,
la sefora y sus principales aliados,
estan vedados a entrar a mas de 40
paises alrededor del mundo.

Es importante analizar tres accio-
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nes grotescas y absurdas realizadas
por el mp de porras; ¢por qué captu-
rar a los ex directivos de 48 Canto-
nes después de mas de 450 dias de
haberse llevado a cabo la resistencia,
por qué acusarlos por cinco delitos
y, sobre todo, por terrorismo y se-
dicion, porque se utilizd una panel
blanca y no una autopatrulla comun
y corriente para transportar a los
capturados? Por espacio y tiempo,
comento lo ultimo —panel blanca—,
al ver a la panel blanca vino a mi me-
moria la década de los 80 cuando la
PN de Valiente Téllez y Donaldo Al-
varez utilizaban esta panel y de ese
color para llevarse a los que se opo-
nian al régimen corrupto y criminal
de aquellos anos, luego aparecian los
cuerpos con senales de tortura y sin
vida, lamentable y mil veces repudia-
ble las acciones de esta institucion; el
mensaje es directo y contundente,
nos estan diciendo, pueblo indigena,
organizaciones de derechos huma-
nos, cualquier grupo que quiera ma-
nifestarse en contra de las acciones
del pacto de corruptos, seran perse-
guidos y acusados de terrorismo y
sedicion, mejor callese, quédese sen-
tado, solo obedezca. ¢Si, me explico?

Lee el contenido completo en:
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Disfruta de un fin de
semana con amigos, pareja

o familia. @ LA VOZ DE XELA

POR MILY ESCOBAR

Después de una semana de traba-
jo 0 estudio, el cerebro necesita
desconectarse. El descanso ayuda a
reducir el estrés, mejorar el estado
de animo vy prevenir el agotamien-

Talento

Explora tu creatividad en el curso de

crochet, donde aprenderas nuevas

técnicas para transformar tus ideas

en creaciones hechas por ti. Puedes

escoger tu dia preferido: miércoles

de 16 a 18 horas o sabados de 15 a

17 horas. La mensualidad tiene un
costo de Q250.00. El curso se imparte
enla 15 avenida 3-23, zona 1, Nueva

Acropolis, Quetzaltenango.

iA cantar!

Este domingo 27 de abril, Pradera

Xela te invita a subir al escenario y

cantar tus canciones favoritas, de
15 a 17 horas. Disfruta de un tiempo

con familia, amigos o0 pareja con

esta divertida actividad que Pradera

Xela tiene para ti. iNo te lo puedes

perder!
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to. Dormir bien, relajarse o realizar
actividades suaves ayuda al cuerpo
a repararse y recargar energias, 1o
gue mejora el rendimiento para la
semana siguiente.

Deporte
La Santa Maria Skyrace 2025 se
realizara el sabado 26 de abril con el
recorrido de 5 kilometros a partir de las
6 horas y el domingo 27 de abril para
las distancias de 17 y 25 kilometros,
alas 6y 7 horas, respectivamente.
La salida y meta sera en el Canton
Llanos del Pinal, ubicado a 12 minutos
del Parque Central de Xela. Las
inscripciones estan disponibles en
distintas modalidades: 5K Kilometro
Vertical por Q200.00, con un recorrido
de ascenso intenso; 17K Sky por
Q335.00, con ruta hacia el volcan
Santa Maria; 25K SkyRace por Q375.00,
que abarca el volcan Cerro Quemado
y el volcan Santa Maria; y el Combo
Sky, que incluye ambos dias, por
Q435.00. Mas informacion en linktr.ee/
Cumbre37.
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HOY EN REDES SOCIALES

La Voz de Xela &
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EN LAS CALLES DE XELA | "Quiero compartir este bello momento de una
sefiorita cantando musica cristiana. Es una una accién admirable y de
tener valentia para hacer lo que ella hace”, expresa nuestra seguidora
Majito Lara.

48 La Voz de Xela / Leonel Rodas
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Fritanga

INGREDIENTES

Sobras de carne cocida (res, pollo

o cerdo)

Verduras sobrantes del caldo (papa,
zanahoria, guisquil, etc.)

2 tomates medianos, picados

1 cebolla, picada en trozos

PREPARACION

Picar los ingredientes: Corta la
carne vy las verduras en cubos
pequenos para facilitar la coccion.
Sofreir la base: Calienta una sartéen
con un poco de aceite.

Anade el ajo, la cebolla y los
tomates. Sofrielos a fuego

medio hasta que se suavicen y
desprendan su aroma.

Agrega las verduras y la carne
picada a la sartén.

pequenos

2 dientes de ajo, finamente picados
2 huevos batidos

Sal y pimienta al gusto

Aceite para freir

Mezcla bien para que se integren
los sabores y sofrie por unos 5
minutos.

Vierte los huevos batidos sobre la
mezcla de carne y verduras.
Remueve suavemente para que

el huevo se cocine de manera
uniforme.

Anade sal y pimienta al gusto.
Cocina por un par de minutos mas
hasta que todo esté bien integrado.

Sirve caliente con tortillas recién hechas o pan.

FACIL

DIFICULTAD

@ MI%LQOS U g PORC4;.ONES
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(=) TRANSMISION EN VIVO

Previa desde afuera del estadio:
Inicio de fransmision:

Desde nuestra e -
cabina en el estadio o LAmh" JUEVES 24
Mario Camposeco Ioirl ETHXELA de abril de 2025
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