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Entre fogones y devocion, las familias honran
la época con platillos llenos de historia. 2

La familia Matul Alvarez guarda la herencia de la tradicion y presenta, en exclusiva para
La Voz de Xela, platillos tipicos dulces que se acompanan con pan. & LEONEL RODAS
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la época. B LEONEL RODAS

La chef y cocinera tradicional, Thelma del Rosario Alvarez, muestra algunos de los platillos de

Xela y su rica gastronomia
de Semana Santa

POR LEONEL RODAS

esde el tradicional pan de yemas

hasta el pescado seco en sus
distintas presentaciones, las familias
quetzaltecas disfrutan de unaricay
variada gastronomia durante la Se-
mana Santa.

Thelma del Rosario Alvarez, chef
y cocinera tradicional, explica que
en esta temporada se acostumbra
elaborar pan de recado, dormido o
de yemas; garbanzo en dulce; dulce
de papaya con pina, ciruelas y pa-
sas; chocolate; chilacayote en dulce;
mango en miel y coyoles con coco.

Ademas, se preparan pacayas
envueltas, pescado a la vizcaina vy el
tradicional pescado seco envuelto en
huevo, acompanado de vegetales al
vapor, arroz blanco y escabeches.

LA VOZ DE XELA -

De acuerdo con Alvarez, en su
familia, Matul Alvarez, esta tradicion
ha sido heredada por sus abuelos
y padres, quienes les ensenaron a
preparar y compartir estos platillos
como una forma de unidad familiar
y de dar gracias a Dios por las bendi-
ciones recibidas.

Maria Lucrecia Camacho, vecina
de Pacaja, zona 10, refiere que en
su familia se acostumbra preparar y
degustar los alimentos tradicionales
de la época, y compartirlos con los
Vecinos, compadres y amigos.

Francisco Cajas Ovando, cronista
oficial de Xela, senala que la tradi-
cion de compartir los alimentos en
Semana Santa surgio hace mas de
cien anos y simboliza el mensaje de
Jesus de compartir el pan vy el pes-
cado con el projimo.
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Talleresde

Retrato Familiar

9 de marzo
2:00 a 5:00 p.m.

Al presentar factura de compra
por un minimo de Q100

Del 15 de marzo al 30 de abril

Dégfrplozo
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Aumentan compradores
en el mercado Minerva

POR LEONEL RODAS

urante lo que va de la Semana

Santa, se ha registrado un incre-
mento considerable de visitantes en
el mercado Minerva, zona 3, ya que
miles de familias y amas de casa lle-
gan a comprar productos de la épo-
ca para preparar alimentos.

Brandon Pereira, vendedor de car-
nes, explica que la afluencia ha sido po-
sitiva, ya que los compradores aprove-

chan los precios en productos como el
pescado seco, frutas y garbanzo.

Carmelina Barrios, vendedora de
frutas, comenta que los clientes
buscan mango en sus distintas pre-
sentaciones, ya que los precios se
mantienen estables.

Autoridades municipales indican
gue el mercado abrira sus puertas
el Jueves Santo hasta las 12 del me-
diodia y permanecera cerrado hasta
el lunes 21 de abiril.

B LEONEL RODAS

Familias y amas de casa aprovechan para realizar sus compras en el mercado Minerva.

Inicia el éxodo de veraneantes

POR LEONEL RODAS

El Miércoles Santo, 16 de abril,
se registra un aumento de perso-
nas abordando unidades del servicio
colectivo extraurbano en la terminal
Minerva, zona 3 de Xela.

La mavyoria se dirige a las playas y
destinos turisticos del pais, y otros a
visitar a sus familiares.

LA VOZ DE LA CIUDAD
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Los precios del pasaje varian dependiendo
del destino y el tipo de bus que se aborde.
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A ABRIMOs:

NUEVA SUCURSAL

ENCueNTRANOS Y

EL REGALO PERFECTO
MAS CERCADETI
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En la 12 avenida de la zona 1 ya hay afiches colocados por los agentes de transito.

Atencion: Prohibido estacionarse
en vias procesionales

POR LEONEL RODAS

Las calles y avenidas de la ciudad
altense ya cuentan, a partir del
Miércoles Santo 16 de abril, con
afiches colocados por agentes de
la Policia Municipal de Transito de
Quetzaltenango (PMTQ) para adver-
tir a los conductores sobre la prohi-
bicion de estacionar sus automovi-
les y motocicletas, debido al paso de
los cortejos procesionales.

Cada afiche tiene el siguiente
mensaje: “No estacionar, via proce-
sional. Se usara grua las 24 horas los
dias Jueves Santo, Viernes Santo,
Sabado de Gloria y Domingo de Re-
surreccion”.

José Mendoza, jefe de la PMTQ,
explica que son mas de 1 mil afi-
ches los que advertiran a los con-
ductores sobre la prohibicion, ade-
mas de senalizacion circunstancial,
lo cual tiene como objetivo que las
vias estén despejadas para el paso
de cada procesion.

LA VOZ DE XELA

50

agentes de transito

seran los encargados de regular la
circulacion vehicular en la ciudad
durante la Semana Santa.

De acuerdo con Mendoza, los
propietarios de automotores que
hagan caso omiso a la indicacion se-
ran objeto del decomiso de su vehi-
culo, el cual sera trasladado al pre-
dio municipal ubicado en la zona 6.
Ademas, deberan pagar una multa
de Q500 y un cobro de Q550 por el
uso de la grua.

Mynor Alvarez comenta: “La colo-
cacion de afiches no es efectiva por-
que en varios lugares ya los arranca-
ron las personas v, al no haber avisos,
los conductores se estacionan”.

Lideres religiosos indican que du-
rante la Semana Mayor se tiene pro-
gramada la realizacion de mas de 30
cortejos procesionales en Xela.
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El Insivumeh proyecta una Semana Santa calurosa en Xela. & EDGAR VASQUEZ

Semana Santa: el calor
abraza a Quetzaltenango

POR EDGAR VASQUEZ

Para los dias de la Semana Santa, la
sede en Quetzaltenango del Insi-
vumeh proyecta dias calidos, pese a
que el ambiente estara brumoso, ex-
plica el técnico a cargo, Victor Bautis-
ta, y descarta la probabilidad de lluvia.

MANANAS A TODO CALOR

El entrevistado informa que, en la
cabecera departamental, municipios
del norte y circunvecinos, las tempe-
raturas hasta el mediodia oscilaran
entre los 25 y 27 grados centigra-
dos. Aunque habra nubosidad dis-
persa, los rayos del sol impactaran y
propiciaran dichas temperaturas.

NOCHES DE CALIDOS MOMENTOS
El clima brinda la oportunidad
para que estas noches los quetzal-
tecos puedan salir a dar un paseo en
familia o con amigos. Victor Bautista
informa que la temperatura sera de
14 grados, algo que no es habitual

DEL DIA

LA VOZ DE XELA

- MIERCOLES 16 DE ABRIL DE 2025

en el Altiplano, principalmente si
se considera que un clima calido se
define a partir de una temperatura
promedio de 20 grados centigrados.

¢Y LAS LLUVIAS?

Aungue se ha detectado un in-
greso de humedad en el pais, este
solo afectara la parte central, orien-
te v norte del territorio, donde si
estarian ocurriendo lluvias disper-
sas. Ante este escenario, el técnico
del Insivumeh asegura que las lluvias
estan descartadas en la cabecera
departamental y municipios del alti-
plano, a excepcion de la Bocacosta y
Coatepeque.

ALTA RADIACION

Las altas temperaturas en Quet-
zaltenango también acarrean alta ra-
diacion en el ambiente, dice Bautista.
Ante esta situacion, las recomenda-
ciones son utilizar blogueador solar,
gorra con visera y ropa de colores cla-
ros, preferiblemente de manga larga.
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CineStar

:'YA ABRIMOS!

BUTACAS PROYECCION SONIDO
DE LUJO LASER ENVOLVENTE

Sradera

Xela
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La noche del Viernes Santo en Salcaja, Quetzaltenango, se realizan alfombras en todo el
recorrido de la procesion del Santo Entierro. 8 EDCAR VASQUEZ

L.a noche de las cien
Yy una alfombra

POR EDGAR VASQUEZ

Hace 70 anos nacié una tradicion
en Salcaja, Quetzaltenango, que
crece con los anos. Su historia inicia
con la elaboracion de una alfombra
de aserrin en tres calles del munici-
pio para recibir el paso procesional
del Santo Entierro; sin embargo,
ahora son decenas y seguramente
hasta mas de cien. Es por eso que
la noche del Viernes Santo, todo el
lugar se convierte en una alfombra
de aserrin, personas, devocion vy fe.

Una de las alfombras mas em-
blematicas, y que ha permanecido
durante siete décadas, es la que se
realiza en la 3 avenida y 5 calle de la
zona 1 de Salcaja. Inicialmente solo
se regaba pino vy se colocaba un altar
con cuadros de imagenes para re-
cibir el paso del cortejo procesional
del Santo Entierro, pero, conforme
transcurrieron los anos, crecio el en-
tusiasmo vy la creatividad. Distintas

@ 10
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generaciones han dejado su huella,
pero la tradicion continua, dice René
Osorio, quien ha sido integrante del
grupo a cargo de elaborarla.

Los preparativos inician desde
semanas antes, con la recaudacion
de fondos economicos; seguida-
mente, se realiza el proceso para te-
Air el aserrin y hacer las conexiones
para la iluminacion respectiva.

Pero ahora, mas alla del aserrin y
el corozo, los vecinos utilizan diver-
sidad de materiales para elaborar las
alfombras. Incluso, la mayoria tiene
sSu propio sistema de iluminacion y
otras curiosidades que rompen con
los esquemas tradicionales, pero que
reflejan el fervor de los feligreses.

Antonio Mazariegos utiliza fruta.
Trabaja en Estados Unidos desde
hace 40 anos v alld aprendio a ela-
borar figuras con distintas clases de
frutas; ahora, esa creatividad la uti-
liza para realizar una alfombra con
detalles del arte que realiza.
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No importa la hora ni el dia

nuestro servicio al cliente esta
disponible para resolver cualquier
situacién con tu conexioén.

PBX 22772020
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Representacion de la uncion a Jesus. & INTERNET

Miércoles Santo: entre |a traicion
de Judas y el amor sincero

POR LA VOZ DE XELA

En el camino espiritual de la Sema-
na Santa, este Miércoles Santo
nos invita a mirar de frente nues-
tras decisiones y sentimientos. En
La Voz de Xela, junto a la feligresa
Isabel Pérez, seguimos compartien-
do reflexiones significativas para
que vivas estos dias con el corazon
abierto a la fe y ala transformacion.

Este dia es conocido como el
Miércoles de la Traicion, porque re-
cordamos el momento en que Judas
Iscariote entrega a Jesus a los lideres
religiosos a cambio de 30 monedas
de plata. Un acto que daria inicio a la
pasion del Senor, marcado por el do-
lor, pero también como antesala al
mayor acto de amor en la historia: la
entrega de Jesus por la humanidad.

“Entonces uno de los doce,
que se llamaba Judas Iscariote,

LA VOZ DE XELA -

fue a los principales sacerdotes,
y les dijo: ‘¢Qué me queréis dar,
y yo 0s lo entregarée?” Y ellos le
asignaron treinta piezas de plata”
San Mateo 26:14-15.

Pero este miércoles también con-
memora un acto profundamente
opuesto: la uncion de Jesus en Beta-
nia. Una mujer llamada Maria, con hu-
mildad y devocion, unge los pies del
Maestro con perfume, en un gesto
de amor auténtico y entrega total.

Isabel Pérez nos invita a reflexio-
nar sobre nuestras propias lealta-
des. ¢Nos parecemos mas a Judas,
gue vendio al Maestro por interés,
0 a la mujer llamada Maria, que le
ofrecio lo mejor de si misma sin
esperar nada a cambio? Este dia
es un llamado a examinar el estado
de nuestro corazon vy a vivir una fe
sincera, basada en el amor genuino
hacia Jesus.
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Cocperativa de Anarroy Credito

ASUETO POR
SEMANA SANTA

\ . HORARIO ESPECIAL

|\ @ ||\ MIERCOLES 16
=N 8:30 A 12:00 HRS

JUEVES 17 A SABADO 19
| CERRADO

Te atenderemos nuevamente en
horario nomal, el lunes 21 de abril.
iFeliz descanso!

J

iDESCARGA LA APP!

P> Googieray | | @ App

UTILIZA NUESTRA APP 24/1
PARA REALIZAR TUS PAGOS
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El futbol se vive mejor con La Voz de Xela Sports. 8 LA VOZ DE XELA SPORTS

iEste Jueves Santo vive el futbol
con La Voz de Xela Sports!

POR LA VOZ DE XELA

Xelaju MC se enfrenta a Comuni-
caciones en un duelo por la jor-
nada 19 del Clausura 2025

Este jueves 17 de abril, el equi-
po de La Voz de Xela Sports no des-
cansa en Jueves Santo y te llevara
en vivo el emocionante encuentro
entre Xelaju MC y Comunicaciones,
desde el estadio Mario Camposeco.
El partido corresponde a la jornada
19 de 22 del Torneo Clausura 2025,
y sera decisivo para el campeon de-
fensor Xelaju MC, que necesita sumar
una victoria para mantener vivas sus
esperanzas de clasificar ala liguilla final.

La cobertura arrancara a las 19
horas con una transmision previa
desde las afueras del estadio, a car-
go de Andrea Vasquez y Leonel Ro-
das. A las 19:30 horas, desde nues-
tra cabina en el estadio, iniciara un
analisis del encuentro con Lourdes
Gonzales en la voz principal y el ana-

LA VOZ DE XELA SPORTS
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posicion
ocupa Xelaju MC
con 18 puntos

3

posicion
se encuentra Comunicaciones
con 26 unidades

lisis de René “Neco” Villavicencio.

El pitazo inicial esta programa-
do para las 20 horas. Sera un gran
partido para disfrutar en familia du-
rante el Jueves Santo, con toda la
pasion del futbol nacional.

Siguelo en vivo a través de nues-
tras plataformas oficiales de Face-
book y YouTube, en el medio digital
La Voz de Xela.
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OFRECEMOS:
NURSERY
PREPRIMARIA
PRIMARIA

2 Direccion:
Calle A D15-80 zona 1,
Quetzaltenango

Tels: 4373-8874
T7771-4398

7:00hrs - 13:00hrs

ilnglés desde los 18 meses!
iModernas y amplias
instalaciones!
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KIDS AND BABIES
SCHOOL

CICLO ESCOLAR
2025

/ INSCRIPCION DESDE: °

” Q488.00 °

MENSUALIDADES DESDE:

Q488.00

ENERO A OCTUBRE

NUESTRAS METODOLOGIAS:
WALDORF
MONTESSORI
DOMAN

Biho Kids
Sehoa4® @ 4373-8874
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ta que te trasladen a la plant
tro de distribicién jo que necesitas.

Se puede acompanar de unos panes con jamon y queso, es ideal para las refacciones de la

tarde. @ RUTA GASTRONOMICA

Horchata con semilla de meldn

POR LA VOZ DE XELA

| meldn es una fruta de origen

asiatico que tiene mas de 4000
anos de antigledad. Su pulpa es
diurética y rica en vitamina C, y sus
semillas, ademas de fortalecer el sis-
tema inmunoldgico, también son la
base de una deliciosa bebida conoci-

da como “horchata de melon”.
- Rinde: 6 vasos

- Tiempo de preparacion: 1 hora

INGREDIENTES:
- semillas del meld
- 1 litro y medio de lech
-Canelaenraj
- Azucar al gusto

PROCEDIMIENTO:

- Extraiga las semillas del melon
y lavelas para retirar toda liga. Des-
PUEs, escurralas y seque las semillas.

- Cuando las semillas estén secas
debe ponerlas a dorar en un comal
0 sartén hasta que tomen un color
marron oscuro de manera unifor-
me.

- Luego, muélalas en la licuado-
ra hasta hacerlas polvo y después
mezcle con leche. Licue junto con la
canela en raja y azucar durante un
par de minutos.

- Cuele el contenido, agre-
gue hielo y tendra lista su hor-
chata de semillas de melon para
poder compartir con su familia.

o Fuente:Josselyn Castillo - Livingston, Izabal / Ruta Gastronomica

£ 16 _RUTA GASTRONOMICA

LA VOZ DE XELA - MIERCOLES 16 DE ABRIL DE 2025
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LOS INFLUYENTES

Semana Santa:
fe y humanidad

a Semana Santa no es solo una

tradicion que heredamos, es una
experiencia profunda de fe que nos
confronta con lo que somos y con lo
gue estamos llamados a ser. Imper-
fectos, pero creyentes.

Este Miércoles Santo recorda-
mos la traicion de Judas Iscariote,
una figura que nos incomoda por-
gue nos muestra lo peor del ser
humano: la falta de lealtad, la ambi-
cion, la doble cara. Pero también es
un llamado a revisar nuestra propia
fidelidad: ¢somos leales?, ¢somos
coherentes con lo que creemos?,
¢somos fieles a Dios? (Dios ayu-
danos) La traicion de Judas duele,
porque es humana. Pero la lealtad
también es posible, y es divina.

El Jueves Santo, con la Ultima
Cena, Jesus nos entrega mas que
pan y vino: se entrega a si mismo.
“Esto es mi cuerpo... esta es mi san-
gre”. No hay amor mas grande que

[=]

César Pérez Méndez
Puntual

dar la vida por los amigos. Ese gesto
me recuerda que compartir no es
solo dar cosas, sino darse por com-
pleto, sin reservas. Me inspira a vi-
vir con mas generosidad y entrega.
Hagamos el esfuerzo. Comencemos.

El Viernes Santo, la cruz no es
solo un simbolo de dolor, sino de
amor llevado al extremo. Jesus, en
medio del sufrimiento, perdona,
ama vy se entrega. Su muerte me
confronta con mis propias cruces:
¢las cargo con fe o con queja? Su
ejemplo nos debe impulsar.

Y llegara el Domingo de Resurrec-
cion. La tumba vacia es la mayor vic-
toria: Cristo ha vencido la muerte. Y
con eso, también vencen la deses-
peranza, el miedo vy la oscuridad. Sin
resurreccion, nuestra fe seria vana.
Pero con ella, todo tiene sentido.

Semana Santa me deja una cer-
teza: el amor de Dios es real, fiel y
eterno.

Lee el contenido completo en:

=]

César Pérez Méndez
Director general

https://lavozdexela.com/opiniones

José Juan Guzman
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango.

©© 49193319
info@lavozdexela.com
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LOS INFLUYENTES

No estoy incompleta,
estoy en camino
a mi destino

e Alguna vez has sentido que tu
valor se mide en funcion de lo
gue aun no ha pasado en tu vida?

“¢Y para cuando el novio?”

“¢Y no te vas a casar?”

“¢Y 1os hijos, no piensas tener?”

“Ya se te va a pasar el tren...”

Son preguntas que llegan envuel-
tas en sonrisas, como si fueran in-
ofensivas.

Pero muchas veces, por dentro, se
sienten como piedras que caen sobre
un corazon que ya carga suficiente.

A veces vienen de una tia en una
reunion familiar.

A veces de una amiga bien inten-
cionada.

Y otras veces... vienen de noso-
tras mismas.

De ese dialogo interno que se ha
contagiado del ruido de afuera y ha
empezado a cuestionar el valor de
estar soltera.

Pero escuchame con atencion:

Estar soltera no es un error que
necesita corregirse.

Es una temporada que Dios pue-
de usar con proposito.

En Cita con tu Destino hablo de
como muchas mujeres han sido he-

[=]

Magie de Cano
Las cartas de Magie

ridas no por la solteria en si, sino por
la carga emocional y social que vie-
ne con ella. Porque pareciera que si
no tienes pareja, estas incompleta.
Que si no te casas “a tiempo”, te es-
tas quedando atras. Y que si no eres
madre, has fallado en algo esencial.

Pero Dios no te ve como una lista
de casillas por marcar.

El te ve como un disefio comple-
to, amado, con llamado desde antes
de nacer.

Tu valor no esta en tu estado ci-
vil, sino en tu identidad como hija.

Y si... a veces duele.

Porque los dias pasan, 10s anos
también, y hay momentos en los
que la espera se siente larga.

Hay lagrimas que nadie ve, pre-
guntas que no tienen respuesta in-
mediata.

Pero quiero recordarte algo que
escribi con todo mi corazon:

No hay espera vacia cuando Dios
esta escribiendo tu historia.

Y ya que estamos hablando de
verdades que liberan... déjame de-
cirte algo mas:

TuU no estas buscando tu “media
naranja”.

Lee el contenido completo en:

=]
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José Oliverio Sarat Pelico se encuentra desaparecido. Si tienes informacion
gue permita su ubicacion, comunicate directamente al nUmero: 4533 1935.

“Croqueta” fue vista por ultima
vez el 16 de abril, por el sector de
Bugambilias, cerca de las canchas
Bugambilias, zona 1, La Esperanza,
Quetzaltenango. Cualquier infor-
macion, comunicate al 5476 1040
0 al 4214 5678.
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Sy PLACA DE MOTO
EXTRAVIADA

“Se ha encontrado una placa de
motocicleta, M 630KMD, y que-
remos devolverla a su dueno. Si
conoces a alguien que haya extra-
viado una, puedes comunicarte di-
rectamente al 5682 4480".

SEGUIDOR

SERVICIO SOCIAL 19 @
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HOY EN REDES SOCIALES

@ La Voz de Xela &
Th-&

iPERROS SE DIVIERTEN EN LAS ALFOMBRAS DE SEMANA SANTA! | Durante las procesiones de
Semana Santa en Guatemala, es comun ver perros jugando o descansando sobre las coloridas
alfombras de aserrin. Esta tradicién, que adorna las calles con aserrin tefiido, flores y otros
elementos naturales, atrae a los perros debido a la textura y los olores del material, segin sitios
web especializados. Ademas, las alfombras a menudo incluyen pan vy frutas, lo que aumenta la
curiosidad de los perros. Este comportamiento, natural en ellos, agrega un toque simpdtico a
las procesiones.
#Noticia #Quetzaltenango
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